Levelezd tavképzés ,,6”

Az emberi 1ét céljahoz, a boldogsaghoz vezeto 1t 1ényege a VE-GA szerint:

Bevezeto:

Ebben a részben épitek az el6z6 két képzési anyagban taglalt ismeretekre.

Az eddigiektdl eltérd fogalom-hasznalatok oka egyrészt az, hogy az itt kovetkezd ,,rendszer” is
legalabb 34 éves. Masrészt oka az, hogy — ezt mar irtam — mint harom értelemben is ,,szektasnak”,
meg kellett gondolnom azt, hogy miket és hogyan is irok le.

Harmadrészt pedig ujbol és 0jbol leirva dolgokat, én magam is kicsit masként latom ezeket.
Kiilondsen igy van, ha a fogalmak tisztazatlanok illetve tulajdonképpen nem is igazdn vannak
adekvat fogalmak arra, amiket ki akarok fejezni.

L. kifejtési szint:
Az itt kdvetkez0 ,,folyamat-rendszer”-t is, csak néhany éve rajzolom pontosan ugyanigy, tudatosan
nem valtoztatva néhany régebben hasznalt fogalmon.
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Ami azonnal feltlinhet, az az, hogy itt is két ,,én”-link lathat6 (Tarsadalmi én és Intim én).

A ,tarsadalmi én” Iényegében azonos az adott tarsadalomba beilleszkedett autonom individummal.
Az ,,intim én” Iényegében azonos a ,,belsd” 1ényiinkkel, amely kifejezést a — tudatalatti hataran
1étez6 — 1élekre illetve a ,,benniink é16 odaat”-ra hasznaltam a 80-as években. (Ezekkel a
kifejezésekkel akkoriban is sokaknak volt gondja. Hat még, ha tudtak volna azt, hogy az ,,6nvalé”
j0gaboal vett kifejezése mit jelent? Tudniillik mindazt, ami a 1énylinkben nem anyagi ¢s még csak
nem is anyagi jellegii.)

Kezdjiik azonban az elején, az dbra alapjanal.

Sehol masutt nem foglalkozom a TANITO-val (bolccsel, ordkulummal, guruval, kadival, stb.).

Az emberi élet egyik legfontosabb feladata — és ebben lehet a gyerekeinknek is talan a
legnagyobb segitséget nyujtanunk — hogy bolcs embert talaljunk és segitsiink talalni. Ha
tobbet, akkor annal jobb! Vannak ilyen emberek, de nem mindig konnyti 6ket felismerni.

A bolcs altalaban nem kiilondsebben okos és nem is tudos. Anyagilag csak kisszerti dolgokban
igényes. Gyakran nem konnyti elviselni. Viszont derli lakik benne, oda tud Rad figyelni. Le lehet
ilni mellé. Konkrét tigyekben flityiil Rad, viszont sosem itél meg — senkit. Szerinte nem létezik jo
€s rossz ember, csak jobb és rosszabb cselekedetek. A valasztdsok mindig az egyén feladatai — nem
valaszt helyettiik €s el is itéli azt, aki méasok helyett valaszt. Létezhet viszont szerinte olyan ember,
aki elvitatja masok jogat az emberi méltdsagra. A bdlcs szerint, amilyen fokban ezt meg meri tenni,
azon fokban rombolja le a maga emberi méltosagat. Ett6] pedig maga rombolja le — és ugyanebben
a fokban — azt a jogat, hogy embernek szamitson.

A bolcs ritkan fiatalabb 55 évesnél és még ritkabban sovany. (A filmvilagban talan legjobban a
,»Matrix” Ordkuluma jeleniti meg ezt a figurat.)

Ha ismertek ilyet illetve ehhez hasonlét, akkor O a legnagyobb kincsetek. Ha tébb ilyet ismertek,
akkor gazdagok vagytok.

Arrdl is felismerhetd a bolcs, hogy gyakorolni tudja a bolcs alabbi funkcioit — bar az kordntsem
biztos, hogy akarja is ezeket gyakorolni (hiszen bdlcs).

Ez a harom funkci6 a tartalmat nézve meglehetdsen egyértelmii.

Mint ,tiikor”, O az, akiben ,,megmoshatod az arcodat”, barmikor. Akkor is, amikor messze van
¢s akkor is, ha mar régdta nem is lattad.

»Kalyha”, mert barmikor mellé iilhetsz, ha sziikséged van egy néhany percnyi biztonsagra —
féleg, ha nem is zavarod ezzel.

»Kiséro-segitd” (peida gogosz), aki nem avatkozik bele az életedbe, de ha kéred — ha nem is
szoval teszed — akkor segit, hogy megcsinald magad.

Ezt a ,,megcsinalod magad”, az itt is lathaté két vonatkozasban lehetséges.

Ujdonsag azonban az, hogy szerintem a fejlédés teljesen kiilon-kiilon a két ,,palyan” nem lehetséges
egesz-ségesen.

Ha csak az autonom individualis/tarsadalmi éniink fejlodik, az ugyanugy noveli a személyiség
Az on-én felismerése és érvényesitése, csak egységiikben lehet egész-séges.

Az abra egyes 1épcsdit a sorrendjiikben szamozom:

1. Az dbra els6 szintjén ez az 6sszefliggés meglehetdsen kozvetlen. A ,,maja” a lényeget elfedd
(anyagias) latszatok vildga, mig a ,,védekezd jellegii k6zony” maga is egy latszatokbdl sz6tt burok.
Az ,,0nval0” burka, a ,,maja” tobbnyire anyagi-testi, az 6sztoniinkben gyokeredzé uralasi,
birtoklasi vagyakbdl (,,szenv”’-ekbol) tevodik ossze. Ezek rejtésére illetve masok ilyen
torekvéseinek haritasara szolgal a tudatos hataran miikodé onvédo kozony (a latszolagos
vagy-talansag és szenv-telenség).

Mindkett6 esetében a kezdet az 6szinteség. Oszinteség a helyzetemmel, a viszonyaimmal
kapcsolatban €s ¢szintes€g magammal szemben. Ez nem nélkiilozheti a beszélgetést, a
ntikreimmel” (minimum kommunikécids, de lehetéleg TEN szinten).



2. Az abra masodik szintjén a ,,k6z0s nevez0” az, hogy ez a ,,médszertani szint”, tehat az
alapvetd kérdés a ,,hogyan™?

A ,,gondok” alapvetden kétfélék. Egyrészt problémakhoz, dolgokhoz kapcsolédnak. Mésrészt
konfliktusok, amik emberekhez kapcsolodnak. A probléméak megoldasédhoz és a konfliktusok
kezeléséhez tanulhato eljarasmodok sziikségesek illetve TANITO.

Az ,,0nval¢ felfedezése” az, amihez én az el6z6 anyagban a joga eljarasmaodjat javasoltam.

3. Az abra harmadik szintjén a ,,rendelkezem magammal” a k6z0s nevez6 (vagyis az autondmia
egy tdgabban értelmezett valosaga).

A feln6tt rangt 1€t feltételezi a gondok kezelése mellett, a tarsadalomba valo integralddast, az
emberi és csaladi kapcsolatok rendezését — altalaban az Snmegvaldsitast. Es ennek mar része egy
olyan ,,csap” is, ami kozvetleniil nyulik ki a masik valéosagunkba. Ez pedig az, hogy az
onmegvaldsitasunknak elengedhetetlen része a miivészi/esztétikai onmegvalositas,
onmegvaldsulas. Ennek lényege az, hogy lerombolja az ember individualis hatarait és
Hegyesiteni kész a belsé és kiils6 végtelenjeivel”. (Ez lehetséges nem csak alkotoként, de
interpretaloként és befogadoként is.)

Az ,,6nvalo érvényesitése” — helyesebb az ,,érvényesiilése” kifejezés — a spiritualis kiaradasat/
kisugarzasat jelenti és ekként, ilyen természetii ,,csapokat” mas emberi lények felé.

4. Az abra negyedik szintje az elso ,,eredményszint”, ahol a ,,béke” még kiilon értelmezddik.
Mindkettd arrdl szol, hogy amit az el6z6 szinten lehetdségként elértiink, az meg is valdésul. Mind a
kett6é vonatkozasaban megvalésultunk, mint egyensilyban létezd, rendezett emberi 1ény.
Ennek megfelelden egyrészt egyenstlyba keriilnek, békések lesznek a mindennapi emberi
viszonyaink, masrészt pedig egyensulyba keriiliink mi magunk, mélyebb 6nmagunkkal, bels
békére jutva.

Ebben a folyamatban azonban szembesiiliink egy sor ,,problémas” tapasztalattal is.

Nem csak azzal, hogy mi magunk €és masok is tokéletlenek vagyunk. Azzal is, hogy masok gyakran
sokkal tokéletlenebbek, mert nem mentek at az el6zéekben leirt folyamatokon.

Ezen tal — mik6zben — modfelett ritkan vagyunk egyértelmiien rosszak vagy jok —
mindannyiunknak vannak jo és rossz cselekedetei, a maguk kdvetkezményeivel.

Végiil pedig tény az, hogy valamennyien nagyon tokéletlen tarsadalmakban éliink.

5. Az abra 6todik szintje azt mutatja, hogy mindez ugyan lehetdvé teszi azt, hogy az életiink
egésze békés legyen, de ez gyakran — s6t tobbnyire — ez nem egy pozitiv béke.

Kedvelt vilagirodalmi példam erre Jean Valjean békéje, Victor Hug6 ,,Nyomorultak™ cimii
konyvének végérol. Arrdl a részrdl van szd, amikor leszoktatja magat Cosette-rol — élete egyetlen
értelmérdl — mert Marius, az ifju férj (nem tudva azt, hogy kitdl is kéri) arra kéri, hogy mondjon le
rola.

Jean Valjean mar békében volt mind 6nmagéval, mind pedig a vilaggal — és ezt a békét megdrizve
halt bele ebbe a ,.leszokasba”.

Hogyan lehet tovabb 1épni innen egy pozitiv béke megélésébe, vagyis harmonikus egyenstlyi
allapotba?

6. Az abra hatodik szintjének elérése igényel egy sajatos torekvést, aktivitast és ezeknek
megfelel6 modszereket.

—,,A boldog pillanataink felidézése” talan nem is kovetel kiilon kifejtést.

— Ehhez hasonl¢ a ,,A sikereink megélése”. Komoly gond az, hogy szinte mar divat a rossz dolgok
aggalyos megélése és szinte értéktelentiil természetesnek vessziik a veliink tortént pozitiv dolgokat,
a sikereinket. At kell ezeket élni, meg kell iinnepelni, rendszeresen fel kell idézniink ezeket a
minket is gazdagito ¢lményeket.



— Hasonlé modon meg kell élniink azokat az élményeinket, amikor lendiiletben vagyunk, amikor
nem léteznek szamunkra akadalyok, ,,A hatar a csillagos €ég!” és ,,Ide nekiink az oroszlant is!”. A
kirobban¢ életerd boldogito allapota ez.

— Ennek majnem ellenpontja az, amikor valami nagyon mély, jolesd faradtsaggal huzzuk meg
magunkat egy védett, kényelmes és meleg helyen — és csak gy ,,beleéliink a vilagba”, ,,vagyunk
onmagunkban”. ,,Minden honol 6nmagéban” — irtam egyszer egy régi versemben. Az ilyenkor
meg¢lt teljes ellezulds, végtelen belsd béke — ,,szlikebb értelemben vett harmdnia” — is forrasa lehet
az egésziinkkel megélt pozitiv békénknek.

7. A ,,boldogsag” maga ritka Kincs és a ,,harmonidhoz” képest sajatos és ésszel meg nem tehetd
,ugras”. Legkozelebb hozza talan az euforia (szinte onkiviiletben megélt jokedv, 6rom) illetve az
extazis (Onkiviileti allapota elragadtatas) talalhato illetve egy katharzis atélése utani lelki allapot.

I1. kifejtési szint:

A VE-GA — a tényleges sziiletése utan 6t évvel — mint Véga Békeklub kezdte el a hivatalos
palyafutasat. A ,,béke” sz6 miatt rendre lengte koriil a komolytalansag egyféle feelingje, mint ahogy
mindmaig magat a békemozgalmat is. (Erdemes volna elgondolkodni egy mas alkalommal arrél is,
hogy miért is ennyire komolytalan értelmezésti maga ez a fogalom?!)

Mar joval azel6tt értelmeztem a ,,béke” teljes korti fogalmat a magam szdmara, miel6tt békeklubba
avanzsaltunk volna. Ezzel azonban magaban a Végé-ban is, csak hasonléan voltam sikeres, mint
megannyi mas dologban (és fogalom-értelmezésben). ,,Maradt, ami volt” vagyis a béke, mint
haboru nélkiili allapot (amelyhez még az az értelmezés is csak kdzvetve kapcsolodott, hogy ,,a
habort a politika folytatasa mas eszkozokkel™).

Szamomra a béke, mint fogalom, mindig is az emberi viszonyok egyensulyi — hellyel-kdzzel
harmonikus — allapotat jelentette. A kozosségfejlesztési dolgozatomban — ami a kovetkezd képzési
forduldban lesz ,.kotelezd” olvasmany — ki is fejtettem ennek a I1ényegét. Ott leirtam azt is, hogy a
béke fogalma valamennyi emberi viszonyszinten értelmezhetd és értelmezddik is. Nem
valasztottam azonban kiilon az embernek 6nmagahoz valé viszonyszintjét.

Ezt most meg kell tenniink (1.).

Hasonlo6 képpen meg kell tenniink azt, hogy kiilon kell valasztanunk a vilagtorténelmi sorsra jutott
ember viszonyat az egész emberiséghez, sot — ezen til — magahoz a Gaidhoz, vagyis a létiink
totalisan teljes egészéhez (2.).

Természetesen itt &s most, csak egy attekintd értelmezésnek van helye:

1.

A magunkhoz valé viszonyunk — ha egyaltalan van nekiink ilyen — nem tarsadalmi viszony.

Ezen a téren az egyensuly kialakitasa elkeriilhetetlentiil vezet vissza az dsztonvilagunkba.
Mindenaron és maximalis biztonsaggal tulélni, sikeresen szaporodni a magunk vérvonala mentén.
Ezen a szinten a hormonok, ,,a kémia” uralkodik. Mivel az ember tarsas 1ény, a tdrsadalmaira
ugyanez a kettd vonatkozik, mint ,,parancs”. Ezért tesz kotéféket a tarsadalom az egyéni 6sztonok
vilagara a maga — magara szabott és masokat kizard — erkolcsével, kultirdjaval, vallasaval.
Valamennyire képesek az egyének ezeket belsové tenni — mint belsé kotoéfékeket — de ennek
megvannak a maga hatérai.

Belénk épitett hatalmi, uralmi illetve kisajatitasi vagyaink (61€si, birtoklasi késztetésekkel) valamint
nyers nemi vagyaink (szexualis fantdzidink) és az ezekhez kapcsolodo ,,szenv’-eink (mar-mar
genetikusan mély érzékeink, emocidink).

Az igazi bels6 egyensulyhoz — a helyes 0nszeretethez — szembe kell nézniink ezen 6nmagunkkal is!
Meg kell ismerniink és meg kell tanulnunk bolcs megértéssel szeretniink dnmagunk részeként,
onmagunk ezen részét is.

Két nagyon komoly (tarsadalmi eredetii) csapdank lehet ezen a téren azon tul is, hogy esetleg nem
tetszik nekiink az éniink ezen alkotdja. Ezek kapcsan — bar ,,nem vagyok méltd” — ,,be kell
sz6lnom” Buddhanak és Jézusnak.



Buddha — és ebben keleten azért nem volt egyediil — azt képviselte, hogy le kell mondanunk a
vagyainkrol. Ugy gondolom, hogy ez még a legfejlettebb jogiknak sem sikeriilt igazan, de ha mégis,
akkor akinek sikeriilt, az nem normalis. Ha torténetesen Buddhanak sikeriilt, akkor embernek O
sem volt normalis, ami nem is sértd, ha isteni reinkarnacionak fogadjuk el.

Jézus esetében persze nem tudjuk, hogy mondott-e olyat, miszerint lehet vétkezni gondolattal is.

Ha mégis mondott ilyet, akkor O is, csak Isten Fiaként mondta. Emberként a dolog tisztara butasag.
Eppen, hogy akkor tudunk biinteleniil éIni, ha eldbb végiggondoljuk azt, hogy mi, milyen
kovetkezményekkel jarhat. Magyarul: gondolkodjunk barmir6él, mindenrdl, de féleg azokrol, ami az
Osztonéletliinkben kavarog. Amugy is: Cogito ergo sum.

2.

A Gaia elmélet Iényege az a felismerés, hogy a Fold — a magjatdl az exoszférajaig, beleértve
valamennyi élettelen ¢és €16 alkotdjat — egyvalamiben egyediilallo az altalunk ismert univerzumban.
A Gaiai ugyanis a belso egyensulyat fenntartd, 6nszabalyozo rendszer.

Az ember viszont — kiilondsen az elmult néhanyszaz évben — tdmadast inditott az altala elérhetd
valamennyi eleme ellen, beleértve ebbe a sajat ,,természetét” is. Ez a tdmodas pedig exponencidlis
gorbe mentén eszkalalodik és minden egyes ember magéanéletében is jelenvaldan realizalodik.

A jelenkor alapvet6 kihivasa a kovetkezd. Képes-e az egyének sokasaga a Gaidhoz vald viszonyuk
olyan szintii rendezését elérni, amivel a Gaiai egyensulya elégségesen megdrizhetd ugy is, hogy az
emberiség maga is atjut a fejlédése jelenkori valsdgan? Ehhez pedig mind a maguk életében, mind
pedig a kozosségeikben olyan békét kell teremteniiik, ami ezt lehetdvé teszi.

II1. kifejtési szint:

Van egy leendd bolcs, akit Boldizsar Ildikonak hivnak és a meseterapidjardl illetve a
mesekalauzairdl hires.

A témaink szempontjabol is érdekes az ,.Eletvalsagok meséi — Mesekalauz ttkereséknek” cimii
kotete. Nem vagyok bator az egész kotetet ajanlani, mert igy is olvasési gondjaitok vannak az
elfoglaltsdgaitok okan. Azonban van egy mese és egy kalauz, ami nagyon idevag.

Az alapkérdése az, hogy ,,Mit kivansz tulajdonképpen?”

A mese egy tibeti népmese, a cime: A boldogsag madara (381. o.)

Ajéanlom a figyelmetekbe mar csak azért is, mert nem sok olyan mese-kalauzt olvashattok, amiben
konkrét hivatkozéas van Tarkovszkij Sztalkerére is (!).

Anikoé ugyanebben a kdnyvben talalt egy masik idevagd mesét és kalauzt, ami 1ényegében az
,onvaloval” foglalkozik.

Az alaptémadja az, hogy ,,Valami mindig megmarad.”

A mese cime: A tojasbol teremtett lany (403. o.)

Ebben felmeriil a Ditti altal emlitett jungi ,,6svald” fogalma is — és még sok mas.




