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©“ Didkok: lelki egészségvédelem és kozélet
S Engedjék meg nekem, hogy helyi kézéleti hattérszereploként
- megosszam Onbkkel afdlotti Gromémet, hogy ~ a Szentesi Elet el-
5 januan szamanak taniségtétele szerint — a véros Képvisels-
festilete vérosi mentalhigiéniai koncepcié kidolgozasan munkal-
kodi. Az egyeztetések soran pedig felmeriit az orszagos VE-GA
Gyermek és Ifjisagi Szovetség ezirany( Szentes varosi tevékeny-
Sége tamogatasanak lehetdsége is. ’

Kevésbé oromteli gondolataim a konkrét mentalhigiénia problé-
makhoz és ezeknek a korosztalyi kdzélet allapotahoz vald
Osszefliggéseihez kapesolddnak.

Ami & vizsgalt (10-18 éves) korosztalyok mentalhigiéniai allapo-
tat illeti, dgy véljik, hogy arrél a VE-GA masoknél pontosabb kép-
pe! rendelkezik. Ez a hasonlo koriakkal szamos teleplilésen valo
sokéves személyes kapcsolatok sokasagabd! adédik illetve abbdl
a ténybdl, hogy a VE-GA sok éve rendelkezik mar az ezek kezelé-
sét célz6 szakmai programmal. Ezen az alapon kijelentheté az,
hogy a vizsgalt korGak mentélhigiéniai dllapota a hasonlé
adottsagu telepllésekné! altalaban jobb. Ez egyénelniGen megje-
lenik az életméd-torzulasok kedvezébb allapotaban, a potszerek
hasznalatanak alacsonyabb szintjében illetve a tipikus potcselek-

“ 1 vések kisebb nagysagrendjében.

Mivel manapsag a koztudat - egyébként jogosan - kiemeli a fenti
kovetkezmeények kézil a drogfogyasztas probléméjat, érdemes
néhany mondat erejéig errél is szolnom.

Bar a félelmek egyes iskoldkhoz kotodtek (kdtédnek), szorva-
nyos drogfogyasztas valéjaban szik és nagyon elhanyagolt cso-
portokban jelent meg. Ezek kisérieteket tettek .f(" beszerzésére il-
letve elballitaséra illetve iddnként kisebb mennyiségl amphetamin
tablettat szereztek be, személyes kapcsolatokon keresztiil, alkalmi
haszndlatra.

Ez a néhany csoport viszonylag révid idén belil feloszlott, profi

j terjeszték ezekben nem tudtak megkapaszkodni. Vélemeényink

szerint a varosban kisszam( és eqyéni rendszeres drogfogyaszté
talalhaté,

A VE-GA Szentesen - a drog-veszély lebecsiiése nélkil - komo-
lyabb gondnak tartja a mentalhigiénias problémak olyan kovetkez-
ményeit, mint az alkoholfogyasztas és a dohényzas intenziv ndve-
kedése az érintett korosztalyok esetében (is) illetve a novekvd
AIDS veszélyt.

A nemkivanatos jelenségek elleni hatékony fellépésnek ma még
szamos komoly akadalya van.

Maga a mentalhigiénia fogalma is vitatott még, mintahogy a
problémak kdre és a kezelésik lehetdsége is. Orszagos program
is mindossze masfél év ota létezik és jelenleg épll ki az orszagos
intézményrendszer.

Atelepllések kdzéletében a tengernyi gond meliett nincs igazan
energia, idd és lehetGség (anyagi lehetoség) mindezzel is foglal-
kozni. A figyelmet pedig egyeniore nem maguk a mentalhigiénia
problémak keltik fel, hanem azok - mar vazolt - kbvetkezmeényei.

Ezek kezelése is elengedhetetien. A VE-GA azonban ezeket a
kezelési folyamatokat is miné! kdzelabb igyekszik helyezni az érin-
tettek szocidlis (ezen belll korosztalyi) koreihez. Masrészt és elss-
sorban pedig a megeldzést tartja kulcsfontossagi feladatnak, va-
gyis a lelki egészség megdrzését, helyreallitasat ezen szocidlis ko-
rokben. p -

Ez az allaspontunk & demokréacia azon alapelvén nyugszik,
hogy a problémék megfeleld feltraséara és kezelésére maguknak
az érintetteknek van legnagyobb esélye - gyermekkor(iak eseté-
ben természetesen a meglelels pedagégiai szakmai iranyitassal,
segitséggel.

Tagabb értelemben nem maést jelent ez, mint az egyéni és ko-
26sségi onkezelési, nkormanyzasi képességek fejlesztését, fejlo-
désének seqitését.

Ezén kezeli a VE-GA kiemelt feladatként a korosztéalyi 6nkor-
manyzatok szerves kiéplilésének segitését, amely a mentalhigi-
éniai problémak elleni fellépésnek is egyik leghatékonyabb eszko-
ze. Ma mér ehhez a segitdi tevékenységhez minden feltétel adott
Szentesen, minddssze a helyi kdzhatalom és a pedagogustarsa-
dalom egységes és elhatarozott fellépése vératott ezidalg magéra.

Ma mar remélek hinni benne, hogy nem SoKaig.

Koromné Seri Aniko



