Gondolatok az Al kapcsan

A szolnoki elektrolit gyar elleni civil tiltakozds kapcsan a marketinges csoporttagok mar tobbszor
mondtak, kérdezték, javasoltak, hogy miért nem haszndlom és haszndljam a chatgpt-t.

T6lem ez nagyon tavol dllt, dgy voltam vele, hogy van nekem természetes intelligenciam @

Azonban Sari kozépiskolai beiratkozdsa nem ment zokkenémentesen, és azt kérték nyomatékosan a
gimiben, hogy Iépjek be a krétaba otthon, és toltsek le valami papirt, és nyomtassam ki, és kiildjem el.

Hat én nagy bosszankodva beléptem, és persze az a papirt sehol nem volt a krétdban, de felugrott egy
ablak, egy levél személyesen Pintér Sandortdl, hogy ingyenes 3 6érds Al képzés elérhetd a GDE
szervezésében.

Ugy gondoltam, hogy ez most mar a sokadik impulzus és akkor ez mar nem lehet véletlen, és éppen
van erre 3 éram.

Beiratkoztam, elvégeztem, meghallgattam sokszor, és kaptam tanusitvanyt, és haszndlom féleg a
notebooklm programot. Le is mentettem magamnak a képzési anyagot, és aki kérte t6lem, azzal meg
is osztottam. Azéta sokan haszndljak, féleg az akkuipar ellen tiltakozd orszagos civil halézat tagjai.

Mint kiderilt nyaron a krétdban prébateszt volt, utdna 6szt6l barki szamdra elérhetd lett a képzés.
Meg is valtoztattdk a szerkezetét: 1-1-1 6ra helyett most 45-90-45 perc az 1-2-3 rész ardnya. A kdzéps6
gyakorlati részt kibGvitették, ugyhogy nekem is érdemes még egyszer meghallgatnom.

A notebooklm egy alapvet6en tanulast segit6 alkalmazas, érettségiz6knek, felvételiz6knek,
egyetemistdknak, vizsgdzéknak kiilondsen ajanlott a haszndlata.

Ez egy zart rendszer( Al alkalmazds, ami nem hallucindl, mert csak azokat a dokumentumokat
haszndlja forrasként, amiket én feloltok neki. Az ingyenes program is magas szinvonalu, csak a
feltoltott anyagok mennyiségében van kiilonbség, de a funkcioi elérhetéek.

Ami fontos: ugyanugy fel kell tanitani ezt is, mint a chtgpt-t. Ha egyszerre sok anyagot toltiink fel bele,
akkor nem biztos, hogy megtalal minden infét. llletve érdemes egy témakort feltolteni az egyes
jegyzetekbe, mert néha visszahivatkozik a korabbi beszélgetésekre, ami ugyanabban a jegyzetben
tortént, de mas forrasokbdl.

Nem helyettesiti a dokumentumok elolvasdsat, de elézetesen ad egy attekintést, igy konnyebb
eligazodni a nagy terjedelmi dokumentumokban. Tulajdonképpen a feltanitas és a sajat
eltajékozéddasom a dokumentumokban egyszerre torténik meg. Egyitt tanulunk.

Utana pedig akarmilyen kérdés mentén akarmilyen terjedelmd, de max. 50 dokumentumbdl készit
barmit, amit kérliink. Nem olyan latvanyos és jo szovegezési, mint a chatgpt, de mindent
meghivatkozik, és minden visszakereshet6 kénnyen az eredetileg feltoltott doksikban.

En utdna ezeket a szovegeket teszem be a chatgpt-nek és az dnti végsS formaba. Na ott kell tigyelni,
hogy hogyan promptolunk, mert az nem olyan korrekt, mint a notebookim.
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Amidta az Al-val dolgozom, folyamatosan figyelem sajat magamat. Tapasztalataim:

- Felszabadit a nemszeretem munkak aldl. Utadlok hivatalos szovegeket, hivatalos leveleket, fb
posztokat irogatni, ezeket megirja helyettem. Persze az dltalam adott nagyon pontos
instrukcidk alapjan. A kész irasokat pedig altalaban tobben is ellendrizziik a csoportban.

- Nincs id6m a sokadik hosszadalmas szakmai tanulmany atolvasasara ugyanabban a témaban,
és kiilondsen nincs kapacitdsom megkeresni, hogy mit hol olvastam, amikor egy résztémarol
kellene irnom. Ezeket megteszi helyettem. Mivel alapvet6en mar ismerem a téma
problémavilagat, a leggyakoribb kérdéseket, ezért mar tudom mit keresek, a notebooklm
pedig megkeresi helyettem hivatkozdsokkal, nem nekem kell lapozgatnom a sok szaz oldalas
tanulmanyokat.

- gy egy csomé id6m marad a kreativ alkoté gondolkodasra, mikdzben pl. a hazimunkat
végzem, vagy kutyat sétaltatok, arra hasznalhatom az agyamat, amire vald, hogy bennem
kapcsolddjanak 6ssze az informacidk. Nincs teletémve az agyam és a naptdaram folosleges
munkadval, adattal, hanem marad benne tér a szabad gondolkodasra.
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Az Al 6koldgiai labnyoma 6ridsi. Ezért a felelGs és tarsadalmilag hasznos hasznalat nagyon fontos.
Csak értékmentésre, értékteremtésre volna szabad hasznalni. En ezt teszem. A minden élGre
kiterjesztett etika elve itt is érvényes. Tisztaban kell lenni az ezzel kapcsolatos adatokkal.
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Az Al vonzasa nagyon erds. Tul lehet vele porogni. Mint amikor jogositvanyom lett, és hirtelen sokkal
tobb mindent tudtam elintézni sokkal tébb anyagot tudtam mozgatni, ide szaladni, oda szaladni,
bevdasarolni gyerekeket hozni vinni ide oda. Ez eleinte a szabadsdg érzetét adta, de aztan rd kellett
jonndm, hogy az autdzas igazabdl tulteliti a napjaimat, és mivel gyorsabban lehet mindet elintézni, a
felszabadulé id6met nem a lassitasra hasznalom, hanem arra, hogy még tobb mindent intézzek el.

Ebben meg kellett tanulnom tudatosan levalasztédnom errél az élményrél és megadni magamnak a
lassitast. Kiilondsen, miutdn volt par koccandsos balesetem is, a faradtsag, a rohanas, a
figyelmetlenség miatt.

Az Al-val is ez torténik. Fantasztikus tavlatok nyilnak a szellemi térben, de a testi, idegrendszeri
teherbird képességlink ezzel nem tud lépést tartani, csak ha erre tudatosan figyellink: helyes
taplalkozas, rendszeres testmozgas, j6 minGségl alvas. Tehat vissza kell kdltozniink a sajat testikbe
foldelni kell magunkat idSrél idSre. Kapcsolddni kell a TERMESZETES anyagi vilaghoz: a kiilsS és belsé
természetilink anyagi aspektusaihoz. Pl. f6zni, és bef6zni, belemerilni az ételek és alapanyagok
texturdjaba, kézzel késziteni ételeket és haszndlati targyakat, varrni, takaritani, sétalni a természetben,
kerti munkat végezni, elfaradni.

Gyokeret ereszteni az anyagi valdsdgban, hogy a szellemi magassagban biztonsaggal reptilhessiink. Az
Al olyan, mint egy szuperszonikus repiil6, tul gyors, ha nem vagy hozzaedzédve.
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Mindebben persze még nekem is nagyon sok a tanulnivaldm, most aktualisan éppen kutyat
sétdltatnom, takaritanom és f6zném kellene, helyette az Al-rdél irok. De most ezt valasztottam. De
blintetlenil nem lehet semmit sem halogatni. Pl. a reggeli torndamat sem — tegnap mar nagyon fajt
nyakam. Széval csak el szeretném kerilni azt a latszatot, hogy nekem ez jél megy. @
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Pali az el6addsaiban és irdsaiban sokszor hangot adott annak a varakozasanak, hogy a kvazi
informatikusok, programozdk (targyias-kidolgozott nyelvi kdd) tarsadalmi csoportja hozza majd el a
valtozadsokat. Nem igy lett, Gket lenyelte a multivilag, nem tudtak érvényesiteni az értékrendjiiket,
egyszerlen nem maradtak szabad kapacitasaik erre.

Most viszont az Al segitségével megnének a kapacitdsaink azaltal, hogy egy csomd munkat elvégez
helyettlink. Kérdés, hogy majd ki nyeli le a felszabadulé id6t. Nem kétséges, hogy a multivilag
tovabbra is lenyeli, mint ahogyan mindig lenyelte, minden technoldgiai ugrasnal.

Azonban most az torténik, hogy végiil nem a human értelmiség (mint a tarsadalmi értékek 6rzdje)
tanult meg a gépek nyelvén (lett programozé), hanem a gépek tanultak meg a human értelmiség
nyelvén. Ez egy kicsit tulzas, mert ezek az Al nyelvi modellek kifejezésmédjukban MEG nem tartanak
ott, ahol egy jo nyelvi készségli human értelmiségi, de nem is ez a lényeg, hanem a gondolkodas
mintdzatai. Bizonyos szempontbdl a logikai gondolkodas, az érvelés, a kritika, a szovegek
koherencidja, a belsé 6sszefliggések szintjén az Al verhetetlen. Es pl. hasznalom kritikusként (, kritikus
chach vagy” - igy kezdem a promptomat). Segit6 kérdésekkel és kritikai észrevételekkel mutat ra a
gondolatmenetem buktatéira.

Ahogy egyre tokéletesebb lesz a kifejezésmddja, ahogyan egyre tobb human értelmiségi kezdi
haszndlni, tgy mosdédik el a hatar a gép és az ember kozott.

- Egyrészt beallithatd ezekben az alkalmazdsokban, hogy a beszélgetéseidet haszndlhatjdk-e az
alkalmazas feltanitasara. Ehhez nem kell hozzajarulni, és akkor nem hasznaljak fel. Azonban ez
felvet egy érdekes kérdést: ha pont az értelmes és értékes dolgokrdl beszélget6 emberek nem
jarulnak ehhez hozz3, akkor az Al rendszerek csak a hiilyék hiilyeségeibdl fognak tanulni és
egyre hilyébbek lesz, és egyre kevésbé lehet majd jol hasznalni ezeket, és akik hasznaljak
azok egyre hiilyébbek lesznek? Ha csak ezt hasznaljak! Ez egy globdlis és kollektiv felelGsség.
Persze a keletkez6 adatvagyonok azok egyel6re piaci alapon magant6keérdekeltségek
kezében vannak. Ezért én nem jarultam hozza ehhez. De ez felvet bennem kérdéseket.

Nem szabad csak gépeket hasznalni, csak gépekre hagyatkozni. (pl. gps és ,,hagyomanyos” térkép és
térkép nélkdli helyismeret fejlesztése egyarant kellene — én ezt teszem, amikor utazom). Az
informacidszerzés emberi aspektusaira is figyelmet kell forditani. Csak az a hiteles forras, ami
visszavezethetd olyan személyre, akit személyesen ismeriink, és meg tudjuk itélni és ellenGrizni tudjuk
az adott informdacidval kapcsolatos kompetencidit, tapasztalatait, szakértelmét. Semmi mds nem lesz
hiteles. Senkit nem szabad hiteles forrasként elfogadni, akit nem ismerink.



Ember és gép kozotti hatar: a magunk és masok emberségének felismerése, 6nmagunk és masok
megkilonboztetése a gépektdl. Ez ra fogja kényszeriteni az embereket a kdvetkezbkre:

- Elgondolkodni azon, hogy mit6l vagyok én ember és nem gép? Ez a gondolat eljuthat odaig,
hogy mind a munkaerGpiacon, mind a politikai hatalmi gépezetben tébb vagyok egy
csavarnadl. Egyfajta emberi 6ntudatra ébredés torténhet: a gépek tiikrébe nézve ébrediink ra
emberi mivoltunkra.

- Az Al torekszik a tokéletességre, a tokéletes megfelelGségre. A gép nem téved, nem hibazik
(nincs hiba, csak rossz prompt), nem farad el. Emberi mivoltunk felismerése egyet jelent
tokéletlenségeink, tévedéseink, hibdink, sériilékenységiink felismerésével és értékként
kezelésével, egyfajta szeretetével. A gépek tokéletes tiikrébe nézve ébrediink ra torékeny
emberi mivoltunkra. Ez sziilhet egy 6nmagunkkal valé mély egylttérzést, ami ut a masokkal
valo mély egylittérzés felé. Ez adhatja a tdrsadalmaink Uj békésebb szovetének alapjat.

- Az Al nem tud cselekedni, de cselekvésre birhat és manipuldlhat. A szabad akaratom
felismerése a fontos. A gépek tiikrébe nézve ébrediink rd a szabadon cselekvé emberi
mivoltunkra.

Agyfélteke szempontbdl Ujra kell definialni a mivészi, intuitiv, érz6 agyfélteke jelentéségét. A logikus
agyféltekét a gépek sokkal jobban haszndljdk. A masik tesz minket ezek szerint emberré? Ez magaval
hozhatja a tdrsadalmi megbecsiiltségét a mlvészeknek, és az intuicidt és érzelmeket kozéppontba
helyez6 szakmakét? llletve rakényszeriti emberek témegeit, hogy maguk is alkotdé muvészek, intuitiv
érz6 lények legyenek a sajat életiikben, ha az emberségiiket akarjak 6rizni és felmutatni?

A gépek kivil keresik az informacidt. Nincs benniik sziilets Gj adat. Az emberi mivoltunk fontos
aspektusa, hogy belsé felismerésekre jutunk, belil is sziiletik tudds bennilink. Ennek megbecsiiltségét
is magdval hozza a gépek tiikrébe nézés?

Hogyan védekezhetiink a gépek altal (gépek segitségével de emberek altal) generdlt hazug latszatvilag
ellen? A belsé irdnyt(i folyamatos edzése és a kilsé forrasok allandé hitelesitése és szelektdldsa altal.

Az Al 6sszekot a nagyvilaggal a szellemi térben. Ez sok. Befogadhatatlanul sok. A féldelés azt is jelenti,
hogy a helyi koz0sségeinkben is gyokeret kell vernilink. Vissza kell térniink a hagyomanyos emberi
kapcsolatokhoz, személyes taladlkozdsokhoz. Ez szlikségszer(i is, mert a foldrajzi tdvolsagok athidaldsa
egyre nehezebbé vélik az egyre sulyosabb 6koldgiai valsag és energiakrizis vildgaban. Pl. az
lizemanyag koltségek miatt. Mi pl. mar nagyon megfontoljuk, hogy hova megylink el és hova nem.
Magunkra maradunk a térben kozeli kbzosségeinkben — és ezeket kell belakunk, jova tenniink,
védeniink. Es ezek a cselekvd helyi kdzosségek tudnak egymassal 6sszekapaszkodni — tébbnyire a
kozos problémak és egymasra utaltsagok miatt. Magyarorszag olyan kicsi, hogy itt az egymasra
utaltsag foldrajzi aspektusa eleve adott.



Az Al esetében megvan annak a lehetdsége, hogy ne szolgaltatasként vasaroljuk meg ezt a tudast,
hanem megszerezziik mi magunk. Ez az elsé ilyen technolégiai ugrds, amikor nem sziikséges hozza
csak iskoldban megszerezhetd, tanulhatd szakértelem. A GDE képzése is ezt segiti. Mindenki hozzafér.
De vajon mindenkihez eljut? Es mindenki elbir vele?

Kérdés, hogy a megszerzett tudast mire hasznaljak azok, akik megszerzik. A kapitalizmus mékodési
maddjaval 6sszeegyeztethetd-e a tuddsmegosztason alapuld Al haszndlat? Mert akkor azt nem lehet
t6késiteni. Az Al tudas visszatartdsa piaci érdekek miatt pedig kiszolgdltatotta teszi azt a kdzosséget,
ahol a tobbség nem ért hozza. Magyarorszag melyik utat jarja? A magyar emberek melyik utat
valasztjak? Lemaradunk, vagy ez lesz a nagy ugrasunk? Végre egy technoldgiai ugrds, amely a szellemi
térben torténik. A magyar alkat a szellemi térben otthonosan mozog. Tudunk a gépek segitségével
még nagyobb szellemi teljesitményekre képessé valni?

Vagy éppen ez formalja at a kapitalizmust? A szellemi munkak el6térbe keriilését hozza el az Al
korszak, vagy éppen ellenkezéleg a szellemi munkakat atveszi az Al?

Nyelvi kédok szempontjabdl is érdemes megvizsgdlni az Al hatdst és hozzaférhet66séget. Alanyias-
targyias, kidolgozott-korlatozott. En pl. hasznalom f&zésre is, j6l lehet vele spérolni. Megmondom,
hogy mi van itthon, nincs id6m, nincs pénzem, mit f6zzek ezekbdl? Tok jo 6tleteket ad. Szdval ezzel
csak azt akarom illusztrdlni, hogy a targyias és korlatozott nyelvi kddu tarsadalmi kbzegbe is be
lehetne vinni a megfelel6 médon.

Pl. a n6i haztartdsi munkakban, azok megszervezésében, egy csomdé id6t és pénzt felszabadit, egy
csomo gondolkodds és teher kdnnyebb lenne, ha okosan hasznalnak az asszonyok. Ezeket egyutt
lehetne kitalalni. Ezért is lettem 6kokor vezet6, és mindjart véget ér az elsé csoportom, amit vezetek.

A munkaerdpiaci aspektusokat most nem irom le, azt elég jol korbe jarja a GDE tananyag. Egyetértek
azzal, hogy a gép és ember okos, tudatos, érték- és emberkozpontu egylttmikodése a jarhatd ut.

Fliggdség: ahogy fentebb irtam, ez csak eszkdz, nem szabad csak erre hagyatkozni, okosan kell
tavolsagot is tartani.

Hogy minderre hogyan lehet felkésziteni az embereket, kiilénosen a sérilékeny (mert képlékeny
idegrendszerrel rendelkezs) gyerekeket, fiatalokat? Ez az egyik legnagyobb kihivas. De erre nem
tudunk jol valaszokat adni, ha mi magunk nem hasznaljuk, nem ismerjiik, nem tapasztaljuk meg a
sajat bériinkdn az Al-t. Ok elsGsorban hitelességet varnak el, mert hitelességi valsagban élnek.

A human értelmiségnek (alanyias-kidolgozott nyelvi kdd) ez egy prébatétel. Le kell kiizdeni a
finnydssagukat, és bele kell ebbe tanulniuk. Ha nem teszik akkor atengedik a hiilyéknek ezt a terepet.
Ha kimaradnak akkor egy nagyon erGs vakuumot hoznak létre, amelybe beszippantddik minden szar,
az G értékeik helyett.



Mas sebesség, mas méret, emberfeletti. Meg kell haladnunk 6nmagunkat is, ha fel akarunk lni a
hatdra. Ez mdr nem szamarhaton zotyogés, nem is lovon, de még csak tdltos paripa sem, hanem ez
egyel6re egy szeliditetlen vad sarkany.

De a gyerekek erre vannak szocializalddva, minden este sarkdanyhaton lovagolnak @ Es a mai mesék
sarkanyai mar nem gonoszak, meg lehet 6ket szeliditeni, egylitt lehet veliik m(ikddni. Mint ahogyan a
filmek Uj generacids robotjai is jok.

A nagy rendszerek lassabban véltoznak, a kisebb rendszerek gyorsabban. Talan ez a technoldgiai ugras
olyan gyorsan bontakozik ki, hogy most végre a kis méretbél fakadé mozgékonysag el6nybe keriil, a
nagy méterbdl fakadé tehetetlenséget be tudja el6zni.

De ha csak dntudatlanul porglink tovabb, akkor a felszabaduld idére nem tudunk értékként tekinteni,
nem tudjuk értékteremtésre, értékbrzésre forditani, hanem azt Ujabb értelmetlen és pusztité
porgésre forditjuk.
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Ha valakinek van megoszthatd tuddsa, mint pl. a veganak, akkor ma mar nem a statikus honlapok
irdnyaba kell csupan eréfeszitéseket tenni, és oda hosszadalmas szévegeket feltenni, amiket
lényegében senki nem tud elolvasni, mert tul sok az informacid, nincs ra idé és szellemi kapacitas.
Mellette sajat Al tigynokot kell fejleszteni, amibe fel kell télteni a tudastarat, azt folyamatosan kell
karbantartani, megujitani, béviteni, és egy beszélgetd fellileten keresztiil kell hozzaférhetévé tenni.
Ezt lehet célcsoportokra optimalizalni, pl. gyerekekre, akar korosztdlyonként.

Kozben pedig a hitelességét (a vega Al alkalmazas mint forras hitelességét egy kiviilallé szamara)
novelni személyes kapcsolatok és gyakorlati tapasztalatok megosztasa, pozitiv visszajelzések altal.

Ez egy j6 kis csapatmunka, ennek kitalalasa.

Taldn egy uj kdzos ligy, ami ativelhet vegds generdacidkat.
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