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Bevezeto

A mai erkélcsi értékrend nem egységes. Az igaz értékek mellett talalhatunk benne
al és hamis értékeket is. Melyek kézt a valasztas sokszor nehezen, aldozatok aran
érlelbdik meg az emberekben. Ha korulnézink a napjainkban lejatsz6do, a
témegkommunikécié altal preferalt térténések és torténetek kozott, eszrevehetjuk,
hogy elsédlegessé valt a harc, a hatalomért egyénileg és érdekcsoportokkent is. Ez
az agresszio, pénzhajhaszat, 6nzéség, magany, bizalmatlansag, a hidegseg es
ridegség jellemvonasait kozvetiti, és erdsiti a felnévekvd generacidban. Ez hosszu
évek ota. egy embertelen emberkép kibontakozasat hordozza magaban Ennek
kialakulasahoz nem szukséges a tudatos beavatas, a gyerekek a szUl6i hazban, az
intézményekben, kérnyezetikben, a TV-ben is ezt latjak, halljak, erzik.

A tudatos beavatds épp az emberségesség, a tisztességes elet, az emberi
méltosag megodrzéséhez szukseges. A lehetdség a szuldké, nagyszuloke, baratoke,
pedagogusckeé, a tanitoké es bolcseké - az Emberé. Azoké, akik ezt a tudatos
beavatast vallaljak, felvéllaljagk. Rogers humanisztikus pszichologigjanak egyik
alapja, hogy az ember képes a jo iranyba valé fejl6désre. Azt hiszem ez az optimista
megkozelités nagyon fontos mindazok szamara, akik valamilyen médon emberekkel

vagy gyerekekkel foglalkoznak. Féként, ha a nevelésikre is vallalkoznak.

Az iskoldban magarél az emberrdl keves szd esik. Az emberismeret tantargy
megjelenése lehetéséget ad arra, hogy ebben valtozas kdvetkezzen be. Az
emberismeret az emberrel és az 6t korulvevd vilaggal foglalkozik.

Az egész-séges szemelyiseg eléréséhez dnmagunk megismerése, értékeinknek
tudatos megvalasztasa a legfontosabb. Az emberismeret ehhez nyujthat segitséget,
hogy utat mutasson 6nmagunk, masok, a természet, a vilag megértéséhez,
megismeréséhez, elfogadasahoz és ahhoz, hogy felndttként magunk is részesei
lehessiink egy olyan vilagnak, amelyben helylink, célunk, feladatunk van. Ugy
gondolom, ma erre nagyon nagy szikség van, ezert valasztottam az emberismeretet
dolgozatom targyaul.



, A gyémantot gyémanttal
csiszoljak.
Az embert emberrel”

A gyerekek kivancsiak, érzékenyek, nyitottak a vilagra, és szeretnek jatszani.
Egész életiikben fontos szerepet tolt be a jatek, és egyre tobbet tanulhatnak beldle.
Fantazidjuk, kreativitasuk, képzeletvilaguk és a jaték vildga egyutt olyan élményeket
adhatnak, amelyek tovabb élhetnek bennik, mint egy-egy kényvoldal. A jatékok és
egy jo kozosség lehetéséget nyljtanak arra, hogy egy biztonsagos kdrnyezetben
probalhassak ki a didkok a kulénb6zé szituaciokat, mikdzben Uj élményekkel
gazdagodhatnak, és emberi értékekkel ismerkedhetnek meg. Megélhetnek,
megtapasztalhatnak olyan helyzeteket, amelyekkel nem talalkoztak, talalkoznak, igy
kulénbozd nézdpontbdl is megfigyelhetnek, megismerhetnek egy — egy problemat.
Ezaltal az Emberrél, egymasrél és snmagukrol is tébbet tudnak meg a gyerekek.

A ,jatékos foglakozasok” soran azt tapasztaltam, hogy a gyerekek sokkal inkabb
megmutatjdk, vallaljdk magukat, figyelnek egymasra és Onmagukra. Ezért
valasztottam az emberismeret témakoreibdl az ,ember és a masik ember’ és az
_ember és 6nmaga” témakat, és az ehhez kapcsolhato jatékokat, munkaformakat,
tréningeket. Ezek komoly felkészllést igényelnek, és a jatékrol, jatékvezetésrdl is
alaposabb ismereteket varnak el a pedagogustol. Ebben a dolgozatban ezert magat
a jatékot is tobb oldalrél prébalom bemutatni, illetve néhany konkrét jatékkal
(tipussal), munkaformaval illusztralni alkalmazasukat.

Vélasztott korosztdlyom a 11-12 és a 16-18 évesek kére, egyrészt, mert
tapasztalatom is elsésorban ebben a korosztélyban van, masrészt, mert Ugy érzem
mindkét korosztaly egy — egy Ujabb fejlédési szakaszt képvisel. A kortars csoport
megjelenésének tudatosulasa mellett, illetve az identitas keresése kapcsan
segitoként a gyerekek mellé allhatunk és kisérhetjluk, erdsithetjuk 6ket Gtjukon.

Azoknak ajanlom ezt az irast, akik ezt egy szabadabb, kdzvetlenebb uton, de

komolyan és felel6sségteljesen szeretnék tenni.



l. A jaték és az ember

A jaték minden ember életében jelen van valamilyen formaban. A gyermekkor
meghatarozoja, de a késdbbiek soran is taldlkozunk vele. Itt nem elsGsorban a
targyra, jatékeszkézre gondolok, hanem a gondolatokban, és ezaltal az adott
pillanatokban jelen 1évd jatékra. A felnbttek sokszor ellenallnak: ,ugyan, a jatéek
gyerekeknek valo”, mégis barataikkal, tarsukkal, gyermekeikkel Ok is jatszanak.
Szavakkal, torténetekkel, személyekkel: kilépve az idébdl, térbdl.

A jaték egy masik vilagba visz minket, ahol mas szabalyok érvényesek, ahol nem
szamit a ,valés” helyzet. Kilépve a mindennapokbdl, felszabadulast hoz az emberek
szamara. Az ember természete alapvetden jatékos. Ez az, ami segit sokszor a
nehéz, fajdalmas idészakokban tovabblépni, akar csak gondolatainkkal jatszva. A
jaték o6rom, a kellemes pillanatok UGjraélése. Mind a felnbtteknek, mind a
gyerekeknek az orém, felszabadultsag érzése mellett U] dolgok tanulasat,
tapasztalatok szerzését is jelenti a jaték A torténelem folyaman, a kultdrak
véltozasaval egyutt a jaték szerepe, helye is valtozott. A jatekkal csak az elmult
évszazadban kezdtek tudomanyosan foglalkozni. Nagyon sok jatekelmeélet szuletett,
amelyek a jatékot tébb tudomany fel6l megkozelitve vazoljak fel.

A pedagogidban a jaték szerepét abban kereshetjUk, vizsgalhatjuk, hogy mit
vallalhat magara, hogy segitségével milyen U ismeretekkel, tapasztalatokkal
gazdagithatjuk a gyerekeket. Comenius volt az els6, aki megfogalmazta, leirta és
alkalmazta is a jatékot a tanitasban, nevelésben. Nagyon szep megfogalmazasaban
az elme, a sziv és az akarat egyarant fejlédik az emberi lélekben. A jaték kreativ
tevékenység, amelyben az ember teljes személyiségével vesz részt, €s amely soran
a belsdnk mutatkozik meg a kulso kifejezésben. Megjelenitlink valamit Gnmagunkbdl

a vilagban.

A jaték sokakban komolytalan tevékenységként, szorakozasként él csupan. Erre
utalnak a ,jaték az élet”; ,ne vedd komolyan, ez csak jaték”, és hasonlé, ma mar

kézhelyessé valdé mondatok. Van igazsagalapjuk annyiban, hogy a jatekban



nincsenek valés kovetkezmények. De ha egy jatékot céllal, eszkdzkeént,
modszerként hasznalunk, mindez mar nem fogadhatd igy el. A jatek komoly
tevékenység, ami az ember életében fontos szerepet tolt be. A jatékban szerepet
kap, kaphat a munka. Ez forditva is igaz: a munka folyaman is szerepet kaphat a
jaték, sot, kénnyebbé, kreativabba teheti a munka folyamatat. A jatekosan megelt

munka élmény, és jelentds szerepe van a szemeélyiség fejlédéseben is.

A jaték szerepe a szocializacié folyamataban

Szocializacio a jatekban

Az, hogy milyen emberkép, vilagkép alakul ki bennink, emberekben,
nagymértékben fugg kornyezetinktdl. A személyisegfejlddés iranyat, tempdjat,
eredményességét a szocializaciés folyamat' erésen befolyasolja.

A szocializacio soran, idedlis esetben az ember felndttként a tarsadalom teljes
jogu tagjava valik. Kell, hogy legyen célja, vagy céljai, amiért feladatokat, munkat

vallal - mind egyénként, csaladként, vagy egy koézosseég tagjaként.

A csaladban a szocializaciés folyamat mar a fogantataskor elkezdédik. Az
elsédleges szocializacio a legfontosabb a fejlodés soran. DOntd fontossagu, hogy
milyen koérnyezetben, milyen emberek kozétt él, nd fel a gyermek. Ebben a
kézegben kaphatja meg az alapértékeket, amelyek mentén a késdbbiekben énmaga
is hozzatehetik a szamukra fontos, meghataroza értekrendszert. Persze ahhoz, hogy
ez kialakuljon, elsésorban a szuldk, nagyszuldk, tovabba a rokonok, kézeli csaladi
baratok életvitele, értékkozvetitése szlkséges. Az értékkdzvetités akkor valik
példaértéklivé, ha hiteles és megélt. Ha a csaladi élet, a mindennapok soran mintaul
szolgalhat az érzelmek Kkiteljesedésében (foként a szeretet és dsszetartozas
érzésében), a szerepek alakulasaban, tanulasaban, formalasaban. Az egyitt eltoltott
idbben a kozos élmények, a jaték, feladat vagy munka soran észlelt, érzett

viselkedésmodok, szerepattitlidok is meghatarozova valnak a tovabbiakban.

! Korom Pal: A VE — GA Gyermek és Ifjusagi Szovetség kiindulépontjai a tudatos kdzosségfejlesztéshez (18.0)
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Legfontosabb a meleg szeretettel teljes csaladi hattér, ahol biztonsagban érezheti
magat a gyermek. A szulSk fontos feladata, hogy a csalad mikodéséhez szikséges
mindennapi dolgokat megismertessék a gyermekkel; megbizzak 6t a hozza ill,
megfeleld nehézségl feladatokkal, megtanitsak, hogy milyen kovetkezményt,
feleldsséget vonhatnak maguk utén ezek a feladatok. Fontosak az Unnepek: a
csaladi, kulturdlis, tarsadalmi Gnnepek, hagyomanyok bemutatéasa, megélése, és a
hozzajuk tartozé szokasokba, szertartasokba valo bevezetés. Ahhoz, hogy a csalad
egy harmonikus kis kézdsségként tudjon mikédni, fontos, hogy mindenki
személyisége, egyénisége érvényesiljon, szabadsagot élvezzen, de ugyanakkor
bizonyos szabalyok, keretek megszabasa is szUkseges.

Ebben a folyamatban a jatéknak fontos szerepe van. A Kisgyerek elményeinek
tébbsége jatékka, tevékenységeinek egy része Sromforrassa valhat? A gyermek
kortl zajlo események megértésében, formaldsdban segitbtars lehet a szll6, a
csalad. Az elsd néhany évben nagyon kivancsiak a gyerekek, minden uj érdekii dket,
egy vilag nyilik ki eléttuk, amelyben persze keresik a helyuket, 6nmagukat. Az

egyUttjatszas, a csaladi események egyitt valé megélése fontos.

Egy jatékban a fejlédéssel az 6rém forrasa is véltozik. Eleinte a jatek targya a
fontos, majd a tartalma és az egyuttjatszas veszi at ennek helyét. Az egylttjatszas
soran megismerhetink egy alapvetd jelrendszert, amivel és ahogyan kifejezzik
magunkat. Verbalis és nem verbalis jeleket, eszkdzoket egyarant megismerink. A
gyerekek fokozottabban érzékenyek arra, hogy mit jelenthetnek a mozdulatok,
érzések, és szamukra is fontos, hogy minél jobban, finomabban tudjak kifejezni
énmagukat. Novekedéstk és fejlodéesuk kozben a tarsas igény és a szocidlis
szerepek tanuldsa is elbtérbe kertl. A ,gyerek’™-nek lenni szerepbe beleszuletlnk,
majd a csaladi élet, mindennapok soran szlleink rank ruhaznak szerepeket,
amelyek nagy része hasonlé az adott korosztdlyban, de nagy klldnbségek is
lehetnek kozottuk. Magatartasunk, viselkedésUnk, személyiségunk ezek éaltal
forméalédik. A szimbolikus, mintha jatékok képzeletinket hozzak mozgasba és
forditva: képzeletunk Uj és Uj jatékokat szll, és ezaltal szerepeket, torténeseket,

élményeket kelt életre. Ezek a jatékos tevékenységek az dvodas kor végén

? Mérei F. — Binét A. : Gyermeklélektan: A jatékot a valosag taplalja ( 126.-129.0)
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nagymértékben csokkenek, és ezzel egyutt a jatékszellem, képzelbert aktivitasa is
egyre kevésbé mikodik.

Iskolaba keriilve Uj kérnyezet, Uj k6zésség, Uj korulmények, magasabb elvarasok
fogadjak a gyerekeket és a szul6t is, amelyeknek meg kell felelni. Ez a masodlagos
szocializacio szintere. Az iskola szerepe a folyamatban: a beilleszkedés eldsegitése
a tarsadalomba, a megfeleld szinten osztalyba, iskolaba; masrészt a feladatok,
munkak soran a leendd felndtt szakmajanak, hivatasanak megtalalasahoz jarul
hozza. A szabalyokhoz valé alkalmazkodas, rend betartédsa, egymashoz vald
alkalmazkodas, egymas elfogadasa, egyuttmikédés, csoportos és egyéni munka
megtanulasa a tanulék feladata a méasodlagos szocializacié szakaszaban, illetve a
pedagégus és a csalad feleléssége is ennek kialakitasa. A folyamat kozben
akadalyok, problémak nehezitik az utat. A jév6 Utjat tekintve, a probléma
felismerése, kezelése, megoldasa és az ezekhez szlUkséges készség és képesség

egyuttesek fejlesztése, kialakitasa meghatarozé az iskolaévek alatt.

Ebben ismét nagy segitség lehet a jaték, és komolyabb formai is alkalmazhatdak.
A szabalyjatékoktol a dramajatékig nagyon szines a skala. Alkaimasak arra, hogy a
gyerekek kénnyebben beilleszkedhessenek tarsaik kozé. A kortarscsoport
megjelenésével, féként 10 éves kortdl, egyre inkabb meghatarozéva valik a masik
ember személye és véleménye. Az iskolaban egyre inkabb megjelennek az egyes
gyerekek kozotti kulénbségek. Epp ezért tartom nagyon fontosnak, hogy a gyerekek
novekedésével, értelmi fejlédésével parhuzamosan Onmaguk és masok
megismerése is helyet kapjon a nevelésben. A beilleszkedés segitése, a massag
elfogadtatasa nehéz feladat, ha ezt komolyan és felelésségteljesen végiggondoljuk.
Nehéz magunkrél vagy egy masik emberrdl beszélntnk, féként akkor, ha ismerjik is.
Egy ismeretlen emberrél minden kévetkezmény nélkil megjegyzést tenni kénnyd, de

nem helyes. Es ez mar az emberismerethez tartozik.

Azt, hogy hogyan fogalmazzuk meg véleményunket, elképzelésiunket, mit
mondhatunk, mit jelent, amit mondunk, és ez hogyan hat a masik emberre,
kénnyebb tudatositanunk s megtanulnunk, ha kiprobalhatjuk, korrigalhatjuk. Ezt
kénnyithetjuk meg jatékok alkalmazasaval. Itt az egyuttjatszas ismét nagy szerepet

kap, egyrészt a kortarsak kézotti viszonyok, szerepek alakulasaban, masrészt olyan



szituaciokat élhetnek meg a gyerekek, amelyekben nem volt még részuk, nincs
tapasztalatuk, és ezért kialakult véleménylk sincs. Akar régi dolgokat Ujraélve vagy
Uj tapasztalatokat gytjtve, mas képlUk alakul ki a masik emberrdl. Jobban
megérthetik az egymas kozétti kulénbségeket és a szamukra ismeretlen dolgokat is.
Talan igy a gyerekek is masképp értékelnek dolgokat, embereket, egymast és
persze sajat magukat. Ez pedig egyméas és magunk jobb, alaposabb megismerése
felé vezet - ami a meglévé és kés6bbi kapcsolatainkra is kihat. Es ahhoz, hogy

megtaléljuk helyunket a vilagban, ezek alapveté fontossagu tenyezok.

Kilépve az intézményrendszerbdl a szocializacio folyamataban maganak a
tarsadalomnak van jelentds szerepe. Belépve a nagybetlis Eletbe - ahogy ezt
emlegetni szokas -, kérdés, hogy a fiatal megtalalja-e szamitasait, lehetOsegeit és
tudja-e ezeket kihasznalni, hasznositani. A folyamatos valtozasok, akar a kézvetlen
kérnyezetunket, vagy a vilagban torténteket tekintjuk alapul, eéletunkben is.
folyamatos véltozasokat hoznak Ehhez a mindennapi élethez szlkséges
ismereteket, készségeket is el kellene sajatitani az egyénnek az iskolaban toltott
évek alatt. Ennek teljességében megfelelni lehetetlen, de a lehetdség adott, hogy a
jaték és drama segitségével a szocidlis viselkedéstarhoz kapcsolodd kozosségeket
és készségeket fejlesszik, és ezzel hozzajaruljunk egy érett személyiség

kialakulasahoz.

A pedagoégus lehet6sége, szerepe, feladata

A személyiségfejlédés és szocializaciés folyamat Osszeszévédéseben kulon-
kulén és egyben is megfogalmazhatd, hol, hogyan kapcsolédik a folyamatba az
iskola, és személy szerint a pedagogus. Ugy gondolom, a mai vildgban nem csak
lehetésége, hanem feladata is a pedagégusnak, hogy utat, lehetdséget mutasson a
gyerekeknek.

Ma kevés csalad mondhatja el, hogy nyugodt, teljes csaladként nevelheti
gyermekét. A csaladok tobbsége atomizalt (a szUldék és a gyerek alkotjak). A
generaciés egylttélések szama csekély, a nagyszuldkkel, rokonsaggal vald

talalkozasok szama szintén. S ma sokan csonka csaladba szuletnek, vagy révid ido



alatt csonka csaladba kertlnek. igy a csaladok alapveté funkciéi csak részben
érvényesiinek, hatnak. A szeretet hidnya, az elszakadas a szulokt6l vagy valamely
szul6tdl, az egyltt eltoltétt minimalis id6, a szerepek megismerésének eés
kiprébalasanak hianya, a feladattudat ki nem alakulasa, az ingerszegény kémyezet
mind megnehezitik a beilleszkedés folyamatat mas kézésségekbe, mas kozdssegi
szintekre.

A problémak Osszetettek, ugyanis a legtobben valamely Gsszetevd szerint
éretlendl, felkészUletlenll érkeznek az iskoldba, masrészt az iskola mikédése sem

segiti el6 minden esetben a szocializacids folyamat zékkendmentes haladasat.

Maga az iskola nem tud helyettesiteni csaladokat és megoldani tarsadalmi
problémakat, de mint intézmeény a legtébbet foglalkozik a gyerekekkel. Az iskola ma
egyre tébb feladatot kénytelen &tvenni a csaladoktdl. Es ez ma mér elvarassa valt az
iskolaval, mint intézménnyel, és a pedagdgusokkal, mint emberekkel szemben.
Mikézben a hagyomanyos értékrend, a mai pénzorientalt vilagban egyre kevesebb
helyen m(koédik. Mas részrol a tudomany és ezzel parhuzamosan a technika
fejlédése és fejlddésének tempédja a tudas atadasanak mennyiségét és szakmai
kévetelményét is nagyon magasra emelte. Ennek ellenére, az iskolakban nagyon
kevés id6 jut az emberre, a szemelyisegre. A keszsegfejlesztés, logika,
képességfejlesztés fontossagat mindenki tudja, mégis inkébb a konkrét tényanyag

élvez elényt.

Az elmult években az alternativak megjelenésével, a személy- és
gyermekkozpontusag elbtérbe kerllésével az erkdlcs, az értekrend, az emberkép
alakitasanak fontossagat kezdték felismerni a kulonb6z6 iskolakban. Tavaly
bevezetésre kertlt a NAT, igy feladata és lehetbsege is az iskoldknak, hogy a helyi
programokban, tantervekben szerepet, illetve hangsulyos helyet foglaljon el az
ember. Azok a pedagogusok, akik szivvel-lélekkel tanitanak, eddig is energiat, id6t
forditottak arra, hogy a gyerekek Ugyes-bajos dolgaival, problémaival
foglalkozzanak, meghallgassak oket és segitsenek utat talalni nekik a megoldas felé.
A pedagdgusok sajat személyiségikkel, példamutatasukkal, hiteles, felnétt rangu
emberként mintaul szolgalhatnak a gyerekek elbtt. Az osztalyféndki orak, a

kirdndulasok, a kézos programok eddig is magukban hordoztéak a mindennapok
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eseményeinek valamilyen szinti feldolgozasat, a kapcsolatok kezelését, legyen az
didkok kozotti, diak és tanar kozotti vagy szuldkkel kapcsolatos probléma. A
pedagogus viszonyuldsét didkjaihoz, az osztaly, mint kdzosség vezetését eés az
ezzel jaré Ut bejarasét tartom fontosnak. - egy kozosség formalasat, ahol a diakok
egyitt vannak, egyutt alkotnak, egyUtt birkéznak meg a felmeruld problémakkal, és
kézben megismerhetik egymast és magukat. Ennek segitése komoly feladat, de
ugyanakkor erés motivalé eréként hathat, elésegiti a személyiségfejlodest es a
mindennapokban valo eligazodast.

Azt gondolom, hogy ha mar az ért6 figyelemre képesek vagyunk, sokat
segithetiink a gyerekek Utbaigazitasanal. Ma mar szinesebb paletta all elottink, yj
moédszerek alkalmazéasaval, Uj terlletek bejarasaval vagy az arra vald orientacioval
segithetjik a gyerekek Utjat. Nagyobb a valaszték a tan- és segédeszkozok terén is.
Természetesen ezek elérhetéségének biztositdsa nemcsak a pedagogus vagy a
szUl6 feladata, hanem a tarsadalom egészéé, mint megrendeléeé is.

A pedagogus erejével, szeretetével, kreativitasaval, értékkdzvetitésevel,
nyitottsagaval, folyamatos onfejlesztésével és onkontrolljaval, €s természetesen
felkészultségével tehet a legtdbbet a gyerekekért. Azt nem szabad elfelejtenink,
hogy a pedagogus is ember, 6 is hibazik, szémara is fontos az elismerés, a pozitiv
visszajelzés, ami nagyobb energiat adhat kovetkezd feladataihoz. Ezért is lenne
fontos a pedagogusok - gyerekek — szulék Osszefogasa, egyuttmikodése, ami

mindannyiunk elérehaladasat segithetneé.

Az emberismeret, mint tantargy

Az 1998-ban bevezetésre kerult NAT, Ember és tarsadalom mUlveltségterulet
targyai kozott taldlhatjuk meg az Emberismeretet, melyet Kamaras Istvan dolgozott
ki. A folyamatos valtozasok kévetkezteben az emberismeret, mint tantargy nem
gyokerezett meg az iskolak nagy tébbségében, viszont az orszag kulonbéz6 részein
sikerrel elindult a munka és folyik ma is. Az emberrel foglalkozé tudomanyok
tébbsége helyet, szerepet kap valamilyen mértékben, az emberismeret temaiban. A

pszichologia, szociol6gia, etika, filozofia, teoldgia, bioldgia, kulturantropologia és a
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tébbi embertudomany ismeretanyagdra épit a tantargy. Természetesen nem a
ktlenallé tudomanyok ismerete, hanem ezek szintézise kap hangsulyt. A tantargy
azzal foglalkozik, ami az embert egyUttesen hatarozza meg, ami az emberben
egylttesen jelenik meg. A felépitett tematikaban az embert klénb6zd szempontok
szerint figyelhetjik, ismerhetjik meg, amelyben a kilénb6z6 tudomanyok mas-mas
terulete emelkedik ki. A tananyag magunkbdl elindulva a vegtelen felé halad a

kévetkezd lépcsok szerint

- az ember és 6nmaga ( az ember énkorben )

- az ember és a masik ember (az ember kapcsolataiban)
- ember és térténelem ( ember az idoben)

- ember és tarsadalom ( ember a k6z6sségben)

- ember és a vilagmindenseég ( ember a kozmoszban)

- ember és a végtelen ( atlépés a masik vilagba)

A gyermekek és fiatalok dnismeretének és erkélcsisegének alakitasahoz szeretne
hozzajaruini a tantéargy, Ujabb lehetéséget adva az iskolanak, hogy a gyermekeknek
utat, alternativat mutathasson. Amit elérhet az iskola az az, hogy megprobalja
szellemiségével, kérnyezetével és pedagdgusain keresztul jobba tenni a jelenlegi
erkolcsi értékrendet.

Hogy héanyadik évfolyamban kezdédhet a targy tanitasa, az szabadon
vélaszthaté. Ugy gondolom, hogy az emberismeret széles korben fogja at az
emberrel kapcsolatos testi — szellemi — lelki értékeket, ismereteket és a hozzajuk
kapcsolodo érzéseket, igy az iskolaban minden korosztalyban lehet kézvetiteni a
gyerekek felé bizonyos elemeket, az 6ket aktualisan foglalkoztato, érinté témaban,
figyelembe véve életkori sajatossagaikat. A targy tanitasat a NAT negyedik
osztalytdl ajanlja.

A helyi tantervekben és programokban iskolanként kulénbéz6 sullyal szerepel az
emberismeret, és ehhez viszonyitva hol tantargyként, mint embertan vagy
emberismeret, hol mas muveltségterllettel 6sszefonddva, kiemelt témaként az

életvitel, élettan, erkdlcstan, 6nismereti 6rak kozott foglal helyet. Vannak iskolai

? Kamarés Istvan: Emberkép — Embertan (221-229. 0)..
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programok, amelyekben az osztalyfonoki, irodalom, toérténelem, azaz a

hagyomanyos tantargyak elemeiként jelennek meg az emberismeret témai, altémai.

Az emberismeret legfontosabb célja szerintem a gyerekek lelkének megérintése.
Ha elérjuk, hogy a diak felfigyel valamire, kivancsiva tesszuk, gondolkodasra
késztetjuk, s igy magaban tovabb hordoz egy gondolatot vagy kérdést, mar nagyot
léptunk elére. A gyerekeket folyamatosan foglalkoztatjak a mindennapokban
lejatszod6 események, akér sajat kérnyezetikben, akar a nagyvilagban tértennek.
Vannak sajat kérdéseik, problémaik, vélaszak a torténésekre. Sajat
cselekedeteikkel kapcsolatosan foglalkoznak azzal a kérdéssel, hogy vajon ol
tették-e, amit tettek. Ezért, az it mutatdsa mellett az Uton valé kisérés, a bizonytalan
lépések erésitése nagyon fontos. A szlil6k mellett ebben tobbek kozott a pedagdgus
lehet segitétars. Ehhez természetesen a pedagégus személyisege lehet a kulcs.

Tudja-e, akarja-e vallalni ezeket a szerepeket hitelesen, tudatosan.

Hogy milyen modszerrel lehet a leghatékonyabb? Talan ez az egyik
legszabadabb tantargy ebbdl a szempontbdl. A kommunikacio, a beszélgetések, az
eldadasok, a vitdk, a jatékok, a drama, a konyvtarak anyagai és a muvészet
segithetnek leginkabb. Azt gondolom ezek egymastol fuggetlenul, teliesen egyedul
nem muikodnek. Aranyaikat tekintve adhatnak mas hangulatot, mas élmeényt a

gyerekek szamara.

Ebben a dolgozatban a jaték, a drama és hozza kapcsolédva a mivészet
egylttes lehetéségeire szeretném felhivni a figyelmet. Véleményem szerint az
emberismeret sikeresen parosithatd, a mivészet mdlveltségterletén U targyként
megjelent drama és tanc targgyal. A drama célja is az ember felfedezése,
megismerése, az emberi problémak megoldasa, élmények, ismeretek feldolgozasa
és tanitasa, a jaték, szinhaz eszkozeivel, modszereivel. Tovabba célja a keszsegek
és képességek fejlesztése, az U] ismeretek &tadasa, a szemelyiségfejlGdés
elbésegitése, formalasa,

Kuslits Katalin a Foti Okumenikus Iskolaban tanitja tébb éve az emberismeretet.
A jatékok, mlvészetek segitségével tesz utazast csoportjaival a multba, hogy azokat

megismerve és a jelennel parhuzamba éllitva épithesse a jovot. O is a jatékot, mint
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lehetdséget allitjia elénk és a gyerekek elé, ami altal magunkat és a masik embert is
megismerhetjik, vallalhatjuk gondolatainkat, 6romeinket, a megprébaltatasokat és
szembenézink velik. O ezzel bizonyitotta mar a jaték alkalmassagéat az embertan

tanitasaban, és éromet okozott sok gyermeknek.

En is azt gondolom, hogy az ut a legfontosabb, ami a cél felé vezet. A
dolgozatban a jaték alkalmazasat probalom egy kicsit kdzelebbrdl bemutatni. Egyre
tabb kényv jelenik meg, amelyben jatékok leirdsanak garmadajat talalhatjuk meg, de
Ggy vélem, hogyha komolyan vesszik és tényleg eszkozként, mddszerként
szeretnénk alkalmazni, magat a jatekot is jobban meg kell ismernunk.

A foglalkozads kereteit tekintve egy o6ra - de szivesebben nevezném
foglalkozasnak - idétartalmat a hagyomanyos 45 perc helyett masfél odras
duplaérakban tudom elképzelni. Ennyi az id6 szikséges ahhoz, hogy egy-egy témat
felvezessiink, dolgozzunk vele, és a foglalkozasokat le is zarjuk; illetve, hogy egy-
egy jatékba belemélyedhessiink és megbeszélhessuk. Talan ez az idokeret az, amit
az iskoldk is elfogadnak, vagy amire meg lehetéseég van, mint érarendi targy. Heti
egy foglalkozés mikodéképes és eredményes lehet. Ha erre nincs lehetOség, a
hagyomanyos 45 perccel is dolgozhatunk, de ugy érzem, igy kevesebb lehetéség
marad az adott téma kéruljarasara. A komolyabb munkaformak alkalmazasa tébb
idét is igényel, amit nem szerencsés megszakitani.

Ezt a targyat szerintem, nem lenne sem helyes, sem igazsagos jeggyel értékelni.
Mind a tartalmat, mind a modszereket tekintetbe véve a gyerekek olyan oldalaval is
taldlkozhatunk, amelyeket a hagyomanyos o6rakon nem ismerhetunk meg, igy a
hagyomanyos értékelési szempontok ezeken a foglalkozdsokon nem
alkalmazhatoak. Az orai aktivitas személyiségtdl figgden mas és mas. Vannak, akik
inkdbb  figyelnek, részt vesznek a foglalkozasokon, a jatéekokban, a
csoportmunkaban, de egyéni véleménynyilvanitasra csak joval késobb vallalkoznak.
Lassan feloldodva, ha 6k maguk is hozzatesznek valamit az 6rahoz akar szobeli
megnyilvanulassal, mar eredményt értink el. A gyermek bizalommal fordul a csoport
felé, mikor megszolal és elmondja, mit gondol, hogyan latja az aktualis kérdést sajat
nézdpontjabdl. Ezt nem jeggyel kell értékelnink. Cél lenet magunk elbtt, hogy

érezzék, hogy ez értik van és nem a jegyért. Magukeért, réluk szdl.
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A csoport nagysagat tekintve sok szempontbol idealis lenne 12-15 fovel dolgozni,
de ha teljes osztalyokkal dolgozunk is, atadhatéak, megtapasztalhatéak az
ismeretek, fogalmak, témak. Ezeknek a foglalkozasoknak a mélysége mas lesz egy
nagyobb csoportlétszamnal, illetve az egy-egy témara szant idokeretet kell

ujragondolni a létszamtdl fuggden.

Valasztott téma

Az emberismeret, mint tantargy altal kinalt tertletek atélelik az emberiség nagy
kérdéseit. Az ember belsOjében rejlé titkoktdl, félelmektdl kezdve az egész
emberiséget érinté kérdésekkel egyarant foglalkozik.

A vélasztdsom az ,ember és dnmaga”, valamint az ,ember és a masik ember’
tertletéhez kapcsolédik. igy az onismeret, a kommunikacié, a kapcsolatok és
kapcsoldédasok megkozelitésével szeretnék kozelebb kerllni az Emberhez. Ez
szociélpszicholégiai kozeledés moéd is, melyben a személyiségfejlédés és a
kézosségfejlédés egyarant fontos, a kettdé egyltt és egymassal parhuzamosan
fejlodhet.

Mi, emberek kozosségi léenyek vagyunk. Az emberiseg nagyon csekély hanyada
az, aki a vilagtdl elzarva, teljes maganyban él, és nincs kapcsolata a mindennapok
helyzeteivel, embereivel. Meégis nagyon sokan érzik magukat egyedul,
boldogtalannak, még akkor is, ha emberek koézétt vannak. Sokszor elmegylnk
egymas mellett, ahelyett, hogy egymas felé fordulnank, és kézésen probalnank
tovabb menni. Az elsd |épések kozétt szerepelhet a megfeleld kommunikacio
kialakitdsa, elsajatitasa. Sajat magunk megértetése, gondolataink, érzeseink
kifejezése Ugy, hogy ezt mas is megértse, ugy értelmezze, ahogy szeretnénk. Ez
nem mindig kénnyU. A verbalis s non-verbalis kommunikacié kiegésziti egymast, és
hozzajarul a sikeres kommunikacidhoz, egymas megeértéséhez és o6nmagunk
kifejezéséhez.



A kommunikécié kifejezbeszkozeivel a kulonb6zé kapcsolatokban mas és mas
mindségben talalkozunk, taldlkozhatunk. Ha megfigyeljuk ezeket a helyzeteket,
tanulhatunk beldluk. Megvizsgalhatjuk, hogy hogyan viszonyulunk masokhoz,
elfogadjuk-e a masikat, baratkozunk-e? Van-e szerelemérzés a mai kozépiskolas
kapcsolatokban, milyen a szul6i tisztelet? Milyen értékek mentéen kapcsolédnak az
emberek egy maéasik emberhez, barathoz, ismeretlenhez, 6nmagukhoz? Milyen
viszonyulasok alakulhatnak ki tarsaikkal ma és a jovében? Ezek fontos kérdések a
holnap, a gyermekeink és gyermekeik jovojének, a vilag jovojenek tekintetében is.

Kapcsolataink kozott a sajat magunkkal valé viszony sem elhanyagolhato. Az
egészséges Onbizalom, dnszeretet, az értékeinkben valo tisztanlatas nagyon fontos
és kihat minden mas kapcsolatunkra. Ezért vélasztottam az énismeret témakorebdl
is olyan elemeket, amelyeket beleszOve az el6zbekben leirt témakba, egyutt
vizsgalhatunk a gyerekekkel a jatékok soran. Mert személyiségink fejlédését az

énmagunk és masok felé iranyulé kapcsolataink egyuttesen befolyasoljak.

Valasztott korosztaly

Valasztasom a 11-12 éves és 16-18 éves korosztalyra esett, mivel tapasztalataim
is elsbésorban ezekre a korosztalyokra vonatkoznak. lit talalkozva a két korosztaly
problémaival, érémeivel, igényeivel, - amelyek nem mindig jelentek meg tudatosan -
gondoltam arra, hogy ezekkel a kerdésekkel, temakkal kell foglalkozni ahhoz, hogy
ténylegesen segiteni tudjam 6ket. Masrészt a jaték, a drama alkalmasak arra, hogy
altaluk, nem direkt Uton kozelithetink tulajdonsagok, jellemek, konfliktusok felé, s
ezeken keresztil a mindennapokbdl hozott problémakhoz.

A 11-12 éves gyerekek egyre inkdbb a sajat korosztalyuk felé fordulnak, nyitnak.
Elkezd6ddik a levalas a szUlokrél. A szocializacio soran a kortars csoport hatasa és
az ezekben a csoportokban lezajlo valtozasok soran szerepek formalddnak, U
szerepek alakulnak ki. Baratsagok szovddnek, Kklikkesedés, ellenségeskedés
kezdédik a gyerekek kézott. Harcolnak a maguk madjan a poziciokert, amelyeket a
csoporton belll megszerezhetnek.

16



Kezdenek kialakulni a gondolkodas, az intelligencia fejlédésével a szemelyre
sz06l6 érdeklédési tertiletek. Ebben az életkorban a gyerekek gondolataikban mar
képesek elszakadni a konkrét helyzettdl*, és fokozatosan egyre inkdbb képesek
lesznek altaldnositasokat leszirni, bizonyos feltételek egylttes hatasakor érvényes
torvényszer(iségeket megallapitani. Ez maga utan vonja, hogy ebben a korban a
gyerekek kezdenek vitatkozni, véleményt formalni, és ezzel egyre nagyobb befolyast
gyakorolni egymasra. A hatalmi harc nem csak fizikai félényben, versengésben
jelenik meg, hanem a tudas 6sszemérésében. Ki a jobb? Ez a versenyszellem lehet
nagyon pozitiv, a kivancsisag a megismerés 6sztonz6 ereje nagy. Tudasvagyuk no,

j6 motivacié mellett nagyon szivesen tanulnak és nyitnak a vilag felé.

Ennek az igénynek a kibontasa, fejlesztése és ebben az ember s az emberhez
kapcsol6dd érzések, ismeretek, tapasztalatok gylijtése, atélése eldsegiti ezt. A 11-
12 éves korban nagyon fontosnak tartom, hogy az osztalyok vagy kisebb
csoportosulasok kozosségként kezdjenek mlkodni. Tanulva az egyUttmikodest,
atérezve az ezzel jard 6romoket és banatokat, ahol nemcsak az egyéni képességek

és érdekek érvényesuinek, hanem a kozds erdekek is.

A 16-18 éves korosztaly alapvetéen dnmaga megtalalasaval, Ujrafogalmazasaval
vannak elfoglalva. Az identitas kialakulasa, az egészséges szemelyiség
megerésddése az elsddleges. A serdulékor problemai, az utkeresés, a testi,
szellemi, lelki valtozasok végigkisérése fontos feladat a szUl6k, baratok,
pedagdgusok szamara is. Ebben az idészakban, ami tovabbnyllik a megnevezett
korosztalyon, a személyiseg megismerése, az onismeret, a masik elfogadasa,
megismerése vezethet az identitas kialakulasahoz. Erikson® ezt a szakaszt tekinti a

legfontosabbnak ahhoz, hogy a gyerekbdl| érett felnétt valjon, helyes én-tudattal.

A serduldkorral jaré biologiai, fizikai és érzelmi valtozasok gyors és egyittes
hatasa okozza, hogy a serduldé 6nmagat és az 6t korllvevo vilagot ketsegbe vonja.
Az el6zd idbszakban, idészakokban felmeruld nehézségek egyszerre jelennek meg

“ Piaget, Jean: Az értelem pszicholdgidja Gondolat, Bp. 1993
° Erikson, E.H.: A fiatal Luther ¢s mas irasok: Az identitds epigenezise Gondolat Kiado, Bp. 1991
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Ujra méas megfogalmazasban. A bizalom elvesztése - legyen az, az 6nbizalom, vagy
a masokba vetett bizalom -, fontos pontja a serdulékornak. A fiatalok levalasa a
szUlBkrél, az 6nallé Ut keresése, az nmaga megtaldlésa és vallalasa mind talalkozik
a bizalom és dnallésagdsvényén - szemben a bizalmatlansag és énmagunk fel nem
vallaldsaval, azaz szégyenérzetével. Mit ér 6? Kik fogadjak el olyannak
amilyen...sto. A nemi szerepek probalgatasa, a térskeresés is parosul hol a

szégyenérzettel, hol pedig a kezdeményezokeszseggel.

A serdilé megitélése sajat helyérdl, szerepeirtl nehéz, és az otthon altal szabott
keretek, hatarok ebben nagyon meghatarozoak. Onértékelése akar lazadashoz,
kitéréshez, de a masik oldalon bilintudathoz és visszahlizédashoz felé vezethet. Ami
az utdbbi esetben a kisebbrendUségi érzés kialakulasahoz, fokozédasahoz vezet. A
jovo reménye, a baratok, a csalad szeretete segitheti az onbizalom er6sodéset. A
munka vagy hivatdas megtalaldsa szintén segithet, mivel elismerést és oGrémet
okozhat. igy az egyén kreativitasa is kénnyebben kiteljesedhet. Erikson, az ebben a
folyamatban kialakulé identitds megtaldlasat tartia a legfontosabbnak és

eléfeltételének az ,egész-séges” élet kévetkezd szakaszaihoz.

A pedagégus személyisége, kompetenciaja

Az el6zd részekben tébbszér felmerlilt mar a pedagégus szerepe, mint az
emberismerethez tartozo értékek, ertékrend kodzvetitésének egyik kulcsa. Mind az
egyéniség, mind a felkészultség az egyes témakban, a kompetencia fontos a sikeres

értékkozvetitéshez, ismeretatadashoz.

Ma még nincs emberismeretet tanité pedagogus, mint szakos tanar. De az
orszagban az 1998/99-es tanévben koérulbeltl 1200 iskolaban tanitottak mar a
targyat®, illetve néhany iskolaban korabban is. Hogy ki tanithatja az emberismeretet?

Erre Kamaras Istvan, aki a targy szuldatyja a kévetkezd valaszt adja:

® Uj Pedagdgiai Szemle: Erkolcs Etika — Oktatas 1999. Julius - Augusztus (5. 0)
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1. Aki érdeklodik a téma irant.

2. Aki rendelkezik pedagégiai alkalmassaggal és tapasztalattal.

3. Akinek van elég batorsaga.

4. Aki hajlandé némi id6t szanni embertani ismeretei bévitésére.””

Ez nem feltétlentl tandrra utal, inkabb olyan emberre, aki szellemiségében
pedagogus, foglalkozik gyerekekkel, fiatalokkal. Az emberismeret altal feldlelt
tudomanyok mindegyikében nem lehet jaratos magas szinten egy ember, de azt
fontosnak tartom, hogy aki vdllalja, hogy valamely témaval megbirkozik,
folyamatosan foglalkozzon vele, és probalja minél tébb oldalrdl megkozeliteni. Ugy
gondolom, hogy az az ember, aki felel6sséggel kijelenti, hogy ezzel a terllettel
szeretne foglalkozni, felméri képességeit, tudasat és folyamatosan tanul diakjaitol és
veluk egyutt is.

A legfontosabb a pedagdgus személyisége. Fontos, hogy én-azonos, hiteles
személyiség legyen, aki éli is azt az életet, amit kdzvetit, vagy kdzvetiteni prébal,
mivel a témak nem eldadasokként jelennek meg, hanem vélemények, gondolatok
talalkozasaként, Utkozéseként. A pedagdgust beszélgetés vagy vita levezetokent
tudom elképzelni. Az alkalmazott mddszertdl fuggetlenll is inkabb a csoport, a
kézosség segitojeként, vezetdjekent, aki a folyamatot felUgyeli, ha kell iranyitja, de
nem telepszik ré a gyerekekre, sokkal inkabb partnerként kezeli oket.

A jaték, a drama, mint eszkéz, modszer alkalmazasa az emberismeretben
alapvetéen hasonlo készség és képességegyuttest kKivan, néhany plusz készseggel,
amelyek a szinhazi elemek és dramatechnikak alkalmazasahoz szUksegesek. Az
emberismeret tantargy jellegébdl kévetkezéen, a jatékkal, mint modszerrel dolgozva
mindenképp fontos a csoportdinamika, a kozdsségfejlddés lépcsdinek ismerete.
Ehhez az empétia, az érté figyelem, az onkifejezés, a konfliktus felismerése,
kezelése, a dontbképesség kapcsolédik. S mindezek a dramapedagogus szamara is
nélkalézhetetlenek.

Akik a dramapedagogiaval és eszkozeivel szivesen foglalkoznak, és komolyan
szeretnék hasznalni a kinalt lehetéségeket, azok az err6l szdld képzéseken
bévithetik ismereteiket.

” Kamaras Istvan: Emberismeret, erkdlcsismeret, vallasismeret tantargyi dtmutaté 4-6. évfolyam
(38.0)
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Szauder Erik, aki a hazai dramapedagdgia elismert szakembere, a
kovetkezdképpen fogalmazta meg a tanarral szembeni elvarasokat:

,Erdeklédé, nyitott és kérdezé embernek kell lennie, aki emellett pedagdgiai
ismeretekkel és technikakkal, valamint szinhazi jellegl készségekkel es

tapasztalatokkal is rendelkezzen.”

Azért idéztem, mind az emberismeret, mind a drama elismert szakértoinek
megfogalmazasat, mert gy érzem a lényeget tekintve mindkettd ugyanazt varja el
az ezzel foglalkozoktél. Hogy emberként, teljes személyiséggel forduljunk eés

foglalkozzunk a gyerekekkel és a targgyal egyarant.

A jaték célja,
a jaték és a gondolkodas fejlédése

A jaték celjanak megfogalmazasaval a szakirodalmakban, a kulonbézd
megkozelitések iranyatdl fuggben, tobbel is talalkozhatunk. A legelterjedtebb és
legaltalanosabb allitas, ami a gyermek jatékara vonatkozik, hogy a jaték célja az
6rém, amelyet a jaték maga okoz. Tehat az dnmagaért valo jaték®. Ez a
gyermeklélektani vizsgalatok alapjan- a csecsemd és a kisgyermek id6szakaban
igaz is. Az éromforrast a funkciok gyakorlasa - példaul a kéz mozgatasa, kellemetlen
érzéstol vald megszabadulas vagy a kellemes élmények Ujraélése — okozza. Ezek a

funkcios jatékok, amelyekben tenylegesen az éromelv érvényesul.

Piaget a szUletéstdl a gyermekkor végéig vizsgalta az értelem, intelligencia,
gondolkodas, és ezzel parhuzamosan a jatek fejlédeset is a kulonbozd
korosztalyoknal.'® A jaték funkcidjat, céljgt a meghatérozd fejlédési szakaszokra
bontotta. Ugy véli, a jaték a gyermek kapcsolatat fejezi ki az 6t kérulvevod

kérnyezettel, felndttekkel, az élettel. Ami jellemzi ezeket a jatékokat fuggetlentl a

¥ Szauder Erik: Drama, oktatés, nevelés: Tanar — iranyité személy (fejezet)
% Mérei Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan: A jaték orome (118. 0)

10 Benedek Laszlo: Jaték és pszichoterapia: Jaték és fejlddés

Millar, Suzanna: Jatékpszicholdgia J. Piaget jatékelmélete (50-62.0)
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kortdl, az a feln6tté vélas vagya és az ismétlés. A jatékokat a kévetkezdképpen
osztélyozza: funkcidjaték, szimbolikus jaték, szerepjaték, szabalyjatek. A
funkcidjatékokrél mar volt szo.

A szimbolikus jatéknak két kritériuma van: a tettetés vagy elhitetés, ami egy nem
létez6 targyra vagy tevékenységre vonatkozik; a masik pedig a szimbdlum jeleniéte,
amivel utal ra. Alapvetbéen a 2-4 éves korra jellemzdé ez a jatékforma, de
természetesen a késébbiekben ugyanugy jelen van a jaték tevékenységében, mint a
szerepjaték vagy a szabalyjaték, amelyek a kdvetkezO két életszakaszra jellemzoek.
A szerepjaték, ahogy a neve is utal rd, egy masik személy viselkedésének,
magatartasanak megjelenitése, majd a késbbbiekben ezek felvetele sajat magunkra.
Ebben az utanzasnak van nagy szerepe.

A szabalyjaték korUlbelll 6-8 éves korban jelenik meg a gyerekeknél. A szabaly
|étezésének tudatossa valasa, fontos és igénylik is a gyerekek. Masrészt, hogy 6k
maguk is szabhassanak feltételeket, talaljanak ki Uj szabalyokat. Ezzel atveszik a
felnéttek azon mintajat, amikor kereteket adnak az életiknek. Ha vegig gondoljuk
ezeket a jatékformakat, belathatjuk, hogy az idosebb korosztaly jatékaiban
mindegyik jelen van, beéplive a gondolkodasunkba, nem fuggetlenul egymastél. A
tizenéves korosztalyra jellemzd jatekokrél, pl. egy egyszeru szituacids jatékrdl is
elmondhatjuk, hogy valamivel jatszunk valamit (szimbolikus) egy szerepbe bujva

(szerep), valamilyen feltétel, meghatarozottsag (szabaly) mellett.

A szakirodalom a tizenévesek, fiatalok, felnottek jatekaival mar nem foglalkozik
ilyen mélyen. Helyét, és a jaték helyét is nagymértékben a tanulas, majd a munka
veszi at. A kettd nem zarja ki egymast. A jatéknak az oktatasban, a tanulas
folyamataban igenis helye van. Ugy vélem, a jelenleginél nagyobb mértékben
kellene megjelennie a jateknak az iskolakban. Itt nem az énmagaért vald jatékra,
hanem a valamilyen céllal kitlzétt jatékra gondolok, elsésorban a szocialis jatékokra.
Természetesen ez nem zarja ki a jaték oromet. Sét! A legfontosabb, hogy a csoport
jol érezze magat a tevékenységben, hogy ,megérintsem” a gyerekeket, hogy
onmagat adhassak. Akkor értem el a célomat, ha ez a légkér, hangulat kialakul.

Gadamer megfogalmazasaval teljesen egyetértek, aki igy ir:"’

' Gadamer: Igazsag és modszer In: Benedek Lészlo: Jaték és pszichoterdpia
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JA jaték célja nem a kitizott célok elérése, hanem énmagunk jatékba hozasa.”

Ha nem ,érintem meg” Oket, akkor valdszinlleg kényszerli |épésekkel juthatok el
a kivént pontig, de akkor ez nem szabad, alkoté folyamat. Nem jaték. Vannak olyan
helyzetek, amikor t6bbet ér egy nem kijel6lt témaval foglalkozd, vagy mas mederbe
terel6dd foglalkozas, mint egy muszajbdl végighajtott ora. Tébbet nyerhetlnk, ha az
aktudlis problémaval foglalkozunk ezekben a helyzetekben, igy kozelebb
kerllhetink egymashoz a gyerekekkel. Fontos pontokat érinthetlink, amire maskor
talan nem lesz alkalmunk. Ez azt hiszem barmilyen targynal j0 lenne, ha igy
miikédhetne, az emberismeret targyhoz szorosan kapcsolddik, amire a késébbiek
soran visszatérhetlink, akar a témahoz kapcsol6doan, akar az érzelmek vagy az

eset kezelését illetben.

A jaték célja sokféle lehet az adott tématdl fuggetlentl is. Valaminek a
bemutatasa: egy témanak, embernek, jellemnek, szerepnek. Vagy ezeknek
abrazolasa valamilyen maédon, akar muvészi eszkdézokkel. Egy szerepnek és az
ehhez kapcsolodo tulajdonsagoknak, jellemvonasoknak kiprébalasa,
megtapasztalasa, formaldsa. Lehet, hogy csak valamire fel szeretném hivni a
figyelmet, de lehet cél egy dolog észlelése, felismerése is. Vagy egy folyamat,
konfliktus, problemamegoldas veégigkovetése, épitése. Nagyon széleskor(

lehetéségeket nyujt a jaték, mint eszkoz alkalmazasa az emberismeret tanitasaban.

A valosag és a jatek vilaga

A valosag és a jaték vilaga sokban hasonlit egymasra, de alapvetd kulénbsége,
hogy a valdsagban lejatsz6dé eseményben torténteknek vannak kévetkezményei,
amit viselni kell. Tehat a déontések nagyobb sullyal birnak, mint egy jatékban. Ez
nem azt jelenti, hogy a jatszd egyén nem fontolja meg doéntéseit vagy nem vallal
felelésseget érte. Ha j6 a jaték, hat a gyermekre, komolyan veszi és érzelmeiben is
atéli a szituaciot. Ha rossz déntést hoz vagy a valasztott it nem arra vezet, amit

szeretne elérni, vagy csak mas utat szeretne kiprobalni, megteheti a jaték vilagaban.
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Mig a valosagban vissza nem jatszhaté egy térténés, pedig hanyszor szeretnénk
visszaforgatni az id6 kerekék. Ez a jaték vilagaban megtehet6. Az idé megallithatd,

visszaforgathatd vagy akar elérepérgethetd.

Minden fél véleményét megtudhatjuk, hallhatjuk a tébbiek gondolatait a megfeleld
technikak alkalmazasaval. Szerepeinket magunk valaszthatjuk, lehetlink gonoszak,
jok, fondorlatosak anélkdl, hogy ezt barki szamon kérné rajtunk. A valdsagban is,
ezeknek a vagyaknak, titkon dédelgetett almoknak van lehetéségik a felszinre
tornitk, ilyenek a farsangi mulatsagok, ahol szabadon valaszthatunk barmilyen
szerepet, de ez ugyancsak jatékos Unnep a kulturainkban. A mindennapjainkban
bizonyos szerepek megjatszasa nem jaték, hanem jatszmazas egymassal. De
ebben az esetben, épp autonomigjat Kkorlatozza a felvett viselkedéssel,

magatartassal az egyén

A szabalyok a valo vilagban adottak, iratlan és irott térvények. Ezek kozott van,
amit magunk valasztunk, és vannak, amelyeket be kell tartanunk. Fuggetlendl ettdl,
mindegyiklk befolyasol, hat rank és szabalyozza valamilyen médon az életinket. A
jaték vilagaban a moralt a jatékszabalyok betartasa adja. Amelynek egy része elére
meg van irva, de ezek megbeszelhetdek, alakithatoak a jaték tipusatol fuggden. Az
alapvett szabalyok elfogadasa utan ez az, ami meghatarozza a jaték kereteit, és
rendet is teremt. Ha ezeket a szabalyokat megfigyeljuk, észrevehetjik, hogy a valos
élet szabdlyai maradnak meg leginkabb, ezeket valasztjuk. Azt gondolom épp azért
fontos ez, mert itt a jatékban ez egyenld esélyeket biztosit mindenki szamara.
Mindenki ugyanonnan indul és igazabdl csak a jatekszabalyok megszegése az, ami
ezt felbarithatja. Azt is megdfigyelhetjik, hogy ilyenkor a kdzosség kikdzositi azt, aki -
ahogy a gyerekek fogalmazzak - elrontjgk a jatékot. Tehat a jatékszabalyok a
kozosseg szabalyaival egylttesen hatnak. A jaték vilagaban a koézésség
Gsszetartobb, a ,mi” csoportunk ertsebben él, ami nagy reszben a kézés élmény

erejében rejlik.

Az ember szeret almodozni, kalandozni gondolataiban, képzeletében vagy
képzelete segitségeével. Sokszor aimodunk egy szebb és jobb vilagrél, arrdl mi lett

volna ha... valami megtdrtént volna vagy épp ellenkezdleg, ha valami nem tértént
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volna meg. Becsukjuk a szemlnket és maris az elképzelt helyen, emberekkel,
szitudciéban lehetink. Egy gond van ezzel, hogy ha Kinyitluk a szemunket
felébredink”. Az elképzelt vildgot nem tudjuk mindenesetben megvaldsitani.
Vannak kérulmények, amelyeket nem tudunk megvaltoztatni. igy csak az almokrél,

almodozasrél beszélhetink.

A jaték vilagaban a fantazia végtelen lehetdségeket nydjthat, féként a mintha
jatékban, dramajatékokban. Uj szerepléket teremthetiink, elutazhatunk mas idébe,
térbe, megvaltoztathatjuk a kéruiményeket. Ezzel nyomon kévethetjuk dontéseink
kovetkezményeit, megelézhetink  eseményeket.  Mindezek  segitségével
megvalésithatjuk almainkat. Emellett fontos tudni azt, hogy ebbe nem lehet
menekuini, ez nem megoldas. Epp azért adottak ezek a lehetdségek, hogy a

keresést, a helyes megoldast, vagy az annak vélt megoldast ki tudjuk valasztani.

A személynek a vilaghoz vald viszonya fontos kérdés mindennapi életiinkben,
kortdl, nemtdl flggetlendl. A jaték és a valdsag vilaganak jelenléte szUkségszerl az
egészséges élethez. Piaget ,két vildg” elméletében'® | amely szerint az egyik a
gyermeki abrandok, vagyak, 6rém vilaga, és a masik a felnéttek realis vilaga, ami a
valos életen alapul. Azaz a két vilag, a jaték és valosag vilaga. Az értelmi fejlédést
végigkovette Piaget, két funkcio egyuttes hatasat vizsgalta. Az asszimilacié, amely
soran az Uj ismereteket a mar meglévé cselekvési sémahoz hasonlitia az ember,
azaz a vilagot alakitja magahoz. Az akkomodacié soran a meglévé cselekvési sémat
illesztjuk az Uj ismeretekhez, benyomasokhoz, azaz mi alkalmazkodunk a vilaghoz.
A jaték soran erdsebb az asszimilacio. A kulonb6zd életkorokban ezek aranya
folyamatosan valtozik, de egyensulyrendszerik fontos. Tehat a két vilag nem
elvalaszthatd egymastdl teljes mértékben, de fontos, hogy tudatosan kezeljuk, és
tudatositsuk a gyerekekben is ezt a megfeleld helyzetekben, cselevésekben.

'2 Benedek Laszlo: Jaték és pszichoterdpia: Jaték és fejlodés
Millar, Suzanna: Jatékpszichologia: J. Piaget jatékelmélete (50 — 62. 0.)
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Il. Alkalmazas

Il. /1. A jaték alkalmazasa

A jatékok kivalasztasanal tisztaban kell lenniink azzal honnan — hova szeretnénk
eljutni és mi a célunk. A korosztaly érdeklédésének és igényeinek megfeleld és
nehézségl jatékot valasszunk, amelyek a téma feldolgozasat leginkabb eldsegitik. A
kivalasztas szempontjai kozott szerepelnek a téma, a hely, a szlkséges eszkdzok
biztositasa, az idbkeret, a csoport adottsdgainak és allapotanak figyelembevétele.
Fontos, hogy a foglalkozas kezdetén felmérjuk milyen a hangulat, hogyan érkeznek
a gyerekek. Sokszor — féként, ha tanitasi ora keretén belll vagy egy adott
programsor egy részeként szerepel a foglalkozas — nincs lezarva az el6z6
tevékenység vagy esemény érzelmileg a gyerekekben. Ezekben az esetekben
szlkséges egy mozgasos, rahangold, fesziltségoldo jatékkal, gyakorlattal kezdeni a
foglalkozast, vagy beszélgetéssel, ami nem is kotédik a jelenlegi foglalkozashoz, de
amellyel lezarhatjuk, oldhatjuk a feszultségeken.

A kivalasztott témakérhoz kapcsolddé ismereteket és atadando értékeket, érzelmi
megkdzelitést elére fel kell épitenunk. Ez, a kilénbdzd korosztalyban eltérd lehet,
masra helyezzUk a hangsulyt a csoport adottsagainak, tudasanak, allapotanak
megfeleléen. Ugyanahhoz a témahoz mas oldalrdl, kilonbdz6 jatékokkal
kozelithetunk. Fontos elbre tisztaznunk, hogy mi a célunk az adott jatékkal, milyen
mélységekig megylnk el, szlkséges-e ,kibeszélni” a jatékot vagy csak a késdbbiek

soran utalunk vissza ra.

A jaték megismerése, hasznalatanak tudatositasa és a folyamatos Onfejlesztés a
jatékvezetdk szamara nélkulozhetetlen a gyakorlat mellet. Ebben a dramajaték
tanfolyamok, képzések és a témaban egyre bovilé szakirodalom segithet. Az elmult

évek soran sokat tanulhattam a hazai szakemberektdl és megjelend kényveikbdl."™

'3 Gabnai Katalin: Dramajatékok
Szauder Erik: Drama. Oktatas, nevelés
Kaposi Laszlo: Jatékok
Dramapedagdgiai Magazin ( folydirat )
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Legtébbet akkor tanulhatunk, ha Kkiprébaljuk, és tapasztalatot szerzink a

jatékvezetés teren is.

A jatékok besorolasa

A jaték céljatol, funkcidjatdl fuggben egy jaték szerepelhet lazitd-, pihentetd,
elékészitd, vagy a foglalkozas csucspontjaként is. Ezért nem is lehet egyértelmdlen
besorolni, cimkézni a jatékokat. Ez, az adott tématal, csoporttdl és pillanatnyi érzelmi
beallitodastol is fugghet. Az egyik foglalkozason feszultségkeltésként alkalmazott
jaték egy masik foglalkozéson pihentetokeént is eléfordulhat. A helyzet felismerése a
fontos, hogy egy térténés utan mi az, ami segit a tovabblépésben. Mas oldalrdl
kozelitve ugyanazt a jatékot, mas hangsullyal, és strukturaval kalénb6z6 témaban
kitinten alkalmazhatjuk. Ezt leginkabb a kisebbeknél, illetve a kezdd csoportoknal
érdemes hasznélni. A harmadik szempont, a kedvenc jatékok feldli kdzelités.
Sokszor, a gyerekek ugyanazt szeretnék jatszani, igy elvesziti funkciojat, unalmassa
valik. Ezt meg elézhetjUk azzal, hogy a hasonlé jatékalapokat mas iranyba visszik
tovabb. Idénként szlkséges, és kifejezetten jot tesz, ha ,munka’ utan felszabadultan
a jaték oromeert, a gyerekek szamara kedves jatékkal zarjuk a foglalkozast. A jaték

besorolasat és ujraalkalmazasat mas funkcidkkal egy példan mutatom be.

Egy egyszer( bemelegitd jaték: a tér bejarasa. Egyszer(i instrukcioval megkérjuk
a gyerekeket, hogy egymashoz nem hozzéérve, sétalva jarjak be a teret, ami
rendelkezéstkre all. Ez az alap. A céltdl fuggoden folytathatjuk, iranyithatjuk a
csoportot.

o Fesziltségkelté vagy feloldo jaték: a tempojat noveljuk, ugy hogy ne
beszéljenek és ne érjenek egymashoz tovabbra se a gyerekek. Ezt
fokozhatjuk azzal, hogy a teret is csokkentjuk. Sét, ez a figyelemi
képességet is ndveli.

e [smerkedeési jaték: séta kézben a mellettiink elhaladdkat koszontsuk,
prébaljunk réluk megtudni valamit minden talalkozasnal. A

késabbiekben bemutathatjuk ezek alapjan egyik tarsunkat.
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e Testbeszéd, gesztusok, mozdulatokkal val6 kifejezés megtalalasa,
hatasanak valé megfigyelése, vizsgalata: sétalj Ggy, minta buszke,
faradt, bizonytalan, boldog...stb lennél.

o Lehet az érzelmi tapasztalatokra épitve el6késziteni egy témat:
képzeld el, hogy egy gyonyor( réten sétélsz, sut a nap, érzed a
viragok illatat; vagy egy sotét utcaban mész, egyedul.

Ezeknél nagyon fontos a feloldas, ha olyan érzések jonnek el6, amik nem csak
pozitivak. Ez csak néhany példa, ahol az alap egy egyszerl séta, meégis

mindegyiknél mas funkcidja, célja van.

Tarsolyjatékok

Adaédnak, adodhatnak olyan helyzetek, amikor az elére eltervezett foglalkozas
kils6 vagy belsdé tényezd hatasara megvaltozik. Ezekben a helyzetekben a
pedagogus feleléssége a helyes ut megtalalasa. Lehet, hogy egy egészen mas
tipusi jatékra van szlkség a helyzet feloldasara, megoldasara. Ehhez kevés
tapasztalat mellett mindenképp szukséges, hogy legyen plusz jatek tartalekban, amit

el6 tudunk venni. Ezeket én egyszerlen tarsolyjatéeknak nevezem.

Ide olyan jatékokat valasztok, amelyek a csoport kedvenc jatékai, vagy eddigi
kéz6s munkaink soran hozzajuk kozelalldnak tartok. Mindig szoktam mozgasos,
gyakorlatot vélasztani a tarsolyba. A mozgéds, a mas jellegl tevékenység segit
atbillenteni egy mas hangulatba, feszultséget oldani. Es az ellenkezdjére valami
csendes, szotlan, ,lassU’” jatékot. llletve a ritmus és hangokkal valo jatékok. Ezekre,
ha ismeretlen csoporttal is vagyok, lehet szamitani. Ezek mindenkinél masok
lehetnek. Olyan jatékot érdemes a tarsolyba tenni, amit barmikor elévehetlnk, amit
j6l ismerUink, van élményunk rola, tapasztalatunk benne, ami mar személyessé valt,

természetesen fakad beldlUnk.
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A jatékok kivalasztasa

A jatékok kivalasztdsanal nagyon fontosnak tartom, hogy olyan jatékot
valasszunk, amelyet el tudunk képzelni, végiggondolni, atérezni. Amely kézel all
hozzadnk a tartalom és a modszer szempontjabdl is. Ez azokra a jatékokra
vonatkozik, amelyekroél nincs sajat élménylnk, vagy még nem ismerjuk. Nagyon sok
jaték leiras, gydljtemény létezik. En azt gondolom sokakkal egyetértve, hogy nem
lehet nevesiteni egy jatékot. Egy- egy jaték tébb variacioban él, es ezek a
vezetdjétdl és a jatszoktdl fuggden folyamatosan valtoznak, alakulnak at, ezzel is
bovitve a jatéktarat. Egy témat végiggondolva, a gyerekeket megismerve egyre tobb
,sajat" jaték szlletik. A sajatot azért raktam idézéjelbe, mert itt inkabb a belsévé valt
jatékra gondolok, mint egy szemely nevéhez flizodore. Ugyanazt a jatekot vagy
nagyon hasonlét egymastél fuggetientl mas kérnyezetben két ember kitalalhat, amit
természetesen magaénak érezhet. Ha kiderul, hogy ez mar létezik, mas alkalmazta
ezt, attdl a jaték nem ér kevesebbet.

Ennek a tudatositasa féként a gyerekek szamara fontos. A gyerekek, ha élvezik
ezt a jatékos munkat szivesen veszik at egy — egy jaték vezetését is. Ekdzben
jonnek ra sokszor, hogy nem is olyan egyszerl jol vezetni egy jatékot, vagy
csoportot. Nagyon sokat lehet ebbdl is tanulni az egyénnek, a csoportnak és a

pedagodgusnak egyarant.

Jatékvezetés

Egy jatékot a jaték felajanlasaval kezdjuk, de még jobb, ha az el6z6 foglalkozason
tisztazzuk a kdvetkezo6 foglalkozas témajat, igy a gyerekek is masképp érkeznek az
6rara. Biztos lesznek néhanyan, akik gondolkoznak rajta, kérdésekkel fordulnak
hozzéank, ezzel is segitve felkészulésunket.

A felajanlas soran a témat, a jatek celjat, es a kerdeseket is elmondjuk amelyekert
a jaték folyik, azaz. Ez altalaban segiti a munkéat, de vannak olyan esetek, mikor
nem célszer( elmondani a jaték céljat, csak a jaték végén a beszélgetés soran

Ahhoz, hogy egy jaték jo6l, megfelelé tempdban sikeruljon, az el6zéeken kivul az

instrukciok megfogalmazasara is nagy figyelmet kell forditanunk. Egyértelmd,
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egyszerl megfogalmazasra térekedjink. Képzeljétek el ..., hallgassatok meg...,
figyeligtek meg..., ezek felszdlitasok, de nem a felszdlitas a lenyege, hanem hogy
egyértelm(ivé valjon a feladat mindenki szamara. Fontos a szabalyok tisztazasanak
madja is, hivjuk fel a figyelmet a hatérokra, a nehézségekre. Példaul: vigyazz ra. ..,
figyelj arra..., nézd meg.... Mikbzben az instrukcidt adjuk, figyeljuk es kovesslk a
végig a megértés |épcséit. Ha a feladatot értik a gyerekek fogalmazzuk ujra.
Vigydzzunk, hogy ne bonyolitsuk tul a magyarazatot. A jatékvezetésben sajat
mimikank, gesztusaink, sokat segithet. A jaték ismertetese megoldhatd. egy
bonyolult, tébb Iépcsbs jatéknal, itt az egyes szinteken visszakérdezessel,
dsszegzéssel llletve egy hosszabb |élegzet(l jaték vagy gyakorlat részleteire
bonthatd, a megfeleld részhez csak az arra vonatkozé ismereteket, az ahhoz tartozo
ismertetést mondjuk el. Ezt a pontot nem mindig kénnyl megtalalni, de ebben a
gyerekek kérdéseikkel, visszajelzéseikkel segitenek A szerepjatékoknal pedig a
szituacio, a helyzet felépitése kdzben is adhatjuk az instrukciokat.

A masik nélkilézhetetlen eszkéz a kérdések alkalmazasa.'* Egy jol feltett
kérdéssel nagyot léphetink eld a megértés, tisztazas, figyelemfelkeltés, a
gondolatok mélyitése, iranyadas, értékelés, tovabbhaladas terén. Hogy mit
kérdezunk, vagy mire iranyul a kérdésunk az mind a korosztalytdl, tématél is fligg.
Alapvetéen segitd kérdesek ezek. Nyitd kérdésekkel kénnyebben érhetlink el sikert.
Mit gondoltok réla..., mi térténhetett..., mit tehettek, tennétek..., van még
otletetek..., mit jelent ez szerintetek..., hallottatok mit mondott..., mit csindlnatok,
ha..? A kérdés Ilehet Iinformacioszerzé vagy sejtetd, visszajelzéseket,
veleményeket, Uj utakat keresd, varod. Arra térekedjink, hogy ne adjunk valaszokat a
gyerekek szajaba. Sajat élményeikrdl, gondolatukrél, érzéseikrél beszéljenek,

osszak meg a csoporttal. Maris a valaszokhoz jutottunk.

Sokszor varnak valamilyen valaszt, visszajelzést a gyerekek, kamaszok akar
sajgt vagy a csoport mas tagjanak kérdésére, véleményére. Az egyszer(
szabalyjatéknal is fontosnak tartom, hogy az elhangzott kérdésekre valaszt kapjon
mindenki, senki ne érezze Ugy, hogy az 6 gondolata, kételye, vélasza kevesebbet ér,
felesleges. Sokszor keveés vagy tul sok valasz érkezik. El6z6 esetben ujabb

" Neelends, J.: Drdma a tanulds szolgdlatiban: (47. 0.)
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kérdésekkel vagy Uj korrel, az utdbbi esetben a reakcidk, visszajelzések
meghallgatasa, 6sszegzése €s a koéz0s vagy tovabblépési pontok megtalalasa és
ezek visszajelzése szUkséges. A kialakulé kommunikacioban figyeljunk arra, hogy a
feladat, gyakorlat vagy jaték nem koveteli meg, hogy iranyitdk legyunk, akkor
batoritsuk, 6szténdzzik a csoportot es egyéneket és ennek megfelelben segitokeént,

partnerként tekintve 6ket vegylnk részt a foglalkozason.

A beszélgetés folyamatosan jelen van a jatékban és a jatékok kozott, kordl.
Osszekotheti, tisztazhatja, felismerésekkel, Uj ismeretekkel gazdagithatia a
foglalkozast a legtébb esetben. A beszélgetések soran tudhatjuk meg, hogyan élték
meg a jatékot, milyen hatassal volt rajuk sajat, tarsaik viselkedése, milyen érzéseket
keltett ez bennuk? Ha szerepeket vettek fel, akkor kénny( volt-e a szerepet
eljatszani, kozel allt-e hozza, j6 volt-e ebben a szerepben jatszani. Milyen vagy
melyik szerepet jatszana el, ha mégegyszer valaszthatna, miért?

Ertékelhetjuk a ,feladat’” megoldasat, a résztvevok teljesitését. A jaték céljatol
fuggben, figyelmét, kreativitasat, szerepalakitasat, Ugyességét. Nagyon fontos az
elismerés, a pozitiv visszajelzés, a megerosités. A helytelen viselkedést, bantast
helyre kell tenni, de tisztaznunk kell, hogy ez a magatartas vagy viselkedésmad
mibd&l fakad.

A beszélgetések kozben mind tébbet megtudunk magunkrél és egymasral,
megtanuljak a gyerekek is értékelni 6nmagukat és egymast is, anélkul, hogy tul
direkt médszereket hasznalnank és erdltetnénk ezt. Felfedezhetik hibaikat, gyenge
pontjaikat épp Ugy, mint erdsségeiket. A csoportos munka és jatékok soran
fejlédhetnek, valtozhatnak ebben. Eszrevétlendl is tanuljak az onkifejezést, kdzelebb
kerlinek maguk megfogalmazasahoz. Ezért tartom fontosnak ezeknek a
beszélgetéseknek a szerepét az egyes jatékok korl.

Jatékido

A jatekidd, a jatéekon belUl a részek kozotti idémegosztéds egy Osszetettebb
jatéknal er6sen befolyasolja a jatek hangulatat, kimenetelét. Eleinte nehéz eltalaini a

megfelel6 iddt , ami se nem tul hosszu, se nem tdl révid. Mindenkinél mas és mas
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idot vesz igénybe, amig megérti a szituaciét, feloldédik benne, éli, dnmagat adja a
jatékban, és amig az élmeny lecseng benne. A csoport letszamatol fuggben is
valtozhat az idokeret. Van, ahol szemeélyes reakciot varunk ( amiben mindenki
megnyilatkozik); van, ahol csak csoportos mikédeést varunk.( amihez felkészulési id6
szlkséges). Ezt minden egyes jateknal végig kell gondolnunk. Ugyanazt a jatékot,
vagy jatéksort, ugyanabban a korosztalyban nagy raforditott idGelteréssel is jol
megoldhatjuk, levezethetjik.

A jaték céljat elére meg kell fogalmaznunk magunknak, igy az idokeret

meghatarozasa is kénnyebb lesz.

Jatéktér és jatékeszkbzok

Az idedlis természetesen az lenne, ha egy kulén terem &llna rendelkezéslnkre,
amelynek nagy belsé szabad tere van. Minden esetre a munkaformak tébbsége
helyet igényel, tehat Ugy osszuk be az adoft termet, hogy szabad tér, és a
beszélgetésre alkalmasan berendezett tér egyarant legyen. A beszélgetéshez a
korforma valt be leginkabb.

Ami nagyon megkénnyiti a pedagogus feladatait, hogy ezek a jatékok nem
igényelnek kllénésebb vagy specialis eszkdzoket, hiszen a jaték ,targyai” is mi
magunk vagyunk, ha atvitt ertelemben gondolkodunk is. Amire sziukségunk lehet:
papir, szines iroeszk6zok, magno, amelyek mind megtalalhatdak az iskolaban vagy
kérnyezetinkben; illetve néhany jelmezként hasznalhaté ruhadarab, amit
szimbolumként dlthetlink magunkra.
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Il. / 2. Az alkalmazhato jatéktipusok

A kovetkezdkben a kilénb6z6 jatékokat (gyakorlatokat €s tréningeket), tartalmuk,
funkciéjuk alapjan foglalom 6ssze, nehézségi fokuk, Gsszetettséglk, a jatékvezetd
tapasztalatdnak és tudatos alkalmazasanak szempontjait is figyelembe véve.
Azokrol a jatéktipusokrol irok, amelyeket az emberismeret tanitasaban alkalmaznek.
Ez nem kénnyl, mert a téma er6sségét, a csoportot, a kialakuld kapcsolatokat
figyelembe kell venni az adott kozOsségnel. Az emlitett szempontok a nagyobb
csokorba foglalt jatéktipusokra vonatkoznak. Masrészt az alkalmazott munkaformak
komolyabba vaélasaval, tébbségében egymasra is épllnek a valasztott jatékok,
amelyek az id6igényt, a mélyseget €s a komolysagot tekintve is betdltenek egy-egy
foglalkozast. S6t a tréningek és dramadrak tébb foglalkozast vagy foglakozas idot
igényelnek.

A szabalyjatékoktol a mlveszet felé haladnak a jatékok, gyakorlatok, treningek.
Ezek funkcidjat irom le, és azt, hogy a leirt jatéktipusok hogyan épulhetnek be, az
emberismeret altalam vélasztott tematikajaba. A drama. a kreativ tréning és a zene-
mozdulat tréning leirdsa ezeknél bévebb, mert erre konkret példaval irasban nem
vallalkozhatok. Ezeknél a folyamatrdl és a nehézségekrol, is bévebben irtam. Azokra
a pontokra hivom fel a figyelmet, amelyekre a pedagdgusnak figyelnie kell a
jatékvezetés, a témaban kitlzott cél elérese érdekében, értékelés kézben.

Természetesen ez nem jelent sorrendiséget, folyamatosan elé- elé kertinek a
szabélyjatékok, a lazité és kulénbozéd fejlesztd jatékok is. Osszegezve ezek a
kévetkezok:

- Ismerkedési, megismerési jatekok

- Bizalom jatékok

- Készség és képesséqg fejlesztd jatékok

- Szituacios jatékok, szerepjatékok

- Onismeret, 6nbizalom erosité jatékok

- Egyuttmukédési jatékok

- Konfliktuskezeld, problémamegoldd jatek

- Dramatikus jaték, tanitasi drama

- Kreativ tréning, zene- mozdulat tréning
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Ismerkedés és megismeres

Ismerkedési jatékok egy egyénekbdl allé csoportnal elsésorban a név, a
bemutatkozas — alapvetéen kllsé bemutatkozast jelent.

El6szor megismerkedunk a hellyel, ahol vagyunk, ami a mozgasterink lesz az
elkévetkezend6 idoben. Megismerkedink tarsainkkal legalabb annyira elsé kérben,
hogy tudjuk hogy szereti, ha szdlitjak.

Az ismerkedés €és megismerés kulonb6zo szintjei végig jelen vannak a
foglalkozésokon, hiszen errél szol a folyamat. A tarsismeret, &nismeret, az Uj
ismeretek befogadasa egymast kiegészitve jelennek meg. Hol a foglalkozas
targyaként, hol a hattérben, hol célként jelenik meg a megismerés valamely szintje.
A pedagogusnak ezzel tudatosan kell bannia, felismertetni, raismerni, ismerkedni
vagy megismertetni szeretné az adott témat tanitvanyaival. Toékéletesen megismerni

valamit lehetetlen, de torekedhetunk ra.

Bizalomjatekok

A bizalomjatékokat alapvetben két szinten tartom fontosnak megjeleniteni. Az
elsd reszébe azokat a jatékokat sorolom, amelyekkel a biztonsagérzet kialakuldasat
érhetjuk el a jatéktérben és egymas kozétt, aprébb érintésekben. Es a fesziiltség,
félelem csokkentését. Ezek révid, humoros vagy figyelmet kivand egyszer(
szabalyjatékok is lehetnek, amiben feloldddhatnak a gyerekek.

A masik szint az, amelyben mar az adott helyzetben és emberek k&zétt ra meri
bizni magat valaki a tébbiekre. Erre j6 gyakorlatok a fizikalis ,testi” jatékok, mint
peldaul a fababa, duléngelds jatekok. Nagyon j6 megtapasztalni, érezni, milyen az,
amikor vigyaznak, figyelnek rank, és ezért elmerjik engedni magunkat. Bizalmunk a
tébbiek felé lehetévé teszi, hogy magunkra, befelé figyeljink. Ez a mélyités
ugyancsak a folyamat része. Ezekben a jatékokban a fegyelem, figyelem nagyon
fontos egymasra és 6nmagunkra egyarant, masrészt a batorsagunkat is prébara
tehetjlk. Vannak, akik félnek az ilyen tipusu jatékoktol, a fokozatos nehezités soran
néhanyan kiallnak, amit barki megtehet. Ezt el6étte mindenképp mondjuk el a
diakoknak!
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Készseg és képesseq fejleszto jatékok

Az elsd két csoportba tartozd jatékokat mindenfajta kézdsségépitésnél j6 és
hasznos alkalmaznunk, a csoport é€s tananyag céljatol, temajatol fuggetlenul.

Az idesorolhatd jatékok, gyakorlatok célja a valasztott terllet tikrében a
kommunikacié (verbélis és a nem verbdlis), kifejezés, onkifejezés, megértés,
értelmezés, a testnyelv hasznalatanak készségeit fejleszti. Az érzékszervi fejlesztd
jatékok, az asszociacios, megfigyelési, memdria, koncentracios jatékok ugyanugy,
mint az utanzoé, nyelvi, mozgaskoncentracios, fantazia jatékok. Amelyek az ember
testét, szellemét is megmozgatjak. Az asszociaciés jaték inkabb a ,mit akarunk
mondani?” kérdésre, a testnyelv inkabb a ,hogyan akarjuk mondani” kérdésre

valaszol és hivja fel a figyelmet.

A cselekves, tevékenység soran elsgjatitott vagy fejlesztett készségek
kepességge valhatnak. Ahhoz, hogy kapcsolatainkat tudatosabban élhessuk meg,
szukséges, hogy képesseégeinket is tovabb érleljik, dolgozzunk velik. A képességek
kibontakoztatasaval ujabb  képességek birtokdba juthatunk, ez pedig
emberismeretlink teljesebbé valasahoz vezethet. Ahhoz, hogy jobban megértsik a
kapcsolatokat, amelyek kérulvesznek benniinket vagy érintenek minket élink benne,
ezek tudatos fejlesztése szlkseges. Ezért érdemes kiemelve is foglakozni néhany
képessegunkkel, ami ezt az utat segiti elé. llyen az empatia, az egymasra valo
figyelem, az alkalmazkodas fejlesztése. A fontos, hogy képesek legyiink tévedéseink
fel és beismerésére, a megbocsatasra, a felelésség vallalaséra, a vélasztasra, a
dontesek meghozatalara...stb. ezeket a folyamat részeként élhetjik, érezhetjuk at,
ami hozzasegit bennunket, ezek sajat magunkban valé kialakuldsahoz,

megtanulasahoz. Szinte minden &tletes fejleszt6 jaték a kreativitas fejlesztéséhez is

Szituacios jatékok, szerepjatékok

A szabalyjatékokhoz hasonléan itt is vannak alapszabalyok, mégis szabadabb
gyakorlatok, jatékok ezek. Nem csak kivilrél, de belulrél is nagyobb szabadséagot,
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onallésagot biztositanak a gyerekek szamara a szerepjaték, ami nagyobb feladatot
is jelent. Itt a paros, kiscsoportos, nagycsoportos munkaformak stribben valtjak,
valthatjak egymast. A kreativitasra, rogténzeésre szikség van.

A kulénboz6é szituacidk megvizsgalasara, elemzésére kulénbdézé nézbpont
szerint, ezekben a jatékokban lehetdségiunk kulénbozd szerepeket kiprobalva. A
helyzeteket felelevenithetjUk megtértént esetekbdl, hozhatjuk irodalmi példakbal.
Valaszthatunk altalunk megeélt helyzeteket is, ezek az életjatékok. Vigyaznunk kell a
megfeleld tavolsagtartasra, hogy az egyéni érintettség, érzékenység ne okozzon
senkiben rossz érzetet. A korabbiakban irtam arrél, hogy ezek a tipusu gyakorlatok,
jatékok miért alkalmazhatéak hatékonyan és eredményesen az emberismeret
tanitasa soran, illetve ezt a dramanal bévebben kifejtem még, hiszen sok dramai

pillanatot, feszultséget hordozhatnak. A szerepjatékok.

A megjelenitett helyzetekben a kommunikaciordl és kifejezéeszkdzeirdl tanultakat
alkalmazhatjuk, és hatasait sajat borinkén tapasztalhatiuk meg. Masrészrél az
emberismeretben kiemelt emberi értékeket ismerhetjik fel, mutathatjuk be,
figyelhetjuk meg és valaszthatjuk. Az értékek és a hozzajuk kapcsoldédd
viselkedésmod vagy épp az ellenkezéjének kiprobaldsa (pl.: tisztelet és tisztelettudd
magatartas, tiszteletlenség), megtapasztalasa valasztas elé is allitjak a diakokat.

Onismeret, 6nbizalom

Tulajdonképpen az 6sszes gyakorlat, feladat magunkrél is szél. Hogyan vettink
részt benne, hogyan viselkedtink a tébbiekkel vagy reagaltunk véleményukre,
megnyilvanulasaikra az egyes jatekok soran. Az ezekre valé figyelem felhivasat,
bizonyos helyzetek és jatékok kapcsan tartom fontosnak. Sajat magunk értékelése
hozzajarul emberismeretlnk alapossagahoz. A diakok egy része folyamatosan szem
elott tartja ezt és kontrollalja cselekedeteit, azonban masoknal erre érdemes felhivni
a figyelmet kérdésekkel, egyéni beszéelgetésekkel. Nekink pedagégusoknak azt kell
szem el6tt tartanunk, hogy ezek a foglalkozasok nem Onismereti csoportban
zajlanak, igy a hatarokra vigyaznunk kell. Minden vezetdnek fel kell tudni mérnie, mit

milyen mélységben alkalmazhat dnismereti jatékot, amiért felelosséget is vallal.
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En kifejezetten énismereti és tarsismereti gyakorlatokat, jatékokat nem, vagy csak
olyanokat alkalmazok, amelyek a pozitiv én-képet, 6nbizalmat, énbecsulést erésitik,
és amit kezelni tudok személyes kapcsolataim soran a tanitvanyaimmal. Ezek
kisebbeknél Gnbemutatas; egymas bemutatdsa; egymas megajandékozasa; mi
lenne, ha... tipusu jatékokat jelent. A nagyobbaknal ez ennél konkrétabban
megkozelithetd gyakorlatok, jatékok.

A milyen vagyok én, milyennek latnak a tébbiek kérdések mas jatékok kapcsan is
felmertilnek. Ezekben vagyaink, szlkségleteink, elvarasaink egyarant megjelennek.
Pozitiv és negativ képeket is fognak kapni a gyerekek, amelyek feldolgozasa, akar
egyénileg, kiscsoportban vagy az egész csoport altal fontos. Az egyénekben
lehetbleg a realis én-kép kialakitasara, megerositésére torekedjunk, az 6nbizalom és

O6nbecsilés épitését probaljuk tudatosan a helyes iranyba terelni.

Egyiittmikodesi jatékok

Ahhoz, hogy j6l mikddjon a csoport, és tudjunk egyutt dolgozni, egyuttmikddésre
kell késztetni a gyerekeket. Ez eleinte, elsésorban az egyébként is egymast jobban
ismerok, baratok kézoétt megy végbe, és ezt mi is fejlesztjuk. Kezdetben paros,
kiscsoportos egyuttmikodési jatekokkal, majd a csoport egészének sz6l6
gyakorlatokkal, amelynek fokozatossagara figyelnunk kel Ez a masik ember
elfogadasa, megértése felé vezet, a tlrelem, tolerancia megalapozasahoz.

Mas oldalrol tekintve pedig vannak olyan feladatok, amelyek kulén-kalén nem
megoldhatok, és a résztvevoknek sajat maguknak kell észrevennilk, felismernitk,
hogy csak kdzdsen tudjak eredmenyesen befejezni az adott feladatot. Az-az a
versengés mellett az 6sszedolgozas, az egymasra szamitas is helyet kap. Ez pedig

mar a konfliktusok felé vezet.

Konfliktus és problémamegoldo jatékok

A konfliktusokkal foglalkozo jatekoknak is tébb funkcidjuk van. Nincsenek
kapcsolatok konfliktusok nélkul, de sokszor csak akkor vessziUk ezt észre, ha mar

probléma van vagy nagy a baj. El6szér is fel kell ismerni a konfliktus targyat, meg
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kell vizsgalni minél tobb nezépontbdl, elemezni, majd megoldasokat keresni,
lehetbleg Ugy, hogy ez minden érintettnek megoldas legyen. Ez nehéz és hosszl
folyamat. Egy-egy elemét kiemelve is kozelithetlink az egészhez, és ezeket az eddig
leirt jatékokban is felfedezhetjik, felfedeztethetjlk a gyerekekkel, és ezzel
dolgozhatunk tovabb.

A konfliktusok kivalto okai, amelyek lehetnek: érték kilénbségek, informacio
hiany, kommunikaciés zavar, kapcsolati probléma, szemléletmédbeli kilénbség
mind meghatérozdi, elemei a vélasztott témanak. igy a kilénbdzé konfliktusok
elemzeése, megjelenitése, értékelése és megoldasa soran bévilnek, mélyiinek
ismereteink. Es ezzel péarhuzamosan konfliktuskezelési  technikakat s
elsajatithatunk, amelyeket mindenki hasznosithat a késébbiek soran.

Drama
(Dramatikus jaték, dramajaték)

A drama sz6 jelentése cselekvés. A cselekvést pedig, mint tevékenységet sok
feleképpen értelmezhetjik. Ahogy az irodalmi tanulmanyainkban is értelmezésre
kerllt, a drémat az id6, tér és cselekedet egylttese hatéarozza meg. A cselekedet
célja altalaban valaminek a véghez vitele, kiprobaldsa, megoldasa ... tehat eqgy
mozgasban lévé dolog.

A dramatikus elemeket tartalmazéd jatékok ( szituacids jaték, szerepjaték,
rogténzeés) alapja a szimbolikus jaték, amely altal, egy pillanatnyilag nem jelenlévéd
szituaciot teremthet meg a jaték. Legyen az mdlt vagy jovébeli esemeny,
tevékenység. Ezért van nagy jelentdsége az ,itt és most” -nak, az adott pillanatnak.
Az elmenyt elsGsorban nem a cselekvés maga, hanem a jelentése hordozza. Az,
hogy a cselekedet mit jelent, jelenthet, kilonbézé szinteken vizsgalhatjuk. Gavin
Bolton harom szintet fogalmaz meg. Az elsé szintli jelentés, a kontextudlis
jelentéstartalom, amelyben a megjelenités, utanzas az elsédleges, ez el6zetes
tudast is igényel. A masodik szint a cselekvés hatasara eldidézett, felidézett
érzelmek, érzelmi reakciok megjelenitése. A harmadik a szimbolikus
jelentéstartalom- a mogoéttes tartalom, amely mar az egyéntél elvonatkoztatott,

* Bolton, Gavin:: A tanitasi drama Gjragondoldsa, Drémapedagogiai Magazin kiilénszam, 1996.
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altalanos vonatkozasokrdl szdl. Bolton szép megfogalmazasaban ,az emberi
lényegre vonatkozd kimondatlan utalasok” ezek. A drama erre torekszik, hogy
megmutassa, feltarja, felismertesse a mogoéttes tartalmakat. Nem verbalis Uton,
hanem személyes ,megérintések’, talalkozasok” soran. Ezek a talalkozasok a
,mintha"- vildgaban térténhetnek meg, és tudatosulhatnak a valdés vilagban. A
gyerekek — tanulok ddntése, hogy a megismerteket dnmagukra vonatkoztatva

elfogadjak-e.

A szerepjatékok, szituacidés jatekok tartalmaznak, tartalmazhatnak dramai
pillanatot, de sokszor egy-egy felidézett szituaciét egy helyzet, egy érzés, egy
probléma reprodukalasara hasznaljuk. A felidézett szituaciok elemzése soran
ismerhetjuk meg az emberek kozotti kapcsolatokat, helyzeteket, a kommunikaciés
problémakbdl szuletendd nézeteltéréseket, a konfliktusok forrasat, és kereshetink ra
megoldasokat. Mas elemzési szempontbdl, ugyanezen szituaciobdl emberi
tulajdonsagokat vizsgalhatunk, jellemeket irhatunk le.

Egy megtdrtént esemény Ujrajatszasa kézben, a megélése, a jelen pillanat hatasa
is fontos, hogy a gyerekek atérezzék a térténéseket, igy az elemzés soran is sokkal
inkabb vallaljak magukat. Méasreészt a térténet tovabb épitésénél szamithatunk az
improvizacid megjelenésere, amelyben mar az egyén jelleme is megmutatkozik. Az
improvizacié, a rogténzés leginkabb alkalmas arra, hogy az igazi problémakat,
nezeteltéréseket, Utkdzopontokat megmutassak, vagy ellenkezdéleg, a harmonikus,
osszehangolt egyuttmikodeésre, egyetértésre ravilagitson.

10 éves kortdl ezeknek a jatékoknak egyre nagyobb szerepik lehet az
emberismeret tanitasaban. A gyerekek kritikai érzéke, belsd kivancsisaga né. A
masikra valo hatas tudatosulasaval és az 6nérvényesités vagyanak megjelenésével
a spontaneitasra épulé munkaformak eredményesebbek, izgalmasabbak lehetnek.
Ezekben a jatékokban, talalkozik az egyén eddigi tudasa, tapasztalata az U
tapasztalatokkal, igy a raébredhet fontos dolgokra, 6sszefuggésekre is. Az igazsag
keresése, a j0 és rossz harcanak kérdése egyre inkabb el6térbe kerul. A
serduldknel, az érzelmi motivumok erésebben jelennek meg, itt mar az 6nkritikanak
es az 6nbizalomnak is jelentds szerepe van.

Mig a 10-12 éveseknél inkdbb az egyes szerepekrol és a szerepek kapcsan

felmertl6 kérdésekkel tudunk elsésorban dolgozni. A 16-18 éves korosztalynal, mar
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a szerepeket az egyén es tortenet szempontja szerint is tudjuk viszonyitani, és
jelentéseérdl is tobbet tudunk feltarni. Ez a korosztaly mar képes 6nmagat kivulrdl
szemlélni, szerepformalasat érzéseinek megfeleléen, hitelesen megjeleniteni.

Ezaltal 6nmagat jobban megismerni.

A tanitasi drama (dramajaték) soran, a gyerekek térben és idében barmely helyre
eljuthatnak, olyan kdrnyezetet épithetnek a dramatanar segitségével, amely
leginkabb el&segiti az adott tanulasi temat. A kontextuson belul barmilyen szerepet
magara olthet a tanuld, annak jellemével, tulajdonsagaival, attitlidjeivel egyutt. A
cselekvést is ehhez igazithatja. igy mas szerepeket magunkra éltve vizsgalhatunk
meg olyan szituaciokat, amelyekkel mi magunk is szembekerilhetink, vagy
amelyekkel nem talalkoznank életunk soran. Kihivasok, problémak, dilemmak, eddig
ismeretlen meg nem tapasztalt szituaciok sorat élhetjuk at. Ezaltal masok és
onmagunk viselkedesét is jobban megérthetjuk, kontrolalhatjuk, helyesebben

itelhetjik meg.

Kulénbozo szerepeket kiprobalva kulonb6zé nézépontokbdl [athatjuk, érezhetjik,
ismerhetink meg esemenyeket. Mindezt biztonsagos keretek kézétt, ahol a rossz
dontésekbdl  tanulhatunk, kudarcokat élhetlink meg anélkil, hogy a
kovetkezményekkel valoban szamolnunk kellene. Természetesen a pedagdgus
tudatos Oravezetése mellett. Ez, folyamatos gondolkodéasra is készteti a gyerekeket.
A tevekenység maga, a tanulas folyamatahoz tartozik. Folyamatos figyelmet,
meglévo tudast igényel, a diak tapasztalatokat szerez, Uj ismeretekkel gyarapszik.
Kozben sajat kifejezO készsége, kapcsolatteremtd készsége, kommunikacioja,
kepzelete fejlodik. Kreativitdsa és alkotokészsége nd. A konvergens és divergens
gondolkoddsi méd egyarant jelen van a dramatikus folyamatokban.'® Az elvont
gondolkodas: a figyelni tudas, a belsd ,ébrenlét’; masrészt az alkotas, az (j
létrehozasanak ereje, a kreativitas.

A gyerekek szamara a jatek, a szerepek formalasa, a torténet alakitasa érémet
okoz, és mivel a dramajaték soran a helyzetek tobbségét 6k maguk teremtik a

szabadsag érzetlk is megmarad. Igy a tanulds folyamata nem széraz, az élmenyek

'® Heathcote, Dorothy: drama és oktatds: Tantargy vagy rendszer?

39



tovabb élnek bennik. Remélhetbleg sikertl néhany olyan pillanatban részesiteni a
gyerekeket, amelyekre évek mulva is emlékezni fognak. Ahhoz, hogy a jelenben
atélt, megtapasztalt dolgok megmaradhassanak és tanuljanak beléle a gyerekek,

ezek tudatositasa szukséges.

A tanitasi drama az adott foglalkozasokon Ugynevezett fokuszt jar kérul'’, ami az
emberismeret targyan belll egy- egy emberi probléméat, mordlis déntést,
értékvalasztast jelent. Az 6ra" Ugy épul fol, hogy kulénbdzé akadalyok nehezitik a
gyerekek szamara a ceél elérését, amivel szembe kell néznituk. Erre a kilénbdzd
munkaformak, konvenciok alkalmasak; illetve a megbeszélés, amely a térténet
bizonyos fordulépontjain, elagazasainal, nehézségek felmerllése esetén a jatékbol —
szerepbdl valé kilépeskor folyik. Célia, hogy segitse a gyerekeket a
problémamegoldas teren. llyenkor lehetdség nyilik a torténtek végiggondolaséra,
egyéni problemak megbeszélésére, tudatositasra, tfsztézésra, kétely ébresztésre,
figyelmeztetésre...stb., amelyek ugyancsak fontos elemei a dramadranak.
Természetesen a jaték kézben is alkalma nyilik a tanérnak arra, hogy kénnyitse,
nehezitse a folyamatot szerepbe Iépésével. A tevékenységben tehat a
gyerekeknek és a pedagdgusnak is feleldéssége van valasztasai soran. A pedagogus
feleléssége, hogy a foglalkozasokra valo készilés sordn mind az értelmi, érzelmi és
szocialis tudaselemeket figyelembe vegye. Masik oldalrél a foglalkozasok soran a
gyerekeknek is be kell tartaniuk az elére megbeszélt szabdlyokat, amelyek az
egyuttmikodési és az emberi szabalyokat egyarant jelenti a jatékszabalyok mellett.
Ez a pedagdgus és a gyerekek kozétt jo kapcsolatot feltételez, kdlcsdnds bizalmat
és tiszteletet. A pedagogus partneri viszonyuldsat, hiszen a dramajatékban egyutt
jatszik a gyerekekkel.

Természetesen a fent leirtak egy hosszabb, folyamatos munkénak az eredménye
lehet. A gyerekektdl és a pedagogustdl is egyuttmiikodést, tapasztalatot igényel.
Ezért valasztottam szét a dramatikus jatékokat és a tanitdsi dramat. A
szabalyjatékoktdl fokozatosan juthatunk el idaig. A kézoés munka soran kialakul
viszony, a kozbésen megelt jatékélmeények, tapasztalatok mentén épithetink a
nehezebb és Osszetettebb munkaformakra. A szerepjatékokban eleinte az eddig

" Heathcote, D.: A tervezés folyamata ; in: J. Neeland: drdma a tanulds szolgdlatdban
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latott, megélt, tapasztalt sztereotip viselkedésformakat hozzak és hasznaljak a
gyerekek. A folyamathoz az is hozzatartozik, hogy ezeket feloldjuk, hogy egyre tobb
6nallé gondolat, étlet jelenjen meg a foglalkozasokon.

A drama az egész személyiségre hat: a szellemre, |élekre és testre egyarant. Az
emberismeret és a drama céljai ebben azonosak: a személyiség, egyéniség

mindségi fejlesztése, a ,jo” felé vezetés, nevelés, az emberrel valo foglalkozas.

Kreativ tréning

A kreativ tréning Franciaorszagbol szarmazik, hazankban kevésbé terjedt el. Ez is
dramatikus — drama jaték, sét a mlvészet kifejezd eszkodzeivel is €l. A tréninggel a
VE-GA Gyermek és Ifjusagi Szoévetség programjain talalkoztam. A tréning hosszabb
idét igényel, mint a korabbiakban leirt jatékok, idealis esetben 3 orat. A tréning négy
napbol all, amely az eredeti valtozatban ténylegesen negy napot jelentett, ebben a
formajaban azonban a napokat jelképesen hasznalom. '®

Ez egy olyan alkotd folyamat, amelynek soran az egyes ,napok’ egy — egy
fejlédési lépcsot is jelentenek a csoport €s az egyen szamara is. A tréning lényege,
hogy egy embercsoport egyuttesen egy kreativ folyamat soran képes legyen valami
kozoset létrehozni ugy, hogy ebben mindenki egyénként is benne legyen. Képesen
legyen ezt bemutatni, kifejezni masok szamara is. Olyan témaban, ami
mindennapjainkat befolyasolja, és amivel vagy amiben mi is élunk. Az emberek

Jtalalkozasara” ad lehet6séget, masokkal és énmagunkkal.

Altalaban egy fogalom koéré csoportosul a folyamat, amely mélyen emberi
vonatkozasu, emberi értékekrol, az emberrdl szol. llyen példaul a baratsag,
szerelem, szeretet, félelem, ... csend, fajdalom... Ezek kibontakoztatasahoz
segitséget ad, a keretjaték és a napok kézotti megbeszélések.

A keretjatékot a tréning vezetdje biztositia szerepbe Iépésével. A Nap
hercegének szerepében elmondja, hogy 6 a vilagok klldétte és azzal a megbizassal

érkezett, hogy kivalassza azt a csoportot, aki képviselni fogja az egész Foéldet az

'3 A tréningnek ezt a valtozatit Korom Pal alakitotta ki, Ma mar t6bb valtozata él.
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univerzumban. A feladat az, hogy mutassak be az egyes csoportok egy szinhazi
eléadasban (az eredeti valtozatban) mit jelent szamukra, és itt a FOldon az adott

fogalom.

A kiscsoportok idedlis esetben 4-6 fébdl alinak, és munkéjukat a tréningvezett és
egy, a sajat csoportbdl kivalasztott segité segiti. A ,napok’ alatt, a kiscsoportok
elvonulnak kulén — kalén, majd minden ,nap” végén dsszegyllnek mindannyian és
megbeszélik az el6z6 ,nap” torténéseit. Hova jutottak, milyen nehézségeik voltak,
sikerlllt- e elvégezni a feladatot. Ha szlkségik van ra, segitséget kérhetnek a
vezet6tdl, és a kévetkezé nap feladatat is megkapjak a résztvevok. Mivel tobb kis
csoport is van egy kozdsségben, osztalyban, szikséges tobb kulonallé csendes

helységet biztositani, hogy ne zavarjak egymas munkajat az egyes csoportok.

A néqy .nap” felépitése a kdvetkezd:

1. Nap: Az egyén bels6 csendjének megteremtése, a fogalomhoz vald egyéni
kotoédes.

Tulajdonképpen az aktualis problémaink levezetését, letevését, nyugalmi
allapotunk elérését jelenti ez. Ezt korosztalyoktdl figgben csendjatékkal, zenés vagy
hagyomanyos relaxacioval, elérhetjuk. Kézben vagy utana mindenki egyénileg
felidézi taldlkozott-e az adott fogalommal, milyen emlékei, gondolatai ébredtek fel

ezzel kapcsolatban, mit jelent ez szamara.

2. Nap: Az egyének megnyilvanulasa soran a csoportban. /a kdzds pont
megtalalasa /

Az elsé nap soran elgjott emlékképek megosztasa egymassal a kiscsoporton
belul. Az emlékek felidézésével megjelend érzetek" érzések felvallalasa. Ezek kdzos
feldolgozasa, azaz kdzds megbeszelése az adott témaval kapcsolatban, ami segit,
az azonosulasi pontok megkeresésében. Koézds élmény, érzelmi egymasra

hangolodas.

3. Nap: A k6zds alkotas vazanak felépitése.
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Most kerll szoba elbsz6r a napok soran, hogy a tréning végén valamilyen
produkcioval lépnek szinre a kiscsoportok. Ebben a szakaszban az egyéni 6tletek
felvetése, egymas dsztonzése, kozos otletek kihordasa a cél, A  torténet” / a leendd
darab / kezd® és vegpontjanak ellltetése. Megallapodas abban, hogy honnan —

hova szeretne eljutni a csoport, és ezt milyen kifejez6 eszkoz segitségével teszik.

4. Nap: A produkci6 létrehozasa

A torténet kidolgozasa, szerepek kiosztdasa, az el6adas feltételeinek
megteremtése. / Ha szlUkséges, préba. Ez altaldban a csoportok &nbizalmanak
erositésére szolgal. Az eredeti valtozatban nincs préba. /

A tréning az el6adassal és az eldadasok megbeszélésével zarul. Altaldban
szUkséges a kiscsoportok egyenkénti zarasa az el6adas utdn, de ez egy
Osszeszokottabb tarsasagnal kézésen is térténhet. Az egylttes értékelésnél minden
csoport értékeli a sajat és a tobbi csoport eléadasat, munkajat. Majd a Nap hercege
vélaszthat a kozo6sség segitsegével foldi képviselbket. Ez altaldban mar nem is
szlkséges. A harom Ora alatt az ¢sszefonddas, a kdzds élmény és a produkcidra
valo készulés bels6 fesziltsége, és a kdzds siker a meghatarozé. Ha mégis sor
kertl ra, akkor ez altalaban kézds déntés, amelyet minden kiscsoport elfogad. Ennek
feltetele, hogy mindenki kapjon visszajelzést, mindenkinek legyen érome, élménye

amit magaval visz.

A napok leirasabdl is kitinhet, hogy ebben a folyamatban is az alapvetd bizalom
fontos. ElsGsorban egy egymast valamilyen szinten egymast ismerd, egyutt dolgozd
csoport szamara ajanlom a tréninget. Nagyon sokat adhat a gyerekek szamara a
foglalkozas. Semmilyen el6képzettség nem kell a részvételhez, és ennek ellenére
fantasztikus eldadasok szulethetnek igen rovid idé alatt.

Amire figyelni kell a vezetdnek ahhoz, hogy eredményesnek tekinthessuk a
tréninget, és valamilyen tobbletet adhassunk a gyerekeknek, az az hogy az egyes
,napok” térténéseit végigkdvessik. A személyek érzékenységére, az adott téma altal
feldolgozando érzésekre. llletve arra, hogy ne csak egy térténet kitalalasarol széljon
a foglalkozas, hanem mélyebb jelentéstartalmak megismeréséhez juthassanak el az
egyenek és a csoportok. Ennek egyik kulcsa, hogy az els6é két ,nap’ alatt csak

személyes és csoportos élményekrél legyen sz6, a térténetrdl, produkciordl ne!
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Zene- mozdulat tréning
/Dramatizalt zene /

A kreativ tréningnek léteznek valtozatai, amelyek felépitésikben és a lényeget
tekintve, ugyanazt a célt szolgaljak, a kulénbdzé mdvészeti kifejezd eszkdzék altal
és életre keltésével a tréningen jelenlevékben. Ezek kéziul a zene és a mozgés
kifejez0 erejéhez kapcsolhaté zene — mozdulat tréninget mutatom be, amelyet a
kreativ tréning alapjan dolgoztam, fejlesztettem ki.

A zene ereje hatalmas, az ember lelkét érinti meg. Olyan energidkat képes
felszabaditani, amit beszelgetéssel nem tudunk feltarni ugyanannyi idé alatt.
Masrészt, a zene érzéseket ébreszt bennlnk, amelyeket szavakkal nem is lehet
megfogalmazni. Ezért is valasztottam a zene mellé a mozdulatokat, a tancot. Ez
lehetbvé teszi, hogy a megadott fogalom, a zene &ltal keltett gondolatok, emlékek.
érzelmek élményeit ne szavakba kellien zarni, hanem szabadon a mozdulatok

szarnyan fejezhesseék ki, jelenitsék meg a résztvevok.

Mivel a mai ember nem szokott hozza az ilyen tipusu 6nkifejezéshez, ezért ez
altalaban nehezebb is. A folyamat fontos, ami épp ezt célozza meg. Eddig
elsosorban a kozepiskolas korosztaly szamara tartottam ilyen tréninget, mert Ggy
érzem Ok mar érettek arra, hogy komolyan vegyék és értsék, mirdl szél a
foglalkozas. Ezek egyszeri alkalmak és mindig méas 6sszetétel(i csoporttal torténtek.

A mozdulatokkal valo kifejezésméd, magunk megmutatasa nem kénnyd, igy itt is
egymast mar ismerd kamaszokkal dolgozom vagy olyan didkokkal, akikkel mar mas
foglalkozason is taldlkoztam. Hiszen nagy a felelésség, amit ezzel vallalok, illetve a
pedagogus vallal. Aktivan veszek részt a foglalkozason, azaz velik egyutt élem a
folyamatot, és az eléadasban is tancolok. Tancnak nevezem, mert a mozdulatok
bizonyos sorardl van szé, még akkor is, ha a latvany nem balett eléadasnak
megfeleld. Sokkal inkabb az egylttes alkotas, a bels6 felszabadulds a fontos, nem
maga a produktum / az utobbi csak hab a tortan /. A tapasztalatom az, hogy ha az
elsd két ,nap” sikeres és ,talalkozhatunk” egymassal, amit én Ugy fogalmazok,
egymasra és magunkra mosolyog a lelkiink, akkor az el6adas is sikeres.
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Nem kell semmilyen tancos vagy zenei elOképzettség, sét szabadabban tud
mozogni egy gyerek, ha nincs belsé megkédtése a Iépésekre. Itt a szabad mozgas, a
belstbdl fakadd 6szténds, személyre jellemzd gesztusoknak, mozdulatoknak van
szerepe. Improvizacios elemekkel és a kézdsseg altal kigondolt mozdulatsorokkal
egyarant dolgozunk. Ez nem azt jelenti, hogy betanult tancot adunk el6, de ha a
megjelenités szempontjabdl ez erésebb, vagy igény van ra, akkor ez is épiti az
egymas felé valé kozeledest. A mozdulatsorok termeszetesen a résztvevok
motivumaibadl épil fel. A pedagdgus szerepe itt az, hogy segitse megvaldsitani a
gyerekekben €l képeket. Modszert, munkaformat ajanljon, ahol ez sziikséges.

A zene kivalasztasa és a téma dsszehangolasa is fontos. Olyan zenét szoktam
valasztani, amiben klasszikus hangszerek jatszanak, nincs széveglk vagy ez nem
meghatarozd, nem befolyasol bennunket. Ez altaldban a vilag zenéhez,
komolyzenéhez, népzenei elemeket tartalmazé darabhoz vagy instrumentalis
kénnylizene hataran lévé zenék kdréhez tartozik. Mindenesetre igényes, zeneileg
tartalmas zenét valasztok, amely kifejez valamit, sz6l valamirél. A kivalasztas
tovabbi szempontja, hogy hangulatdban nem monoton, ritmusaban vagy
metrumaban is valtozé zeneszamot, részletet keresek. Csak olyan zenét viszek
magammal, ami engem is megfog, bennem is ébreszt érzéseket. De az is el6fordult

mar, hogy a gyerekek hoztak zenét, amire 6k szeretnének tancolni.

A fogalom kivalasztasanal az esetek tébbségénél mar a zene megvan, és az
altala felidézett élmeényekbdl, érzésekbdl valasztok, amelyet az adott korosztalyra,
szituaciora elképzelhetonek tartok. Arra mindig Ugyelek, hogy térténet, ¢sszefuggd
kepek ne alakuljanak ki bennem, inkdbb az érzések ereje motivaljon. Ha mégis
kialakul bennem valami  torténet’, akkor azt félreteszem és mas munkaformanal
hasznalom fel.

Maga a téma csak iranyt ad es lehetoséget nyujt. Nem ezek megjelenitése a cél,
hanem a jelentésUk megjelenitése, ami a dramai feszultséget rejti magaban. Voltak
olyan tréningek, ahol konkret tortenetet, torténéseket jelenitettek meg a gyerekek a

téma kapcsan; és volt, ahol szimbdélumokon keresztul mutattak be a bennuk
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megfogalmazddo jelentéstartalmat. Mozdulat, arc, kéz, lélek egylttesen keltik életre

az alkotast.

Ami a kulsé feltételeket illeti. nagy szabad tér (lehetbleg zart), j6 mindsegl
magno, csendes kérnyezet 3 — 4 6ra hosszan at, a csoport létszamanak megfelel6
polifoam szlUkséges. A résztvevok részérdl kényelmes, szabad ruhazat, puha lapos
cipd, amiben jol érzik magukat.

Az idedlis létszam 7-10 f0. Nagyobb létszam esetén elsGsorban csoportosabb
formak jelennek meg, ami nem baj, de kisebb a valészinlsége, hogy mindenki
megmutatkozik benne. A foglalkozas id6igénye 3 és fél ora, szlinettel négy ora.

A tréning itt is 4 ,nappal’ irhato le, de altaldban ez egyszerre csak egy kis
csoporttal mikadik, vagy mellette a tébbi kiscsoport a kreativ tréninget, vagy egy

masik valtozatat csinalja.

1. Nap: Az egyén bels6 csendjének megteremtése és a fogalomhoz valé egyéni
kotodés
Tulajdonképpen az aktudlis probléemaink levezetését, letevését, nyugalmi
allapotunk elérését jelenti ez. Ezt relaxacioval elérhetjik. Kdzben mindenki
egyénileg felidézi talalkozott-e az adott fogalommal, milyen emlékei, gondolatai
ebredtek fel ezzel kapcsolatban, mit jelent ez szamara. Majd ezt megosztjuk

egymassal és kdzos beszeélgetéssel feldolgozzuk.

2. Nap: A zene bemutatasa, 6sszekétése a fogalommal és a felidézett emlékekkel.
Korben fekve és egymas mellett a kezekkel érintkezve hallgatjuk meg a zenét
altalaban. Majd a zenérdl, a zene altal el6hozott érzésekrdl, és a témankrol

beszélgetlnk.

3. Nap: A felidézett éimények kifejezése mozdulatokkal, a k6zds alkotas vazanak
felépitese.
Ebben a tréningben a 2. és 3. ,nap”’ szinte &sszeolvad, mivel tébb és egyre
mélytld érzések és kifejezési formak koévetkeznek egymas utan. Most elészor
prébaljuk egyeni mozdulatokkal elmondani mit ébresztettink fel magunkban.

Mindenki egyedul, maganak tancol, egy kis sarkot, helyet valasztva, ezt ismételjik.
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A kovetkez0 lépcstben aki vallalja bemutatia a tobbieknek, igy alakulnak ki a
majdani produkcié elemei. Tehat egyéni Gtletek, egymas dszténzése, kozds otletek
kihordasa térténik ebben a szakaszban. Megéllapodas abban, hogy honnan — hova

szeretnénk eljutni.

4. Nap: A produkcié sziletése, formalddésa.

A leendd produkciérél igazén csak itt esik szd, és ebben a szakaszban is
folyamatosan alakul, mert ha igazan elkezdiink mozogni, akkor jénnek az uj €s Ujabb
Otletek, formak, szélok és k6zés mozdulatsorok. A zenével prébaljuk 6sszedolgozni.
Az eddigi tapasztalatok alapjan csak az utolsé egy-két tancra mondhatjuk, hogy
nagyjabol kialakult, elkészullt az ,md”.

Mindenkepp fontos hangsllyozni, hogy sem itt, sem a kreativ tréningnél nem a
produkcio a fontos, hanem maga a tréning, a ,napok” alatt zajlé folyamat. Ezt
szavakkal nem igazan lehet visszaadni. Taldn a korabbi treningek egy — egy
pillanatat megérokitd képek jobban illusztraljak, miért is tartom az , emberi
talalkozasokat” ilyen fontosnak, miért is kapcsolddik ez, az emberismeret

tanitasahoz.
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lll. A csoport

Kozdsségekben élunk. Kisebb, nagyobb csoportok, csoportosulasok kézétt vagy
benne. Ezek kulénb6zd szintll, tartalmi kapcsolatokat jelentenek, amelyek formaljak,
épitik, romboljak személyiséglinket. Ezeknek a kis csoportoknak egy része allando
vagy legalébbis kézel dllandd, mint a csaléad, vagy késdbbiek soran a barati tarsasag.
Emellett sok csoportosuldssal van kapcsolata az embernek a kulénbozé
életszakaszokban, a kUl6nbozd és sokszor valtozé érdekiédésnek, igénynek

megfelelben.

A csoportokat, a szervezédés és az érzelmi motivaltsag szempontjabdl, formalis
és informalis kézosségekre oszthatjuk. A formalis kdztsség szervezett, intézmény
altal felépitett vagy meghatarozott csoport. Ide sorolhatéak az oktatasi
intézményekben kialakitott osztalyok, kis kozosségek is. Ezzel szemben az
dnkéntesen valasztott, érzelmi alapon ésszefonddod csoportot informalis kézésségnek
nevezzuk.

A kettd szerintem nem zarja ki egymast. A cél épp az lehet, hogy egy formalis
k6zosségbol informalis kbézdsseg valhasson. Hogy a gyerekek érezzek, hogy
tartozhatnak valahova, ahol térédnek vellk (a csaladon kivil). Tarsaikkal egyutt
er6sddve, formalddva 6k maguk valasszak a kdzdsséget. Azt gondolom, hogy az
emberismeret témakorei és ehhez a jaték, drama kapcsoldédasa, mint eszkdz és
modszer, egylttesen lehetéséget adnak a pedagogusnak és a gyerekeknek is arra,
hogy él6, mikédd csoportot alkossanak. Ezaltal a kéz6s élmények ereje, a kézés
titkok varazsa, a bizalom elmélyllése is segiti a személyiség kibontakozasat, az
Onbizalom megerdsoddését, az énnevelés felé vezetd utat. Természetesen az, hogy
milyen iranyba valtozik, halad ez a fejlédés, sok tényezitdl fugg. A kdzdsségben
kialakul6 hangulattol, az egyuttmikédés sikerességeétol, egymas elfogadasatol, az
egymassal val6 térédéstdl, a masik oldalt tekintve a foglalkozasokon elhangzottaktol:
ismeretektodl, tapasztalatoktol, atélt élményektdl, es feldolgozasuk maédjatdl,
hatasaitél. Ez mindenkiben egyénileg mas mddon, kulénbdzd iddintervallumban

torténik. A csoport mikoédése az egyenek valtozasatdl, a csoport valtozasatol
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egyarant fugg, mind kalén — kalén, mind parhuzamosan vizsgalva ezeket a

folyamatokat, mert kélcsénésen hatnak egymasra.

Csoportdinamika

A csoportot folyamatosan érik hatasok, mint egyének kézisseget és személy
szerint az egyéneket is. Ezek befolyasoljék a csoport jelenlegi allapotat, helyzetét.
Fontos, hogy a pedagogus, aki egy csoport vezetését vallalja, tisztaban legyen ezzel
és tudatosan figyelje, kovesse a valtozasokat. Segitse a kozossegét amikor és
amiben ez szikséges. Az egyén és a csoport kdlcsonésen hat egymasra, de ez a
személyiség és csoport fejlédés kulonb6zd szakaszaiban mas — mas aranyban
érzékelhetd. Az iskoldban a gyerekek, kdzésségek csoportdinamikajat, fejlédeset

Bagdy Eméke, Telkes Jozsef vizsgalta.'®

Elsd lépcsd a csoportalakitds. Mar meglévé osztaly esetén, |éteznek mikodo
vagy legalébbis részben mikodd szabalyok. Az emberismeret, mint tantargy, eltér a
megszokott 6réktol, a tartaimat és a modszert szemlélve egyarant. Ezért egy ujonnan
alakulé csoporthoz hasonld folyamatot, utat jar be a foglalkozason résztvevo
tarsasag. Az egyuttmikodés szabalyait is U] alapokra kell helyeznink. Ezeket a
szabélyokat kozdésen hozzuk meg, ugy hogy a csoport szamara is elfogadhatd
legyen. Ahhoz, hogy valaki megnyilion masok el6tt, merje vallalni gondolatait,
véleményét, érzéseit, éreznie, tudnia kell, hogy ezt megteheti az adott kézegben.
Ezeket kell biztositanunk. Ami természetesen nem megy egyik pillanatrdl a masikra.
Eleinte a személyre szold torédés és egy Uj rendszer kialakitasa fontos. Iskolai
keretek kézott ma még nem megszokott a nem hagyomanyos tipusu oravezetés, - itt
elsdsorban az altalanos, allami iskolakra gondolok, - igy az Uj szokasrend épitése, a
munkaforméakba vald beavatds, a foglalkozas helyszinenek kézés berendezése,
mind |épések a gyerekek felé. A foglalkozashoz fliz6d6 szertartasok, kdzos
szabdlyvalasztas nagyban hozzajarul a ,mi” tudat az ,egyutt vagyunk” érzéséhez.

Az elfogadott szabalyok minden csoportban masok lehetnek, az adott csoportra
szabva, de az alapokat tekintve fontos, hogy tartalmazzak az ,én-nyelv’ hasznalatat,

1° Bagdy Eméke-Telkes Jozsef : Személyiségfejlesztd modszerek az iskoldban (36 — 46. o)
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a csoporttitok érvényességét, a keretek megszabasat, és a csoportos, ha szikseges

az egyéni szerzb6dések megkotését.

Az elsé iddben az egyének, mint ahogy errél a szerepjatékoknal is szo volt egy
sablonhoz, sablon szerephez nyulnak, ami elsésorban védekezesul szolgal.
Hatdraikbol lassan engednek, ha révid idére is, de mernek megmutatni magukbol
valamit. Emellett és ezzel parhuzamosan a csoporton belul is kezdi keresni a helyét
mindenki, szerepeket vallalnak vagy szerepbe hozzék egymast. A szép épp az a
dologban, hogy a csoportok tébbségérdl elmondhatd, hogy kialakulnak a szerepek,
amiket az egyének és a csoport egésze is elfogad. A lehetéség legalabbis adott

minden kézosség szamara.

Itt nem csak a vezetdrdl, iranyitdé személyekrdl van sz6, hanem a csoport
mUkédéséhez hozzajaruld szerepekrdl, amelyek mas és mas személyiségvonasokat
kivannak, igy minél tébben talalhatjak meg a szamukra legjobb helyt a csapatban.
Vannak lobbanékonyabb és csendesebb természetlek, allanddan kuzddk,
elfogaddk, kozombosek. Szerepeket tekintve ugy fogalmazhatnank, vannak
szdszolok, vitdzok, ellentmonddk, vannak, akik a ,harcban” allo feleket csititjak,
vannak akik ,csak’ varjak a kovetkez6 feladatot, figyelnek, kérdeznek, kétkednek,
vannak akik csak szerepelni, bohéckodni akarnak. Sok ilyen szerepet lehetne még
megkulonboztetni. A nagyobbak ezeket mar tudatosabban vallaljak, a kamaszok a
szerepeket, feladatokat és a helyUket is tudatosabban keresik, érzik, hogy felelésség
is jar ezzel, de ezt még sokszor haritjak. A 16-18 eves korosztalynal mar 6k maguk
felismerik ennek fontossagat és segitik is egymast ebben. Kénnyebb megnevezni is
a formalddd szerepeket is: elmélkedd, informalo, koordinald, békitd, osszetartd,
kérdezd, otletgyaros. Mindenkiben vannak olyan tulajdonsagok, amelyek értékesek
és amelynek helye van és lehet egy kozosségben. A kérdés az, hogyan tudjak,
tudjuk ezt tovabb vinni Ugy, hogy ne a csoport rombolésat, hanem épitését szolgalja,

erbsitse ez.
Az id6 haladtaval ezek a szerepek valtoznak, valtozhatnak, az egyéniség

kibontakozasaval, egymas jobb és mélyebb megismeréseével es a csoport egészének

fejlodésével. A pedagdgusnak nagy szerepe van ezekben a folyamatokban. A ket
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kill6nbozd korosztdlypan mas és mas elvardsa lehet, mas nehézségekkel

talalkozhat.

Pedagogus és csoport

A 10-12 éves karosztalyban alapvetéen a pedagogus egyénisége a meghatarozd,
6 a ,kalyha” akihez fordulni lehet, akitél a gyerekek a megoldasokat varjak, és aki
elismerésére ahitoznak. Ezért is fontos a folyamatos visszajelzés az egye s
fazisokra, a térédés egyénekre szoldan. Az egymas felé fordulds tarsaik kozott is
erds érzelmi tébbletet adhat, de a bantdédas, sértédés is gyakrabban el&fordul. A
konfliktusok megoldasanal szikség van a pedagogus jelenlétére és
kozbeavatkozasara, aminek mértéke egy egeészséges csoportfejlddés soran
csokkenhet, de megerdsitését mindenképp igénylik.

A kamaszok mar sajat kialakult, alakuléfélben levo értékrendjukhoz viszonyitjak
mind a pedagogus egyéniségét, mind tarsaikat. Identitdsuk, nmaguk kereséséhez
hozzatartozik, hogy maguk szeretnének dénteni, valasztani, véghez vinni dolgokat,
azok nagysagrendjétol fuggetlenul. Sokkal inkabb harité a viselkedéslk a nekik
sz616, hozzajuk forduld személyekkel. De ami megérinti éket, aki elfogadja 6ket, amit
fontosnak éreznek, azért tesznek egyénként és kozossegként is. Az itt kialakuld
konfliktusok megoldasaban aktivan részt vesznek, soét tébbséget kepesek megoldani
is, foként az egymas kozott kialakuld nézeteltéréseket, a korabban leirt szerepeket

felvallalva.

A  konfliktusok, problémak természetes és egészséges velejaroi a
csoportfolyamatoknak. A csoport egészének fejlddése szempontjabdl s
meghatarozé. Vagyis kezelésének madija a felismeréstdl a megoldasig, és a csoport
részvétele ebben. A csoportvezetd szerepének valtozasa is meghatarozé, ha a
csoport halad, elég nagy 6nallésaggal bir, a szerepek is aranyosan oszlanak el a
csoportban, egyre inkabb hattérbe huzodhat, és onnan segitheti a csoportot,

egyéneket vagy a kisebb csoportosulasokat a kdzdsségen beldl.
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A csoport munkajat tekintve is észrevehetjik a véltozasokat, a fejlédést a belso
folyamatok haraséara. Ez a szervez6désbdl, az egymas kézotti kommunikaciobdl, az
aktivitasbodl egyarant észrevehetd. A kezdetekben egyénekbdl allo, kézos multtal
nem vagy kevésé rendelkez6 csoport kdzosségé valdsa hosszu idd, és nem is
egyenes. A kllénbézé csoportok kilénbozé szintekig juthatnak el. Sokszor akar
bels®, akér kulsd események hatasara a csoport visszabomlik. Ez az egyéni es a
kozosség valtozasainak tukrében természetesnek mondhato, illetve sokszor még
épité jellegli is, ha utana sikerll a folyamatot visszaforditani, és Ujra épiteni a
csoportot. Ez a pedagoégus és a csoporttagok kozos felelossége, és ezt tudjak is az
érintettek. Ezért fontos, hogy a megjelend probléméak kezelési moddja egyre
eredményesebb legyen, a megoldashoz vezetd utakat kdzésen keresséek és talaljak

meg a résztvevok.

A csoporton belul formaloédo, alakuld viszonyokat, kapcsolatokat szociometria
segitségével szokas mérni. Erre szolgélnak a kllénb6zé tipusu keérdbivek, kérdések
és a véalaszok alapjan készulo szociogramok, kapcsolati halézatok, amik a valtozasok
kovetésében, az aktudlis helyzet értékelésében segitheti a pedagogusokat. E célt
szolgalo, kevésbé direkt médon, jatékokat is alkalmazhatunk. Amelyeket lehet a
gyerekekkel megbeszélve, egyeztetve, elemezve hasznélni, ami én- és tarsismeretre
is szolgal és ez az emberismeret altalam valasztott témajahoz is hozzatartozik. Ezt a
nagyobb 16-18 éves korosztaly szémara ajanlom és egy olyan kézdssegi szinten,

amikor a légkor bizalmassa valt mar, és a csoport résztvevdi is vallaljak a jatékot.

Tulajdonképpen ez egy tukér az erre vallalkozd diaknak, masik oldalrdl a
tarsainak. Két részre bonthatnank a jatékot, valaszthatjuk csak az egyiket vagy
dénthetlink ugy, hogy a kettét egymasutan alkalmazzuk, igy a legerésebb. A csoport
vezetbjének feleléssége, hogy felmérje, hol tart a csoportja, hogyan értelmezi,
dolgozza fel a kapott ,képet’ a gyerekekkel és maguk a diakok fel tudjak-e dolgozni.
Azért irtam mindezt le, mert az onismereti jatékok kavarhatjak fel leginkabb az
érzéseinket, és ezek jo iranyu, pozitiv lezarasa fontos, még akkor is, ha a kapott
eredmény nem hizelgé. Csak onkéntes jelentkezés alapjan szabad elkezdeni a
jatékot. Szabad tér szikséges hozzé.
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s Téarsas tukér

A jelentkezé didk kiall a tér kozepére. A helyét egy székkel helyettesitjuk, amig a
tarsait a székhez viszonyitva bedllitia ugy, ahogy 6 érzi kapcsolatuk erGssegét,
kotédésiik fokat. Majd visszaall a szék helyére és megnézi a képet’.

Erdemes megbeszélni a bedllitast, milyen szempont alapjan édllitotta be a
tobbieket, hogy mindenki értelmezhesse. Ez egy pillanatnyi helyzetet tikroz, ami
barmikor valtozhat és lehet, hogy a kdvetkezd nap mar mas ,kép” formaloédna Gssze.

Ezt hangsulyoznunk kell.

< Egyéni tukdr

Az el6zd ellentéte. A vallalkozo didk visszaall a szék helyére hattal a csoportnak.
Kézben a tobbiek allnak be aszerint, hogy 6k hol érzik magukat, milyen tavolsagra
tarsuktol. Ha kész a tukor, a tarsuk visszafordul és megnézheti a klldénbséget az
altala kialakitott képhez képest, ha az el6z6t is kiprobalta. Ha nem, ez akkor is eros
visszajelzés és a belso elgondolasaihoz tud viszonyitani.

Azt gondolom mindkét jaték megbeszélést igényel, amiben a pedagbdgus szerepe
elsbsorban a figyelem és az elértések, bantasok kialakulasanak megakadalyozasa. A
pedagdgus nem vesz részt a ,tukorképekben”.

A kisebb 10-12 éves korosztaly kérében inkabb a pedagdégus szamara fontos a
kialakulo, valtozé kapcsolatok meglatasa. Ezért itt nem a gyerekek fele valo
tudatositas az elsédleges, hanem hogy a vezetd szamoljon az eredménnyel. A jaték

egyszeru.

< Cipdkupac:

Kérben ulunk és megkérjuk a gyerekeket, hogy az egyik cipojuket vegyek le
( jobbat vagy balt mindenki), és rakjak le a kér belsejébe Ugy, hogy ezzel valaszoljon
a kérdésre. Példaul. Tedd le a cipédet amellé a cipé mellé, vagy cipdk kdzelébe,
akinek vagy akiknek a gazdajaval szivesen jatszanal egyutt!

Nem minden esetben akad els6 Onkéntes, aki lerakja a cipdjét, mindenki a
masiktol varja ezt. llyenkor egy olyan gyereket kérjunk, aki kevésbé visszahuzddo és
utana tébben is folytatni fogjék a sort. (Ez nem a szoszolét jelenti feltétientl). Nem
kell egyesével sorban rakni a cipdket és slrgetni sem Oket. Csoporttdl fugg, hogy
inkdbb megfontoltabban helyezgetik, valtoztatjak a cipd helyét. Vagy gyorsan kialakul
egy kupac, ami réadasul szét is esik. Ez nem baj. Azért valasztottam a cip6t, — lehet
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barmi més is, ami személyre vonatkoztathatdé — mert egyrészt az elsé élményem,
mint résztvevd, ez volt, amit akkor szilkségképpen valasztottunk (sét az papucs volt),

masrészt a humor megjelenésével a helyzet feszlltsége is oldodik.

Ez néhany példa arra, hogy a jatékot komolyan véve mennyi mindent
meglathatunk egymasbal, mennyi mindent tanulhatunk beldle és valahol az eélmény
megmarad jatéknak. Masrészrol pedig a jatekvezett felelésségét mutatja meg es azt,
hogy szamara ez nem lehet jaték.
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IV. Foglalkozasok leirasa

A dolgozatom utolso részében két konkrét éravazlatot mutatok be. A valasztott
téma tematikajénak megfelelden valasztottam ki a tanitasi anyagot és a hozzajuk
kapcsolhato jatékokat. A tematika kiindulépontjaul Kamaras Istvan — Vorés Klara:
Embertan |. ciml kényve szolgalt, illetve az ,én és a masik ember” témajahoz

kapcsolodd rész. A kivalasztott rész tematikaja:

|.Kommunikacio

- Jelek
e nemzetkdzileg elfogadott, egyezményes jelek
e egyértelml kifejezések (kialtas, gesztusok.)
- Kifejez6 eszkozok:
o emberi test: testnyelv
e hang: hangsuly, ritmus, hanglejtés, artikulacio
e stilus: 6ltézkodes, felvett szerepek
- Toémegkommunikacio
s sajtd mufajok
e média hatasa
e meédia szerepe
- Befogadas:
e megértés, elértés,
e egymasra figyelés,
e emberek kozotti kommunikacio
- Mondanivalé:
e kimondhato

e kimondhatatlan
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|l. Kapcsolodas (én — én; én — az; én —te))

- Onismeret:
e Kuls6, belso tulajdonsagok
e Feladatok, célok, értékek
e Milyen vagyok?
e Milyennek latnak?
e Milyen szeretnék lenni?
- Kapcsolédasokat, kapcsolatokat értékek, érték parok mentén
e Bizalom, énbizalom — bizalmatlansag, bizonytalansag
e Felelésség - felelotlenség
« Elfogadas (megértés, tolerancia, empatia)
o EgylUttmUikodés — versenges
o Oszinteség — hazugsag
o |gazsagossag — egyenldtlenség
e Egyenrangusag — ala - folé rendeltség
o Onalléség — figgbség
e Tisztelet, alazat
- Kiemelem a kovetkez6 értékeket, amelyekre a foglalkozasok is eépuinek
e Szeretet
e Turelem
e Empétia
e Becsulet, tisztesség
e Humor - komolysag

¢ Kreativitas

. Kapcsolatok

- Csalad

- Baratsag

- Szerelem

- Segitd kapcsolat

- Haza
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1. Milyen vagyok?

Idétartam: 90 perc

Csoport: 12- 16 f6. Olyan csoport, akik kézosen dolgoznak kb. néhany hénapja.
Korosztaly: 11-12 év

Téma: Onismeret

Cél: Az En kifejezése. A rogersi én-kép: az ember realis, idealis és aktualis enjeinek
megjelenitése. A harom én-hez tartozd kérdések jelentdségének eértelmezese.
Milyen vagyok most? Milyennek |atnak? Milyen szeretnék lenni? Ezek egyenkeénti és
egylttes hatasanak, szerepének tudatositasa a gyerekekben. Mindharom kérdéshez
tébb nézdpontbol kdzelithetlink.

Szocioldgiai nézépont: Az, hogy milyenek vagyunk, milyenné valunk,
alapvetden neveltetésunkbdl ered. Milyen csaladbdl jovunk, jéttunk. Cél felismertetni
a gyerekekkel, hogy a kulénbszd tényezdk befolyasoljak személyiségunk alakulasat.
Tényez6k: kérnyezeti - tarsadalmi hatasok; tarsadalmi - anyagi helyzet, otthonrdl
hozott szerepek, viselkedésmodok; szokasrendszer. Neézzuk meg, hogyan
befolyasolja ez, a magunkrol kialakitott kepet? Milyennek latnak masok (dltozet,
stilus..stb.)?

Biologiai nézdpont: Az ember bioldgiai tényezdi 6rdkletesen meghatarozottak
(genetika adottsag, ami a szlletéssel adott: testalkat). Ezek kuls6 tulajdonsagainkat
és egészségunket nagymértékben meghatarozzak. Vannak tulajdonsagaink,
amelyeken valtoztathatunk, és erre torekednink kelll Vigyazzunk test
egészségunkre, / Harmoniankra: testi, szellemi, lelki — egész-ségesseég /

Pszichologiai — etikai nézdpontok: vizsgaljuk meg, hogy kulénbdzd énjeink
hogyan hatnak rank, kulén — kilén és egylttesen is. Ismerjék fel a gyerekek pozitiv,
negativ tulajdonsagaikat, értékeiket. Merjenek szembe nézni, a masok altal kapott -
visszakapott tukérképpel a gyerekek. Realis énismeret felé bevesstk a gyerekeket!
Mi a helyes, mennyire fogadjam el a masik értékelését. Hogyan latjuk, itéljuk meg a
masikat? (A bels6 értékek tudatositasa.)

A foglalkozas lehet6séget nyljt az 6njellemzés gyakorlasara: értékeink, hibaink,
hianyaink felismerésére, elismerésére. Az 6nmagunkra €s az egymasra vald

figyelem fejlesztésére. Egymas és énmagunk mélyebb megismerésére.
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1. Képek ( 20 perc)

Egy embert (emberi arcot, alakot) vagy embereket tevékenység ( pl: jaték, munka,
alvas, gondolkodés...) kozben d&brazolé képeket teszek kozépre. Megkérem a
gyerekeket, hogy valasszanak egyet, kett6t koézuluk. Olyan képet valasszanak,
amelyekrél elmondhatjak, hogy amit &brézol vagy kifejez a kep, az kézos bennuk.

Ha mindenki valasztott, dljunk kérbe, a gyerekek mutassak meg a kepet a
tobbieknek, és mondjak el, miért azt valasztottak. Milyen 6, ami a keppel

kapcsolatosan elmondhat6?

Lesz, aki kiils6 (hajszin, kor...) tulajdonsagot mond, és biztos lesznek néhanyan ,
akik belsé tulajdonsédgot, hasonliéségot taldlnak ( vidam, szeret jatszani, az 6

nagyapja is ilyen komoly...).

- Gy(ijtsik 6ssze, milyen valaszokat adtunk, hogyan jellemeztik - a képekhez
kapcsolodoan — magunkat. Milyen tulajdonsagok ezek? Irjuk le éket!
Tulajdonsagok nem tulajdonsagok

Kilsé - belsé mik ezek?( érzések, mas tényezdk )

¢ Mik hatarozzak meg ezeket a tulajdonsagokat?
e \Valtoztathatunk- e ezeken a tulajdonsagokon, befolyasolhatjuk — e
alakulasukat?

e Szeretnénk-e valtozni, valtoztatni?

Kiils6: testalkat, egészséges életmdd, neveltetés, stilus
Belsé: neveltetés, viselkedésiink, milyen Ilehetéségeink vannak, szeretjik-e
magunkat, masokat? Mi az, ami fontos szamunkra?

A jatékkal, magunktél eltavolitva vizsgalhatjuk meg a ,Milyen vagyok?”, milyen az
ember, kérdéseket. Ez a tavolitas alkalmat ad arra is, hogy a minket sérté, banto
tényezokrél is beszélhessunk, és magunkrol is annyit mondjunk el, amennyit épp fel
tudunk vallalni.
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2. Névjegykartya (35 perc)

Mindenki egy papirra sajat maga jellemzéseként irjon le magardl ot
ismertetdjegyet. Lehetdleg belsd tulajdonsagot, értéket, egyéniségére jellemzot, ami
alapjan ugy érzi, raismerhetunk. Ha ez kész, gyljtsuk Gssze, és osszuk Ki
dsszekeverés utan, majd kézdsen prébaljuk kitalalni, kinek a kartyajat hztuk.

Szamithatunk ra, hogy kiisé tulajdonsagokat is fognak irni, ezeket tisztazzuk, és

probaljunk meg kézésen, egy személyre ill6 tulajdonsagot taldini helyettiik.

A Milyen vagyok?” és ,Milyennek latnak a t6bbiek?” kérdések talalkoznak ebben
a jatékban, es a gyerekek is szembesiinek ezzel. Egy jol, m(ikddé csoportban ez
sikerélményt ad a gyerekeknek, onbizalmat és megerdsitést. A gyerekek is érzik,
hogy realis-e, amit magukrol irtak a tarsaiktol érkezd visszajelzésekbdl. ( kénnyen
raismertek; van egy nagyon jellemzé tulajdonsaga, amit a csoport tud réla...). Ha
nem sikerul felismerni valakit a névjegykartya alapjan, segitstk ezt. Pedagdgusként
kézelité kérdésekkel ravezethetjik a tobbieket (olyan szituacié, kézés élmény
megemlitesével, amiben ilyennek lattuk, vagy hasoniénak). llletve kdézdsen
keressunk, a mi altalunk ismert tulajdonsagai alapjan, ré illé tulajdonsagot, amit 6 is
elfogad.
Beszéljuk meg, mirdl is szolt a jaték?
Milyen vagyok €s? Milyennek latnak a tébbiek?
e Konnyen j6ttlnk ra kié a kartya? Miért?
e Ismerjuk eléggé 6nmagunkat?
e Melyik tulajdonsag illik ra leginkabb, melyikrél ismertink ra?
e Miért nem jottink ra ki az? Ismerjuk-e eléggé? Mikor jellemzé ez ré4 ez a
tulajdonsag?

o Nagy kulénbség van a magunkrél gondolt, és a rélunk kialakult kép kézott?
A jaték célja, hogy a gyerekek sajat értékeiket megfogalmazzak, végiggondoljak.

Sajat emberismeretuk tukre, hogy tarsaik mit mondanak réluk, és ezzel szembe kell

néznidk. Ez a jatek alkalmas erre, és elsésorban pozitiv megerdsités ad.
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Eddig azt néztuk meg, milyenek vagyunk most, milyennek latnak a tdbbiek.
Beszélgettunk arrdl, milyen kulonbségek lehetnek a kettd kozétt. A kovetkezo

jatékban, a ,Milyen szeretnék lenni?” kérdéshez juthatunk kézelebb.

3. Varazsbolt ( 15 perc)

Kérben ulunk. A kor kdzepét egy boltnak képzeljuk el, ahol belsd tulajdonsagok,
értékek, erények vannak, és ezeket megvasérolhatjuk. Fizetéeszkdzink egy sajat
pozitiv tulajdonsagunk, amibél tudunk adni. Mindenki vasarolhat, aki akar. Lehet
tobbet is kérni.

Ha valaki nem kér semmit és azzal indokolja, hogy nincs mit adnia, segitsiik, hogy
talaljon ilyet. Az elhangzottak segitik a pedagogus tovabbi keészileset.

A jaték soran kérteket prébaljuk megjegyezni, és a jaték megbeszeleésenél térjunk
vissza ra. A kérdés, hogy tudunk-e valamit mi magunk tenni ezekért az erényeker,
tulajdonsagokért, értékekért... ( pl: szépség, okossag, turelem...) Ha igen, mit

kellene tennink, min lenne érdemes valtoztatni?

4. Osszegzés (10 perc)

En-kép

Milyen vagyok most? — aktualis-én

Milyennek latnak? — realis-én

Milyen szeretnék lenni? — idealis-én

Enjeink egylttesen hatdrozzak meg, milyen emberek vagyunk. A harom én,
mindig hat egymasra. Hogy mennyire és hogyan, az minden embernél mas. Mi is

tehetlink azért, hogy olyan emberré valjunk, amilyenek lenni szeretnénk.

5. Ajandék ( 10 perc)

Korben elhelyezkedve egy — egy szimbolikus targyat adunk at egyik tarsunknak.
Megindokolva a foglalkozas egy szamunkra megragado¢ pillanataért, mozdulataért,
mondatéért, figyelmessegeéert...

Felhivhatjuk a kiilénb6z8 tipust tulajdonsagokra, jellemvonasokra a figyelmet
,ajandékozasainkkal”.

A jaték a foglalkozas lezarasa is egyben, az egyénekben esetleg fennmaradt

feszultségeket is oldhatjuk.
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Megjegyzés: A foglalkozas itt 90 perc, hagyomanyos 6rakban gondolkodva, ezt a
foglalkozast két észre oszthatjuk. Az els6 oran az elso két jatekkal foglakozva, azaz
az aktudlis-énnel és redlis -énnel ismerkedhetink meg. A masodik éran pedig
idedlis-én kérdésével foglalkozhatunk, illetve a két foglalkozas anyagat
ésszegezhetjik. Ebben az esetben, a masodik éra elején, a ,képek’ cimu jatékot
megismételem, a hozza fliz6d6 kérdést pedig a masodik 6ra anyagahoz igazitva: a
_milyen szeretnék lenni” kérdésre valtoztatom. Tébb képpel kiegészitve az el6zd
foglakozés képeit, szinesebbé tehetjluk a valaszok lehetoseget a gyerekek részeére,

illetve a téavolabbi j6vo kérdésével is foglalkozhatunk.

Az idbsebb korosztalypan a 16-18 évesek korében ugyanezt az oOrat
megtarthatjuk, néhany kiegészitéssel, amelyek a kévetkezok:

Az elsb jaték helyett bemutatkozas cim( jatékot jatszatnam, amely 6nismeret és
tarsismeret is egyben. A jaték leirasa a 68. oldalon talalhato.

Masodik jatéknal a nehezebb valtozatot alkalmazom, amely a 69. oldalon
olvashato.

Azoknal a kérdéseknél, amelyek a valtozasi lehetéségekrdl szdlnak, ebben a

korosztalyban mélyebb valaszokat kaphatunk, es konkrétabb

megfogalmazasokkal dolgozhatunk. Igy a bioldgiai, szociolégiai, erkolcsi

tényezoket is kézelebbrdl vizsgalhatjuk.

2. Ala- folérendeltséq (egyenrangusag)

|d6tartam: 90 perc

Csoport: 12-16 f6

Korosztaly: 16-18 évesek

Téma: Kapcsolédasok

Az emberi kapcsolatokban, viszonyrendszerekben, kulénbézd rendszerekben
gyakran megjelenik az ala és félérendeltség. Mindennapjainkban atéljuk az ehhez
kapcsolodd szerepeket, hol tudatosan, hol tudattalan részesekent. Fontos, hogy a
gyerekek kiprobaljak az alarendel6 és alarendelt szerepet is. Egyrészt, mert ez a
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mai vilagban nélkulézhetetlen; masrészt, ahhoz, hogy egyenrangu félként
vehessink részt kapcsolatainkban, szikséges megtapasztalnunk, megismernink
mas viszonyulasokat is.

A testi, lelki szellemi adottsagainkat tekintve mindannyiunknak vannak pozitiv,

negativ értékei, amelyek ala- és félérendelt viszonyokat eredmeényezhetnek.

Cél: Megkeresni és vizsgalni az ala - folérendeltség kivaltd okait, a kulonb6zo
emberismerettel foglalkozé tudomanyok nézbpontjaibdl. Az egyén eldnyds vagy
hatranyos helyzetének pozitiv vagy negativ adottsagainak tukrében.

Szociolégiai nézopont: A gyerekek felismerjék, hogy életikben jelen vannak ezek
a viszonyok a kulénbozd helyzetekben; szocialis helyzet, tarsadalmi rang, vagy
neveltetésbodl fakado tényezék altal. (Csaladi szerepek, anyagi helyzet, kulturalis
kulénbségek) Ezt értelmezni, és a késébbiek soran kezelni tugjak.

Biologiai nézépont: Annak tudatositasa a gyermekekben, hogy ez, az élet
kilénbdzé teriletein alapvetd hatranyt jelent az érintetteknek. Erezzék at ennek
jelentését! Biologiai hatrany: sziletési rendellenesség — betegseg, testi- szellemi
fogyatékossag, szarmazas.

Pszicholdgiai nézdpont: Megvizsgélni, hogy érzéseinkre , érzelmeinkre hogyan
hat egy ilyen szituacio. Szemeélyiséglnkre, temperamentumunkra, jellemunkre
hogyan hat a két kilénbozb jellegl viselkedés mod. Mi magunk hogyan viselkedink
hasonlo szituacidban. Min lehetne, kellene valtoztatni.

Etikai nézopont: Néhany szituacid eljatszasa soran megvizsgalni, hogy meddig
mehetiink el bennuk, Ugy hogy ne bantsuk meg masokat, és ne éljink vissza a
helyzettel. A helyzettel val6é visszaélés kérdésében kulonbséget kell tennunk a
szandékosan, vagy akaratlanul megélt félérendeld szereppel.

1. Séta: (12 perc)

Sétéljunk a teremben (szabad tér) beszéd és érintés nélkul.

A csoport egyik fele azt az instrukciot kapja, hogy egyenes derékkal, kihtizva
magét, sétaljon tovabb, tekintetét eléreszegezve. Mig a tébbiek ugyanugy folytassak
tovabb a sétat, mint eddig, és probaljanak szemkontaktust kialakitani a csoport
masik részével. Majd valtoztassuk meg az instrukciot.
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A csoport egyik fele Iehajtott fejjel szemkontaktust nem vallalva sétaljon tovabb, a
csoport masik fele, prébaljon ebben a helyzetben szemkontaktust talaini.

Beszéljik meg, milyen érzés volt: egyenes testtartassal jarni (pl. blszkeség,
hatalom, hatarozottsag); lehajtott fejiel menni: (alazat, félelem, elhagyottsag,
sikertelenség).

e Sikerult-e kapcsolatot kialakitani valamelyik helyzetben? Mit gondolsz
miért?
e Milyen kapcsolatot, egymashoz viszonyulast tukroztek a helyzetek?

e Mijellemzd ezekre a viszonyulasokra?

A jaték szerepe: bemelegités, rdhangoldodas a foglalkozas témajara; az ala-
félérendelt viszony jelképes felidézése.

A jaték célja, hogy a gyerekek felidézzék a magukban rejl6 érzeteket, érzéseket,
véleményeket a témaval kapcsolatban és kézben egymasra hangolédjanak.

2. Otletbérze (20 perc)

3 — 4 fés csoportokat alakitunk, minden csapat iréeszkozt es papirt kap. A feladat:
gyUijtsék dssze a didkok azokat a helyzeteket, szituacidkat, amelyekben a
résztvevok alarendelddnek masoknak; vagy maguk a résztvevik kerekednek felul a
csoporton. Azt is irjak mellé, mi vagy mik lehetnek a kivalté okok. Prébaljanak meg
az élet minél tébb tertletérél hozni példakat. A kis csoportos munka utan,

nagycsoportban egyeztessik és egészitsik ki a listankat. / Példak /

Szituacio helyzet kivalto ok

Okos — buta tanultsag, szellemi félény
Gazdag - szegény anyagi helyzet, szocialis helyzet

F6nok - beosztott - hatalom, kiszolgaltatottsag

Erés - gyenge testalkat, fizikum
Szul6 - gyerek fuggdseg, csaladi szerepek, kor
Férfi, n6 tarsadalmi szerepek
Egészség, betegség életmindség (bioldégiai ért.)
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o A kozds megbeszélés néhany szempontja:
o Ti magatok éltetek-e at, hasonlé szituaciot?
e Melyik oldalral?

» Sikerult-e feloldani ezt a szituaciot?

e Szerintetek miért alakultak ki ezek a szituacidok?

Az elbzb jaték zard kérdései vezetnek az Gtletborzéhez. Koénnyebb konkret peldak
mentén jellemezni ezeket a viszonyulésokat. Sajat életink, kdrmyezetunk, és
olvasott, ltott, hallott élményeink nagyon sok szituéciét elevenithetnek fel bennunk.
Ezért alkalmazom ezt a munkaformat.

Az étletborze lényege, hogy révid id6 alatt tleteinkkel egymast is motivalva tobb
szempont szerint vizsgalédhatunk. Ebben a feladatban a kivaltd okok megkeresése
a fontos. Ezt kérdésekkel utalasokkal, példakezdeményekkel segitheti a pedagogus.

3./a Szituacios jaték (30 perc)

Az Ssszeirt példakbadl jatszunk el harom, négy szituaciot. Mutassak be a diakok, a
kommunikacié kifejezbeszkozeivel, hogyan, mibél bontakozik ki egy ilyen szituacio,
hogyan zajlik és hogyan zarul le.

_Kiscsoportos munka. Kulénbézé munkaformat ajanlhatunk a szituaciotdl és adott
csoporttol fuggéen.

Képek, tabloképek: szituacio szakaszainak megjelenitése testnyelv segitségével.

Belsd hangok: a szerepl6k gondolatait is megjelenitjuk, ezek a belsé hangok. igy
a kimondott és kimondatlan gondolatokat is halljuk. |

Hagyomanyos verbalis szinhazi jelenet:

A jelenetek beszéljuk meg! Szempontok lehetnek:
o Milyen érzés volt lejatszani az adott szerepet?
e Te is igy oldottak volna meg a szituaciot?
¢ Minden alkalommal visszaél a helyzettel az, aki elonyésebb poziciobol
indul?
e A Kkiscsoportos munka soran kénny( volt eldénteni, hogy zaruljon le a

jelenet?

Etikailag elfogadhatok ezek a szituaciok?



o Milyen kapcsolatban, viszonyban zarult volna ugyanez a szituacioé
masképp?(Egyenrangu vagy segitéi kapcsolat)

e Miben lenne mas a viselkedés mad egyenrangu vagy segitéi kapcsolatban?
Miért?

3. /b Férum szinhaz ( 15 perc)

Valasszunk ki egy szituaciot az elébb eljatszottak kézul. Nézzik meg, hol és mit
valtoztathatnank a jeleneten Ugy, hogy ne legyen bantas a felek k6zott, és ne éljink
vissza a helyzettel!

Ajénlott munkaforma: férumszinhaz

A kivalasztott szituaciét a szereplok elkezdik, a tdbbiek megfigyel6ként, nézdkeént
vesznek részt a jatékban. De, lehetésége van mindenkinek arra, hogy megallitsa a
jelentet: tanacsot, 6tleteket adjon, vagy helyet cseréljen valamelyik szereplovel és 6

maga folytassa a szituaciot.

Ebben a jatékban etikai kérdésekkel foglalkozhatunk. Ezt a munkaformat
alkalmazva tébb utat megnézhetlnk, megvitathatjuk az adott kérdéeseket,
helyzeteket tobb szempont szerint. Az egyéni Gtletek, megoldasok is jobban
érvényesilhetnek. A szereplés szabadon valasztott, mindenki a szamara véllalhaté
modon vehet részt a jatékban.

4. Osszegzés (10 perc)
Az éravazlat téma cimszavanal leirt és az egyes jatékok soran leszUrt

tapasztalatok gondolatok 6sszegzése, dsszefoglalasa.

5. Palcikas kapcsolat

A jatékhoz a csoport létszamanak megfelel6 hurkapalca szukséges. Mindenki egy
palcikat kap, amit a bal kezébe vesz. A szabad tenyerével pedig egy ,kapcsolatot”
keres. Ugy alakitsuk ki ezeket a kapcsolatokat, hogy mindenkinek mindkét tenyere
foglalt legyen, és ne kulonalld kéréket formaljanak a gyerekek. Ha magas a csoport
|étszama, akkor 2 kisebb kapcsolati halét alakitsunk ki. A feladat ennek megtartasa,
hogy ne essenek le, vagy torjenek el a palcikak.
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Lagy zenét hallgathatunk kozben, és erre, ha mar megtalaltuk az egyensuiyt,
egyUtt mozoghatunk is.

A jatékot levezetd jatékként alkalmazom. A sikeres, j6 hangulatu jatékhoz a
,kapcsolatok’ egyenrangusaga fontos, amirdl érintélegesen sz6t ejtettink, és amirdl
a kovetkezd 6ra is szdlhat. Masrészt a zene és az egyuttes mozgas feloldhatja a

foglalkozas feszultségeit, amire ennél a foglalkozasnal szukség van.
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V. Fiiggelék

Jatéktar

A kovetkezdkben leirt jatékok Ugy érzem telies mértékben alkalmazhatdak az
egyes témak tanitasanal. Ahogy korabban is széltam réla, a jaték alkalmazasanal a
csoport dsszetételétdl, koruiményeitdl, a pedagogus személyiségen at, az aktualis
események is kozrejatszanak. Ebben a részben olyan jatékokat irok le, amelyek
kapcsolhatéak az egyes tanitasi részekhez. Ezeket jelezni is fogom a jatékok
leirasandl. Egy jatékot tobb tananyag résznél is hasznalhatunk, a jaték celjatol
fuggoen.

Az egyes jatékok leirasanal a jatékokhoz kapcsolédo beszélgetésekhez néhany
megbeszélési szempontot is hozzaflztem, amelyek szinesitik, tudatosithatjak a jaték
altal felszinre kertld ismeretanyagot, észrevételeket. Természetesen a csoportban
aktudlisan felmeruld kérdéseket is meg kell beszélnlnk a téma kapcsan. A
beszélgetések sokkal eredményesebbé és aktivabba valnak, minél inkabb a diakok
maguk is tesznek fel kérdéseket egymasnak. A jatékok tdbbsége a kisebb és

nagyobb korosztalyban egyarant alkalmazhatok.

Onismeret, tarsismeret

(én-kép, Onértékeles, dnjellemzés, értékeink vallalasa, 6nbizalom)

1. Bemutatkozas, bemutatas
Leiras: Mindenki valasszon maganak part és két percben mondja el magarol azt,
amit fontosnak tart, utéana forditva. A bemutatkozas kdzben ne kérdezzink a
masiktol, ha nem tolti ki az idét csendben maradunk. Utana paronkent bemutatjuk
egymast, amit ebben a két percben tudtunk meg. Ha ez megtértént, beszéljuk meg a
bemutatasokat.
Szempontok |lehetnek:
e Ugyanazt mondta-e el tarsunk, amit mi mondtunk Neki?
e Tett hozza mast is, amit kordbban tudott meg rélam, vagy

benyomasként kialakult benne rélam?
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Figyelem:

Kihagyott valamit?

Mit mondtam el magamrél? /kulsd, belso tulajdonsagok /
En hogy mutattam be a tarsamat?

Tényleg ezek a legfontosabbak, amit tudhatunk réla?

Mi fogott meg leginkabb, mikézben bemutatkozott?

El tudtam vonatkoztatni attél, amit eddig tudtam a tarsamrol?

Arra, hogy mindenki széhoz juthassunk, mindenki véleménye
felszinre kerulhessen,

Ha valakinek valami rosszul esett beszéljuk meg, mieldtt tovabb
mennénk

Ezekbdl a kérdesekbdl kidertl, mennyire masok vagyunk. Milyen sok

dolgot, de mindenki mast és mast fedezhet fel ilyen roévid ido alatt is.

2. Névjegykartya

Leirds: Mindenki egy papirra sajat maga jellemzéseként irjon le magardl o6t

ismertetdjegyet. Lehetbleg belsd tulajdonsagot, érteket, egyéniségére jellemzot, ami
alapjan ugy érzi, raismerhetink. Ha ez kész, gydjtsik 6ssze, és vagy osszuk ki
dsszekeverés utan, vagy kézdsen probaljuk kitalalni, kinek a kartyajat huztuk.

Szempontok lehetnek:

e Koénnyen j6ttunk ra? Miért?
e Melyik jelzd illik ra leginkabb, melyikrél ismertlnk ra?

e Miért nem j6ttunk ra ki az? Ismerjuk-e eléggé? Mikor jellemz6 ez ra?

Fokozas: Parokban dolgozva, irjunk egymasrol névjegykartyat, beszéljék meg

hogy sikerUlt, majd osszak meg az egész csapattal. Hosszabb ideje egyuttmiikods
csoportnél azt is megtehetjuk, hogy kinizzuk egymas nevét, elkeszitjuk a kartyakat
és felolvassuk egyenként. Tovabbi szempont lehet igy:

e Raismerunk - e magunkra?

» En is ezt gondolom magamrél?

e Harmodniaban van ez az aktualis, realis, idealis én-képemmel?

Melyikkel inkabb?
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3. Varazsbolt

Leiras: Korben ulink és a kor kozepét egy boltnak képzeljik el, ahol belso
tulajdonsagok,  értékek, erények vannak, és ezeket megvasarolhatjuk.
Fizetdeszkozink egy sajat pozitiv tulajdonsagunk, amibdl tudunk adni. Mindenki

vasarolhat, aki akar. Lehet tébbet is kerni.

Szempontok lehetnek: miért ezt kértik és adtuk?

Figyelem: ha valaki nem kér semmit és azzal indokolja, hogy nincs mit adnia,
segitsiik, hogy talaljon ilyet. Az elhangzottak segitik a pedagogus tovabbi készuléset.

Fokozas: a vardzsboltban mi vagyunk és a mi tulajdonsagaink. Egymastol
kérhetink szamunkra értékes tulajdonsagokat. /Amit kérink, ahelyett adunk is

valamit az illetonek. /

4. Ajandék

Leiras: Korben elhelyezkedve egy — egy szimbolikus targyat adunk at egyik
tarsunknak. Megindokolva a foglalkozas egy szamunkra megragadé pillanataért,
mozdulataért, mondataért, figyelmességeéert...

Figyelem: felhivhatjuk a klénb6zd tipusu tulajdonsagokra, jellemvonasokra a
figyelmet ,ajandékozasainkkal’.

Ez a jaték alapvetden lezaré jellegli, egy foglalkozés vagy foglalkozas sorozat,

téma lezarasakor, az abban valé egyuttes éimények, 6romok kifejezéseére.

Kommunikacio

(verbalis, non — verbalis kifejezéeszkozok, megeértés, befogadas)

5. ,Beszélgetések?”

Mindhdrom jaték egy — egy érzékszervink kivonasaval térténik az egyik fél
részérél. Ennek hatasait vizsgaljuk a gyakorlatokban. Parokban dolgozunk, a parok
egymassal szemben Ulnek. Célszerd két kort formalnunk.
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a.)Egyik fél ( pl. a belsé kérben Glck) befogja a fulét, és csak figyeli tarsat. A par
masik tagja instrukcié szerint egy adott térténetet mesél el, vagy egy adott temardl
beszél.
Szempontok:
e A sUket” mit értett a beszél6 altal elmondottakbol?
e Mibdl kovetkeztetett erre?
e Kivancsi volt a torténetre, miert?
e Milyen érzés volt mesélni az adott kérilmenyek kdz6tt?
¢ Mi zavarta, probalta — e valamivel segiteni a megértést?
e Jobban gesztikulalt, hasznalt jeleket?
Figyelem:
= Tényleg ne hallja a hallgaté a masikat, igy izgaimasabb a feladat!
= Erdemes ugyanarrdl beszéltetni a beszéléket és inkabb egy

érémteli pillanat, j6 sztori, vidam térténetet meséltessink el.

b.) Egyik fél becsukja a szemét, csak a hangra figyel. A masik fél tetszés szerinti
témardl beszél a ,vaknak’, de kifejezéstelentl csak monotonon, érzelmek nélkul.
Szempontok:
e A ,vak’ mit értett a szituaciobol, milyen hangulatot. Milyen kézegben
torténhetett az esemény
e Milyen érzés valt igy hallgatni a tarsunkat
e A beszélének kdnnyl volt-e igy mesélni, mivel probalta kompenzalni
az eldadasmodot?
e Ez a kommunikaciot sikeresebbé tette-e ?
o Figyelem: érdemes egy aktiv eseményt témanak adni, hogy ne
legyen kénny( a feladat.

c.)Mindkét fél lat és hall. Az egyiklk semmilyen megkdétést nem kap. A masik félt
arra kérjuk, hogy rezzenéstelenul, érdektelentl hallgassa tarsat, sét ne is figyeljen
ra folyamatosan.
Szempontok:
o Nehéz — e minden reakcid nélkul végighallgatni a masikat?

« Minden esetben igy lenne ez?
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e Nyugodt tudnal maradni? Ha nem, mi az, amiért elveszitetted a
nyugalmadat, tirelmedet?
e A beszéldnek milyen érzés volt igy mesélni?
e Végig mondtad a térténetet? Ha igen miért, ha nem miért nem?
Fokozas: a hallgaté forditson hatat — ,falnak beszél”

Figyelem: a szituaciot oldjuk fel

A harom feladat mindegyike a kommunikacio zavard tényezéire vilagit ra. Egyrészt
a nem ép emberekkel folytatott kommunikacios eszkézok hasznalatara hivja fel a
figyelmet. Ajanlatos a szituaciok feloldasakent a helyes kommunikacio plusz
eszkozeit 6sszegyljteni, igy ezzel segithetjik a didkokat a hasonld szituaciokban
vald helyes viselkedésben. Masrészt az éaltalanos kommunikacios problémak sajat
borinkén valé megtapasztaldsa, az egymasra valo figyelem, a meghallgatas, a

kommunikacios problémakbdl adédé konfliktusok felismerése felé vezet és ezek

tudatositasara.

6. Igen — Nem
Leiras: Két 6nkéntes egymassal szemben all. Egyikik az igent, masikuk a nemet
mondhatja csak. Egymast gydzkddve e két szoval, addig tart a jaték, amig
valamelyikik a masik szavat nem mondja.
Figyelem:
e ha ugy érzi az egyik fél, hogy meggydézte a masik, valaszthatja a
masik szo6t. Nem csak a tévesztés és a tulzott erészak nyerhet.
e Az emberi hang, gesztus, mimika, test egyarant részt vesz a

jatékban, erre hivjuk fel a figyelmet, prébaljak ki.

A jaték alkalmas arra, hogy az emberi hang, test kifejezé eszkézeit felismerjuk. Es
a gyerekek észrevegyék, hogy nem csak felemelt hanggal, erészakosan lehet a
masik emberre hatni. A visszafogottabb gyerekek is szivesen kiprébaljak ebben a

jatékban magukat, akar kikiabalhatjak magukat, ami jol is esik €s néha szlkséges is.
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7. ,Arcaink”

Nagyon sok jaték szél a mimika, gesztusok, test-nyelv kifejezd erejének
megismerésérdl, kiprobalasardl, tudatositasardl. Ezek tébbsége humoros és a
gyerekek nagyon élvezik, emellett ezek megmaradnak bennink és a késtbbiek
soran tudunk épiteni rajuk.

a.) ,szinhazban az arcunk”

A cimét szo szerint értem, az arcunk a szinhaz, és a kezink a fuggény ebben a

jatékban. Uljunk kérbe, hogy mindenki lassa egymast. Mindenki kepzeljen el
harom kulénbozé érzést kifejezd arcot, amely vagy jellemz6 ra, vagy abszolut
nem jellemzé ra. Ha mindenki kigondolta, egyenként nézzik meg egymas arcait
és fejtstik meg, ki mit probal kifejezni.
Szempontok:

e Mit valasztottal, rad jellemzé vagy nem jellemzé arcokat? Miért?

Figyelem:
» Ne ugyanazokat az arcokat mutassak be a gyerekek, ezt
kérdésekkel, megjegyzésekkel segithetjuk.

e Csendben készUljunk ra és varjuk ki egymast.

b.) Vedd at és add tovabb / az el6z6 folytatasaként is alkalmazhatjuk /
Leiras: Kérben Glink. Az arcunkat, fejunket, kezeinket hasznalva prabaljunk meg
bemutatni minél tobb érzést, érzelmet, gondolatot. Egy dnkéntes felvesz egy pozt,
majd a Tdéle jobbra Ul6 atveszi ezt, és lassan jobbra fordulva ,elviszi” kbzépig,
maijd innen egy Uj — sajat pozt folvéve fordul jobbra, és a kbvetkezd ember
ugyanezt folytatja. A jaték addig tart, amig Uj 6tletek jénnek, vagy szélséséges
pdzokat nem hoznak a résztvevok. Beszéljuk meg a ,képeket’ egymast kerdezve.
Szempontok:

o Ertetted az atvett kifejezést?

e Konnyd volt valtani?

¢ Befolyasolta az elbtted levé pdz az altalad kigondoltat?

e Teis igy fejeznéd ki ezeket az érzéseket?

e Mi az, amit nem tudunk kifejezni, miért?
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» Figyelem: ne nevetésbe csapjon at a jaték, akkor nem veszitiel a

funkcidjat.

8. ,,Talalkozasaink .”

Leiras: Kiscsoportokban, parokban dolgozzunk! A feladat egy jelenet felépitése,
bemutatasa. A csoportok ugyanazt a helyszint, szitudcié kapjak. A szereplok
kulénboznek, korukat, nemuket, foglalkozasukat tekintve. Ezt nem tudjak elbre a
gyerekek. A megfigyelési szempontok a bemutatas kézben a tébbiek szamara: mi a

szituacid, kik kozott zajlik (kor, kapcsolat... )

Szempontok:
o Mibél kévetkeztettél a szereplok korara?
e Milyen ruhat viselhetnek?
o Milyen a viselkedése, beszédmaodja...?
e Milyen a stilusa?

e Hogyan befolyasolhatja a kommunikacio a stilust, és forditva?

Kapcsolodasok, Kapcsolatok

9. Palcikas kapcsolat

(kapcsolati viszonyok, koncentracio, egymasra figyelés)

Leiras: A jatékhoz a csoport létszamanak megfeleld hurkapalca szlkséges.
Mindenki egy palcikat kap, amit a bal kezébe vesz. A szabad tenyerével pedig egy
kapcsolatot’ keres. Ugy alakitsuk ki ezeket a kapcsolatokat, hogy mindenkinek
mindkét tenyere foglalt legyen, és ne kulénalld kéroket formaljanak. Ha magas a
csoport |étszéma, akkor 2 kisebb kapcsolati halét alakitsunk ki. A feladat ennek
megtartasa, hogy ne essenek le, vagy torjenek el a palcikak.

Lagy zenét hallgathatunk koézben, és erre, ha mar megtalaltuk az egyensuiyt,
egyutt mozoghatunk is.
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Szempontok:
e Sikerllt-e megtartani a kapcsolatot, kapcsolatokat?

e Eltort-e a palcika — ez mit jelenthet kapcsolatokra forditva?
o Elejtettétek-e? Miert?
e Tudtal mindkét kapcsolatra figyelni?
e Egyforma koncentraciét igényelt? Miért?
e Te iranyitottad a kapcsolatokat, vagy az egyiket?
e Teéged iranyitottak? Milyen erzés volt?
e Aki Ujra kezdte, jobban figyelt mésodszorra a kapcsolatra?
Figyelem
o Jaték kézben a vezetd segitheti a palcikak megtartasat
o Kisebbeknél inkabb a jaték elétt mondjuk el, hogy a palcika =
kapcsolat, és utana a pélcikakkal kapcsolatosan beszéljlk meg a
torténteket, késdbb érdemes atértelmezni a kapcsolatokra.
e Nagyobbaknal jaték kozben a kapcsolatokrol is beszelhetink.
Probaljak meg iranyitani 6k a masikat, illetve bizza ra magat a
masikra.
Ezt a jatékot a kapcsolatokrol sz6l6 blokk bevezett jatékakent jol alkalmazhatjuk.
Folytatasaként a pdélcikdkkal kulénboz6 kapcsolati haldkat is megjelenithetink.
Masrészt a zenére torténd egylttimozgas felszabadité és nagyon szép pillanatokat

hozhat, hagyjuk ilyenkor tancoini a gyerekeket!

10.Mérleg nyelve

(érvelés, meggydzés, vitakultira, déntés)

Leiras: A csoportot két részre osztjuk, akik egymassal szemben helyezkednek el.
A csoportok kozotti tér két végpontja a mérleg két oldala. A két csoport kézé egy
onkéntes all, akinek a feladata, hogy a két kllénb6zd célpont kézll valasszon és,
abba az iranyba induljon el, amerre a tébbiek érvei alapjan menne. Egy eldéntendd
szituacioban kell érvekkel meggybzni a kozépen allé tarsunkat, mi lenne a helyes

valaszias.
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Szempontok:

Mi az, ami meggy6z6tt, egy — egy érv, vagy a csoport dsszessege?
SikerUilt-e egymast nem tdl orditani, ha nem, miert?

A csoportok kialakitottak koncepciét, vagy egyéni 6tletek alapjan
sikerult, nem sikerult meggy&zni a tarsunkat?

Milyenek a jo érvek?

Hogyan tudunk meggydzni masokat hatékonyan?

11. Gyere ide Boldizsar

(meggy0Ozés,
Leiras: Két

agresszio, ellenszegulés, tehetetlenség)

sorba felall a csoport egymassal szemben, legalabb 5 méter

tavolsagra. Az egyik sor azt a feladatot kapja, hogy egy helyben maradjon minden

aron, ne menjen at a masik oldalra. A masik sorban allék feladata, hogy a szemkézti

parjukat hivjak at maguk mellé, érjek el, hogy erre az oldaira kerdljon.

Fokozas: a hivék csak ezt mondhatjak: Gyere ide Boldizsar! / vagy egy olyan név,

ami nincs a csoportban /

Szempontok:

Figyelem:

Sikerult — e athivni a parunkat, milyen eszk6zbékkel?

Miért mentél oda?

Miért gondoltad, hogy felemelt hanggal, agresszioval sikertlhet?
Bosszantott-e , hogy nem j6tt 4t melléd a parod?

Milyen érzés volt ellentmondani? Valtozott ez az érzés?

Hogy lehet egy ilyen megoldani? Mit lehet tenni?

Ne valjon erészakossa a jatek! / testi bantasra figyeljunk/

12..,,Ne hagyj cserben”

(segitdi attitidok, cserbenhagyas, egyuttmikdodes, fegyelem, figyelem)

Leiras: A csoporttagokra az 1, 2, 3 szamokat osztjuk, kértlbelll egyenld aranyban.

Sétalunk az adott térben, aki a szamat hallja, annak ,0ssze kell esnie” lassan. A
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tobbiek feladata, hogy elkapjak az épp Osszecsuklokat. Mind ekédzben telies

csendben kell maradnunk.

Szempontok:

Figyelem:

Sikerult-e ugy végig jatszani a jatékot, hogy senki nem esett el agy
hagyték cserben?

Ha nem miért nem?

Tudtal segiteni a raszoruléknak?

Volt olyan, hogy segitettél, de kézben mas 6sszeesett és lattad?

Mit éreztél mikézben ,6sszeestél’, és nem volt melletted senki?

Lassan essenek dssze, akiknek ez a feladatuk — ne legyen sérulés!!!
Csendben jatsszunk, a koncentraciora szukseg van!

Mondhatunk egymas utan két szamot is, ha ugy latjuk, hogy Ugyesek
és figyelnek egymasra, és elegen vannak a harmadik csoportban is.
Ha valaki ,0sszeesik” mégis, adjunk lehetdséget neki, hogy
legkdzelebb fel tudjak segiteni, az esetet beszéljik meg.

Nem vegyuk humorosra, poénosra venni ezt a feladatot!

13.Szemek kapuja

(szemkontaktus, kommunikacioé, figyelem, egyuttmikodés)

Leiras: kdrben allunk, egy valaki kimegy a terembél. Kézben a tébbiek valasztanak

egy kaput 2 ember kézott, ahol a kijarat lesz a kérbdl. A feladat, hogy miutan

visszajott a jelentkezd a terembe és beallt a kérbe, megtaldlja a kijaratot. A kapuk”

feladata, hogy tekintetikkel hivjak, vonzzak a kérben allé tarsukat, mig a tébbiek épp

ellenkezbleg, taszitsak 6t. Ha ugy érzi a keres6, hogy megtalalta a kaput, megprobal

kimenni és ez sikerdl is, akkor megtalélta a kaput, ha nem folytathatja a keresést.

A jaték sikeresseégéhez, az egész csoport egylttmikddése szikseges.

Szempontok:

e Sikerult csak tekintettel hivni, taszitani a tarsunkat?

e Melyik volt nehezebb?

o Aki a kaput kereste, kdnny( volt- e megtalalni? Segitettéek — e a

taszitd pillantasok?
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¢ Biztos voltél e egybdl a kapuban?

e Hol volt kénnyebb, a kérben allva, vagy a kért alkoték koézott, miert?
Figyelem:

e Nagy koncentraciot igényel a feladat, csendet s fegyelmet

biztositsunk.

14.Nézdpontvaltas

(megértés, elfogadas, egymas érdekeinek, igényeinek figyelembevétele)

Leiras: 3 fés csoportokat alkotunk, amelyek kulén — kalén, kis kérbe Ulnek. Egy
problémas helyzet szerepeit kapjak meg, és a szerepeket magukra Oltve kell
megveédenilk és bizonyitani igazukat. Néhany perc mulva a vezet6 ledllitja a vitat és
mindenki egy székkel arrébb Ul, és abbdl a szerepbdl kell folytatnia a résztveviknek
a vitat, akinek a helyére Ulnek. A feladat tehat az, hogy az épp aktualis szerep
helyzetébdl folytassak a vitat, onnan ahol ezt a megallitasnal abbahagytak, nincs
gondolkodasi idd. Erdemes kérbe menni minden szerepen legalébb egyszer.

Szempontok:

o Melyik szerep igazat tudtad leginkabb képviselni. Miért?

o Nehéz volt valtani? Hanyadik valtasnal sikerult ez gérdulékenyen?
o Hatott rad a masik szerepének megtapasztalasa?

e Minden szerepben ugy érezted igazad van?

e Sikerllt k6zds nevezodre jutni? Ez minek készénhetd?

¢ Valtozott — e idovel a vitaban val6 részvételed hevessége?

A kiscsoportokat plusz egy fével bovithetjik, a figyelé szerepével, aki egyrészt a
szempontvaltasok tényleges megtorténésében segithet. Masrészt az egyes

résztvevok szerepeinek valtozasardl is beszamolhatnak.

15. Talalkozasaink Il.

/viszonyulasok és kapcsolatok /

Leiras: Kiscsoportokban, parokban dolgozzunk! A feladat egy jelenet felépitése,
bemutatasa. A csoportok ugyanazt a helyszint, szituacié kapjak. A szereplék

kulénboznek, korukat, nemuiket, foglalkozasukat, pozicidjukat tekintve. Ezt nem
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tudjak elére a gyerekek. A megdfigyelési szempontok a bemutatas kdzben a tébbiek

szamara: mi a szituacio, kik kozott zajlik, milyen kdzéttik a kapcsolat.

A szituaciok megvalasztasat a megismerendd fogalom, érték, téma kéré épitstk.
Példaul: egy kétfds szituacio, ahol az egyik fél késik. Jol kivalasztott szerepekkel
nagyon sok viszonyulasra, értékre, érték parra, erényre mutathatunk ra.
e Késni otthonrdl — lelkiismeret furdalas, blntudat, értetlenség,
megértés, harag, félelem, féltés, elfogadas, tisztelet, 6szinteség,
hazugsag. .
e Késni egy randevurol — bizalom, féltékenység, szeretet, szerelem,
harag, elfogadas...
e Késni egy megbeszélésrol — kénnyelmiség, megértés,

egyenrangusag, megalazas, alazat, tlrelem

Kiélezhetjuk egy — egy elemre, tovabbi keretek meghatarozasaval a jatékot. Ez a
jaték ugyanugy szol a kapcsolatokrol, hiszen a ketté egyitt jar. A példaban is a szl
— gyermek kapcsolat, a partnerség, szerelem, baratsag is megjelenik, vagy
megjelenhet a jaték soran. igy alkalmas arra, hogy a kapcsolatokhoz késsik az
egyes viszonyulasokat, viselkedési modokat, és amelyek ertékeken at tikrézédnek.

Szempontok:
e Hogyan viszonyultak egymashoz a szerepl6k?
e Milyen érzelmi kétédesuk lehet, mibdl gondolod ezt?
e Megbizott — e a masik fél a késében?
e Meghallgattak egymast, veszekedtek, vagy nem is szamitott a
torténés?
e Hogyan viselkedtek egymassal, kuls6segekben, pl. érintések?
Mik a jellemzdi ezeknek a kapcsolatoknak?
Ez csak egy nagyon egyszerl pelda, amelyet mélyiteni, szinesiteni lehet. A
dramapedagogiaban alkalmazott konvencidk nagy segitséget nyujthatnak a
kapcsolatokrél sz616 jatékokhoz.
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16.Piroska és a farkas

(problémamegoldo tréning)

Leimdorfer Tamas dolgozta ki ezt a problémamegoldd tesztet. Olyan modszert
adva ezzel a pedagogus kezébe, amelyet a korosztalyok széles skalajaban
bemutathatja, megtanithatja a problémamegoldas lépéseit. Ebben is a gyakorlat, a
jatékokon keresztll, jatékos uton térténd tanulas kap fészerepet. Mesék, mesefigurak
segitségével készteti a gyereket a megoldashoz vezeté Uton. En a Piroska és a
Farkas cim( mesére irott ,Kis Piros és a Nagy Szurke” konfliktust valasztottam és a

két korosztaly szamara formaltam egy kicsit at.

A két korosztalynal lehet szerep lapok alapvetd kilénbsége, hogy a nagyobbaknal
a kozvetité szerepel, amig a kisebbeknél a problémaban érintett 3 f6 jatssza a
foszerepet. Ugy gondolom a kisebbeknél hasonléan egyenrangu szerepek,
kénnyebbe teszik a jatékot. A kdzvetitd kivul alld segitd szerepe a 16-18 éves
korosztalynal mar természetesebb és 6k maguk is szivesebben vallaljak ezt. Ez
persze az adott csoporitdl nagymertékben flugg és a csoportos munkaban vald

,gyakarlatunktdl”. A probléma megoldas lépései amit végigjatszunk a jaték soran

1. Mi a probléma? Mi tortént?
- Kik k6zott van a konfliktus?

/objektiv probléma lista keszitése /

2. Mit érzel ezzel kapcsolatban?
- En-nyelv hasznélata
o Engem zavar, bant, hogy ..
e Nekem jo lenne, ha ...

/szubjektiv probléma lista készitése /

3. Most milyen eredményt szeretnel?
- ,idedlis megoldas”
- Mirél nem tudsz lemondani?
- Mit akarsz mindenképpen elkerulni?
- Mi az, ami tlrhetetlen lenne szamodra?

Inem kell redlisnak lenni
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4. Ezek utan mit lehet tenni?
- Megvalésithaté ez?
- Kinek segit ez?
- Kifizet erte?
- lgazsagos-e?
- Elfogadhaté ez minden fél javardl?

Irealis megoldas megkezdése /

A jaték folyamata

Csoportalakitds (szerepek szamanak megfeleléen 3-4 f6) kulén-kulén kérdkbe
Uljenek le, huzzak ki a szereplapot és olvassak el.
Szerepbe lépve mutatkozzanak be egymasnak kik 6k.

a.)1. |lépés — nem szerepben
Csoportban 6sszegezzék és irjak le, majd minden csoport mondja el, szerintik
mik a problémak.

b).2. Iépés — szerepben (érzelmekkel) mondjak el mik a problémajuk, mint
nagymama....

Csoportban 6sszegezzék és irjak le, majd minden csoport mondja el, szerintik
mik a problemak.

Megjegyzés: Itt mar jelentésebb kilonbségek szoktak lenni, a személyiség is
szerep, illetve a kiscsoport személyiségétél fiiggéen. Erdekes meghallgatni az
egyes valtozatokat — ez mar befolyasolja a késdbbi vitat és megoldast.

c.) 3. |épés —» szerepben

Csoportban 6sszegezzék és irjak le, majd minden csoport mondja el, szerintiik

mik a problémak.

Megjegyzés:

e Tulajdonképpen itt minden fél hallhatja a masik elképzeléseit, amit

altalaban csak elképzeltunk, talan el sem képzelink. igy ez hatassal
lehet a gyerekekre is. Biztassuk 6ket nyugodtan, hogy hozzanak a
foldtdl elrugaszkodott megoldéasi lehetéséget is.

e Az er(:’)viszonyokat itt a csoporton belul is fel tudjgk mérni a gyerekek.
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d.) 4. |épés—> szerepben, és néha kilépve beldle révid megbeszélésekkel

Megjegyzés:

Beszéljék meg eldre kinek-kivel kell beszélni ahhoz, hogy megoldas
szulethessen!

A vitakat szerepben jatsszak el, a harmadik szerepl® szerepébdl
kilépve segitheti ennek lefolyasat.

Nagyobbaknal szerepen kivil a nézépontok dsszeegyeztetésével, a
kérdéseket végiggondolva hatékonyabb lehet a jaték.

A lehetséges megoldas megtalalasa a kiulénb&zé csoportnal mas és
mas idéigényl, ha valamelyik csoport hamar kész van,
megfigyeloként csatlakozhatnak egy masik csoporthoz.

Gondoljak vegig az egész folyamatot a benniik lezajlé valtozasokat

végignézve!

A megoldasokat megosztjuk egymassal, megbeszéljuk ki hogyan jutott el idaig, hol

voltak forduldépontok, hogyan éltek meg a jatékot, a problémat. Van olyan megoldas,

amit minden csoport el tudna fogadni? Osszegzeés.

Tovabb is folytathatd a tréning és mar kisebbeknél nem fér bele a masfél 6raba és

szerintem a csoport tébbségének elég is, az eddigiekben leirt feladat sor.

e.) Nem mondjak el a csoportok a tébbieknek a sajat ,megoldasukat” hanem egy

helyre gydlnek a farkasok, a Piroskék...és 6k megbeszélik mi lett az eredmény.

Ebben 6k honnan- hova jutottak?
hogyan érték el azt a megoldast.
Milyen szerepUk volt a csoportban.

Melyik lett a legjobb megoldas az adott szerepbdl tekintve.

f.) Mindenki visszall és elmondja milyen megoldasok szilettek mashol.

Valtoztatattok a megoldasotokon, ez mindenkinek jobb lehet?

g.) A megelt tapasztalatok Gsszegzése, szerepek és egyének, és a

problémamegoldas |épéseinek tukrében.
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Szerepleirasok kisebbeknek

Piroska

Te vagy Piroska és egy varos lakételepén laksz az anyukaddal egyutt egy kis
lakasban. Nemreg koltéztetek ide. Eddig a nagymamaval éltetek az erdd szélén egy
szép hazban, de 6 nem akart veletek a varosba j6nni, hiszen egész életét ott tsltotte.
Mindennap meglatogatod, hisz Te viszed az ebédet is, mert anyukad egész nap
dolgozik. Ennek a sétanak orllsz is, mert mindig is szeretted az Aallatokat,
novényeket, igy legalabb bejarod az erdbt. Vagyis ami maradt beléle, mert mig a
lakotelepet épitették, Kiirtottdk a nagy részét, és lassan az allatok is kihalnak. Mar
csak egy FARKAS él itt, akivel joban voltal, sot ételt is adtal neki, de amiota zaklatja
a nagyit, nem adsz neki enni. Nagymama fél, de semmiképpen nem akar a varosba

kéltézni.

Farkas

Te vagy a farkas, aki csalédjaval itt élt az erdében, békében, nyugalomban
messze a varos zajos életétdl. Egyszer csak azt vetted észre, hogy az erdébe
idegenek j6nnek, kiirtjak az otthonodat, a csaladodat és elvesztetted az emberek
embertelensége miatt. Volt néhany csalad az erd6ben, akik elfogadtak, akiket
elfogadtatok és sok éven 4t éltetek egymas mellet, de minden megvaltozott. Szinte
nincs is mar erdd, nagyon sok allat elpusztult nincs hovéd menned, nincs mit enned.
Nagymama és Piroska egy darabig etetett de mar ez is megvaltozott. Piroska
elkoltézott. Igaz minden nap erre jar, de mar nem ad ételt Neked. Mér oda jutottal,
hogy meg kellett enned a Nagymama tyukjait is, mert éhes voltal. Elvették
mindenedet. Ha bemeész a varosba, megdinek. Csak a nagymama maradt, de

szereted 6t. De ha nem valtozik révid iddn belul valami, 6t kell megenned.

Nagymama

Oreg ,anyoka” vagy és nem érted miért véltozott meg ennyire a vildg. Tébb mint
negyven éve élsz ebben a hazban az erd6 szélén. Boldogan éltetek itt a lanyoddal és
az unokaddal, mig két éve nem tortént a nagy valtozas korulotted. Elészér az
erdében jelentek meg idegenek, lakételepet épitettek kiirtottak az erdé nagy részét,
zajos budos lett. A lanyod a varosban kapott allast, ezért elmentek. Egyetlen biztos
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pont és erét ado dolog, hogy minden nap kiéllsz az ajtoba, és az erdét latod, érzed, a
megszokott kertet és emlékszel a szép idékre. Piroska minden nap meglatogat és
hozza az ebédet, beszélget Veled és prébal ravenni, hogy kéltézz hozzajuk. De te
mar nem akarsz sehova menni az utolsé éveidben. Mostanaban nyugtalan vagy és
félelem fogott el. A farkas egyre kdzelebb merészkedik a hazhoz és a mult héten
megolte és megette a tyukjaidat. Mar nem hallgat rad, s6t rad villantotta nagy

szemeit. Megrémisztett. Nem tudod mi tévd legyél.

Szerepleirasok nagyobbaknak

Piroska

Te vagy Piroska az unoka, aki fiatal felnéttként keresi helyét a vildgban. Egyeddl
élsz egy lakotelepi haz kis lakasaban. Nemrég koltoztél ide, eddig a nagymamaval
¢ltél csaladi hazban az erd6 szélén, de 6 nem akart veled jonni, mindig is ott élt. Mar
oreg, beteges, ezért minden nap meglatogatod. Nagyon szereted az erdét, ott néttél
fel, mindig is szeretted az allatokat, névényeket most is mikézben a nagyihoz mész
maradékokat adsz a kisebb allatoknak, bejarod az erd6t. Vagyis ami maradt beldle,
mert mig a lakételepet épitették, kiirtottak a nagy részét és lassan majd minden allat
is kihal. Be is |éptél a kérnyezetvedbk kdze, és amivel tudod, véded a fennmaradt
erdét és az oft lakokat. Az elmult idében a nagymama mondta, hogy a farkas
tébbszor berontott a kertjébe és minden ehetét elpusztitott mar. Egy idében adtél
neki ételt, de midta zaklatja a nagyit nem adsz neki ,de nem is talalkoztal vele az
utébbi néhany napban. Nagymama fél, de semmiképp nem akar a varosba kéltozni.
Nem tudod mit tegyél, de ez igy nem mehet tovabb.

Nagymama

Oreg ,anydka” vagy és nem érted miért valtozott meg ennyire a vilag. Tébb, mint
negyven éve élsz ebben a hazban az erdd szélén. Boldogan éltetek itt a férjeddel és
az unokaddal, mig két eve nem tértént a nagy valtozas. Minden Gsszeomiott
korulotted. Eloszor az erddben jelentek meg idegenek, lakotelepet épitettek kiirtottak
az erdd nagy részét, zajos budos lett. Piroska mégis elment, épp erre a lakételepre
és beallt azok kozé akik ezt tették Veled. O kornyezetvéddknek nevezik dket, A férjed

meghalt és ezutan az egészséged is elhagyott. Egyetlen biztos pont és erét ado
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dolog, hogy minden nap kidllsz az ajtéba és az erdét latod, érzed, a megszokott
kertet és emlékszel a szép idbkre. Piroska minden nap meglatogat és hozza az
ebedet, beszélget Veled és probal ravenni, hogy koltézz hozza. De te mar nem
akarsz sehova menni az utolsé éveidben. Mostandban nyugtalan vagy és félelem
fogott el. A farkas egyre kézelebb merészkedik a hazhoz és a mult héten megdlte és
megette a tydkjaidat. Mar nem hallgat rad, sét rad villantotta nagy szemeit.

Megrémisztett. Nem tudod mi tévé legyél.
Farkas: ugyanaz, mint a kicsiknél

Polgarmester

Te egy koztiszteletnek 6rvendé ember vagy, nehezen. de sikertlt elfogadtatnod
magad. Megoldottad a problémakat. Még az is sikertlt elérned, hogy az erd6 -talan
ligetnek nevezhetnénk ma mér- egy része megmaradjon a nagymama hazaval
egyutt, amit persze a lanya lelkes kornyezetvédéként segitett. Azt is tudod, hogy az
allatok nagy része kihalt és mar csak néhany allat &l ott. Hallottad, hogy problémak
vannak ismét. Szeretnéd, ha megmaradnal tisztességes polgarmesternek. ,Hogy mi

a j6 megoldas?” Felkeresed az érdekelt feleket, hogy megelézd a bajt.

17.Angoli Borbala
/ drdmadra /

Csoport: kdzépiskolasok, akik dramaodran mar vészt vettek, de még kezddk.
Kérllmenyek: szabad térrel rendelkezé tanterem
Eszkéz: papir, a ballada szévege létszadmnak megfeleléen
Id6: 90 perc
Témak:
o Felelésség vallalasa
o Kdrnyezet befolyasa
e Szégyen véllalasa
o Szeretet (becsulet)
e Erkodlcsi dilemma

Fokusz: Kinek tartozunk feleléséggel: a kérnyezetnek, vagy sajat magunknak?



Torténetvaz: a ballada elsé 18 versszaka.
Ajanlott szerepek: a ballada szerepldi, falu lakosai, szakértdi szerep

1. A ballada eléneklése 18. Versszakig, Kifejezéstelenll (nem érzelmet kézvetit,

csak elmond), ez a térténet vaz.

2. Kontextus épités
a.) kérulmeények elmondasa: XX. elején gyujtétték a balladat, valamikor a
kézépkarban jatszédhat, egy kis faluban a lany 16-18 éves lehet.
e Milyen lehetett ez a kis falu?
e Kik éltek ott, mennyit tudhattak egymasraél?

e Sokat utaztak? (A falu egy zart vilag)

b.) mirél szél a ballada? / A széveget odaadom, keresslnk utalasokat! /
e Kirdl - kikrél szol?
e Szerep a falon: anya- lany tulajdonsagainak 6sszegylijtése (6ra
kézben kiegészithetjik)
e Mit jelenthet: ,Pandurok j6jjetek” — (Sosem volt olyan térvény, mely

megengedhette az anyanak, hogy lanyat bérténbe vesse!)

,bortén” — (elzaras, bezaras)

Pandurok jelenléte, (a lany elhurcolasa; megtudjak a hirt a faluban)

Milyen lehetett a lany és Gyorgyvari arfi kapcsolata? (szerelem)

3. Ballada feldolgozasa
Szereplok viszonya: milyen lehetett az anya és lanya kapcsolata?
Miért nincs jelen az apa?
a.) Kiscsoportos munka: eletképek, allokép, gondolatkdvetés /a megfeleld
szereplé gondolatat halljuk /
e 1,5 évvel ezel6tt: anya milyennek képzeli lanyat és jovojét:
e 2,5 évvel ezelbtt lanynak milyen érzései vannak otthon a csaladban,
es hogyan gondol j6véjére?
Beszéljétek meg, es a szerintetek legrealisabb (mindannyian elfogadtok) képet

mutassatok be, a tébbit réviden széban mondjatok el.
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b./ forum szinhaz
- anya rakérdez a véltozasra, lany elészor tagad
¢ mit csindlhattak éppen ekkor?
e Mit mondhatott az anya, a lany (a ballada sdritve mondja el az
eseményeket)? Hogyan térténhetett?
o Miért tagad a lany?
o Mit gondol az anya / bels6 hang konvencidt is alkalmazhatjuk /
- ugyanez: harmadszor kérdez ra az anya
e Mennyiben lehetett mas ez a szituacié?
A balladaban ez az egyik legfontosabb pont, ramutat az anya-lany kapcsolatra, a

lany szerepe itt ,kényes” lehet, jobb, ha a tanar jatssza a lany szerepét.

c.) Gondolat kdvetés - kiscsoportos munka:
- Lany bevallja terhességét
e Hogyan reagal az anya?
e Mit mond, mit gondol (szégyen. felel6sség)?

Ha a csoportok ugyanazt hozzak, réviden beszeljuk meg, egy példan keresztl.

d.) Jelenetek- kiscsoportos munka

Titokban maradhat-e a lany terhessége?

A falu el6tt hogyan vallalja fel az anya lanya terhessegét (szegyen)
Hogyan reagal a falu az esetre?

e Pletykalkodod asszonyok vagyunk
o Fiatalemberek a kocsmaban
e Templomban

Két jelenetet kérek:

e Egy nincs jelen az anya

o Kettd talalkoznak az anyaval

e.) belsdé hangok

lany gondolatai a ,fogsagban” (nem eszik, iszik)
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4. Nagycsoportos megbeszéles
- Mi térténhetett azutan, hogy megérkezett Gyorgyvari urfi?
- Lehetett-e happy end?
- A ballada végét elmondani.

5. Szakért6i jaték
Szakérték vagyunk: térténész, orvos, négyogyasz, pedagdgus, pszichologus,
egyhazi ember, szul6k... Felkértek minket, hogy vizsgaljuk meg ezt az esetet.

- Tanari narracio: A mai vildgban nem nagyon fordulhat elé, hogy valaki azért
haljon meg, mert terhes és nincs férnél, foként akkor nem, ha kolcsdnds a
szerelem a fiu és a lany kdzétt.

- Készitsunk egy jelentest

o Kié lehet a felelésség a lany, a lany és fiu halalaban?
e Lehet csak egy emberre haritani a felelosséget.
¢ Mit kellene megvaltoztatni, hogy ez nem kdvetkezhessen be.

e Ma hasonlé esetben mit lehet tenni?
Az utolsé, szakertdi jaték lehet, hogy nem fér bele egy foglalkozasba. Az utolsé
kérdéssel az orat atvezethetjlk a kdvetkezd foglalkozasra, amelynek témaja ennek
folytatasaként a szerelem, a nemiseg, a szexualitas, a nem kivant terhesség

kérdései is lehetnek. Szakértéket hivva, azt gondolom fontos problemakrol,

kérdésekrdl beszélhetlink komolyan.
A ballada szdvege:
Angoli Borbala

1)  Angoli Borbala kisszoknyat varratott
El6l kurtabbodott, hatul hosszabbodott.

2) El6l kurtabbodott, hatul hosszabbodott

Szép karcsu dereka egyre vastagodott.

88



3) Lanyom, lanyom, lanyom Angoli Borbala,

Mi dolog lehet a kerek alju szoknya?

4)  El6l kurtabbodik, hatul hosszabbodik,
Szép karcsu derekad egyre vastagodik?

5) Szabo nem |6l szabta, varré nem 6l varrta,
Ez a szobaleany Ream nem ol adta.

6) Lanyom, lanyom, lanyom Angoli Borbala,
Mi dolog lehet a kerek alji szoknya?

7)  Elél kurtabbodik, hatul hosszabbodik
Szép karcsu derekad egyre vastagodik?

8) Anyam, anyam, anyam Vandorvari Kati,
Folydvizet ittam, attol vastagodom.

9) Lanyom, lanyom, lanyom Angoli Borbala
Mi dolog lehet a kerek alju szoknya?

10) EI6él kurtabbodik, hatul hosszabbodik,
Szép karcsu derekad egyre vastagodik?

11) Mit tirém tagadom, csak ki kell vallanom,

Gyoéngyvari urfitdl, attdl vastagodom.

12) Panddrok, j6jjetek, fogjatok, vigyétek,
Fogjatok, vigyétek, bérténbe tegyétek.

13) 13 napig sem enni, sem inni,

sem enni, sem inni, sem pedig aludni.
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14) 13. napra eléj6n az anya,

eszel-e, vagy iszol, vagy pedig aluszol?

15) Nem eszem, nem iszom, sem pedig nem alszom

Csak egy orat engedj, levelet had irom.

16) Levelem had irom Gyérgyvari urfinak,
Gyorgyvari urfinak, kedves galambomnak.

17) Job estét, j6 estét 6smeretlen anyam
Hol vagyon, hol vagyon az én kedves babam?

18) Kinn van a kis kertben gyéngyviragot szedni,

Bus koronat kétni, a fejére tenni.

19) Nincsen ott, nincsen ott dsmeretlen anyam,
Mondja meg, hol vagyon, az én kedves babam?

20) Mit tarém, tagadom, csak ki kell vallanom,

Benn van a szobaban Fekete-szin padan.

21) Bemegy a vélegény, bemegyen sietve,

Veszi a nagy kését, szegezi szivének.

22) Vérem a véreddel egy patakot mosson,

Szivem a sziveddel egy sirba nyugodjon

23) Szivem a sziveddel egy sirba nyugodjon,
Lelkem a lelkeddel egy istent imadjon.
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18. Terpé

| Dramadra /

Csoport: 16 év folétti kozépiskolasok, mar dolgoztak néhany tanitasi drama oran
(testnevelés tagozat, szinjatszo csoport, néptanc csoport)
Koruimények: idedlis terem egy tukros tancterem, de nagyobb kiuritett tanterem is
megfeleld.
Id6: 90 perc
Téma: egy tanccsoport élete (6sszetartozas, baratsag)
Fokusz: Hogyan éle meg egy mlvészeti csoport a vezett tavozasat?
Tanulasi terUlet:

e csoport és vezetd viszonya,;

o kozdsségért és dnmagunkeért vallait felelésség valsaghelyzetben,

« alkotdi tevékenységhez, folyamathoz valé viszony.

e \alasztas, dontes
Torténetvaz: A hires, sikeres (profi) tanccsoport szakmai és szellemi vezetdje, belsd
szakmai valsag miatt kulféldre tavozik, a csoport életében Ur tamad. A csoportnak két
hénap mulva bemutatdja lesz.
Ajanlott szerepek: tdnccsoport tagjai
Kiinduldépont: A csoport megnyert egy kulfoldi fesztivalt. Most érkeztek haza a

turnérol

1. TANARI NARRACIO (207 oldal)

A kisvarosi Terpé tanccsoport életébe tekinthetlink be mai jatékunkban. Ez a
csoport sikeres kulféldi turnérdl érkezik haza, ma este Gnnepel, ma tartja a bankettet,
a turné izgalmas pillanatairél!

Hoztam fotokat (170 oldal) amin a csoport é€letének kulénb6zé mozzanatait
lathatjuk. Mit tattok a képeket? Milyen hangulatokat drokitettek meg a képek?

(A fotbk a turnén késziiltek. A képek mennyiségi eloszlasa is hivja fel a figyelmet
a siker mégotti eréfeszitesekre. A csoport vezetbje eés a csoport kGzétti viszonyt
abrazolé kép(ek) tikrézzenek fesziltséget! A fesziltség csak a munkaban

jelentkezik. Az tnneplés, pihenés pillanataiban nem!).
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TANARI NARRACIO: A bankett utdn, masnap délelétt a hazai orszagos napilapok
és kulturalis folyoiratok néhany munkatarsa vehetett részt azon a sajtétajékoztatén,

ahol a riporterek a csoport vezetbjével talalkoztak. Gyorgyot faggatjak:

2. ,FORRO SZEK” 182. OLDAL

A jatszok riporterként, tehat szerepbe |épve kérdezgetik a tanccsoport vezetdjének
szerepébe |épett tanart.

A jatek rovid elokeszitéssel is jatszhato:

- Kulonboz6 laptipusokat keépviseld riportereket jatszok egy-egy csoportba
tomoruinek, eés Osszegylitik, egyeztetik maximélt szamu (3-4) kérdésiket.
Laptipusok szerint: orszagos napilap, orszagos kulturdlis hetilap, helyi napilap,
tancmiveészeti szaklap.

- Harom temakor szervezi a kis csoportokat: a turné a csoport mikédése, a
csoport vezetdje es szakmai tervei

- Rovid kozbs egyeztetés az egész csoporttal arrél, hogy milyen tipust
kerdéseket érdemes feltenni és hogyan is zajlik egy sajtotajékoztato.

A sajtotajékoztato tervet kialakitva indulhat a ,forrd szék” jaték.
(A szerepbelépés konnyitése érdekében véltoztassuk meg az eddigi térformat.)

3. ATANAR SZEREPBEN (186 oldal)
Gydrgykent a tanar maga kezdi a sajtotajékoztatot. Gyérgy elségeneracios mdvész,
onégett tipus, masoktdl is elvarja a kemény kuzdelmet az alkotasban; kulféldén is
tanult idegen mesterektdl. Magatartasa kiegyensulyozott az interju alatt, ha ki akarja
kerllni a valaszadast, humorral, finoman teszi. A szerepbe Iépé tanér sejtesse, van
feszultség kozotte és csoport kbzott, nem ne hagyja tovébb futni a valaszait.
A beszélgetésbdl ki kell, hogy deruljén:

o O Lendvay Gyérgy

e 38 éves

e Nos, felesége éppen fél éves gyermekukkel van otthon

e Ambicidozus

e Maximalista

e Erds benne a késztetés tudasanak atadasara

92



o 5 éve dolgozik a Terpével, mint llandé tarsulattal

e JOl 8sszeszokott csapatnak tartja 6nmagukat és szerencsésnek
magat, hogy veltk dolgozhat

e Mostanaban (a turné kézben is) feszult helyzet alakult ki kozétte s
csoport kozétt a feszitett munkatempd miatt

e A fesztivaldijat eddigi munkajuk jogos érdemeének tekinti

¢ Folytatni kivanja a munkat a Terével

e Folyamatosan hivjak kilféldre dolgozni, viheti a csoportot is

(Ha az interjti kézben olyan kérdés merdl fel a jatszokban, mely djszerd az eddig
feltettekhez képest, id6korlattal /ez egy sajtétajékoztaté szabott idékerettel / engedjuk

feltenni azokat.)

4. SZEREP A FALON ( 164. oldal)

Eddigi tudasukat egyeztetve, megtartva beldle a jatékhoz elengedhetetleneket,
sz(irve a sajtétajékoztaton Gyorgytdl hallottakat, rogzitjuk irasban. (Keépi
megjelenitésként hasznalhaté egy kulféldi lapban vele készitett interju
illusztracidjaként megjelent, absztrakt ,reklamfoté” melynek 0 volt a modellje.) A

belsé tulajdonsagok valamint a csoporthoz vald viszony mindenképpen régzitendo.

TANARI NARRACIO: Keressetek kis csoportokban olyan helyzeteket, amelyek a
Gyorgy és a csoport kdzétti feszultséget mutatjak, illetve olyanokat, amik kozelebb
hoztak egymashoz Gydrgyot és a csoportot!

5. KISCSOPORTOS IMPROVIZACIO (192. oldal)
Jelenitsétek meg ezeket a csoportok szemsz6gébdl nezve! 3-3 csoportra
bomlanak a jatszok.
(Gyijtsenek a jatszok tébb Otletet, s ne mindet mutassak be a csoportok
egymasnak.)
A jelenetek elemzéséhez megfigyelési szempontok:
e Mi a feszultségforras?
e Milyen mértékd feszultsegrol beszél a jelent?

o A kodzods munkara milyen hatassal van?
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6. ATELJES CSOPORTOT MEGMOZGATO SZEREPJATEK (179. oldal)

TANARI NARRACIO: Két héttel a sajtétajékoztatd utan vagyunk. Zajlanak az (j
koreografia probdi. Az egyik délelétti préban, az egyéni bemelegités mar folyik.
Ahogy az szokas, a vezetd még nincs jelen. Az egyik csoporttag, par perc keséssel
érkezik. Ezt a tdncost én alakitom.

A csoporttagok éppen a nyujtogyakorlatokat végzik, amikor a késo belép.

- A TANAR SZEREPBEN: ,olvastatok? Itt az Gjsagcikk! Olvasd maér fel, én
képtelen vagyok ra!” Preparalt ujsagot nyujt az egyik csoporttag fele.

- UJSAGCIKK: Lendvay Gyoérgy, a Terpé tanccsoport vezetdje, elbzetes
bejelentés nélkul tavozott a csoport élérdl, és kétéves kulféldi szerzédest kotott.
Hirtelen tavozasanak okat még nem sikerult felderiteni, a mester ugyanis oly
gyorsan hagyta el varosunkat és az orszagot, hogy lapunk nem vehette fel vele
kapcsolatot. Egyes feltételezések szerint a csoporttal valé szakmai kapcsolata
nem volt felhétlen a legutdbbi turné ota. Abban sajnos nem reménykedhetlnk,
hogy Lendvay muvész ur mieldbb nyilatkozik lapunknak, ugyanis elérhetéségét
gondosan elfedte.

- TANARI NARRACIO: Miutan a duhés, csalédott kijelentéseik elfogytak mar nem
annyira indulatok, mint inkabb gondolatok kavarcgtak a Terpé tagjaiban. (A
tanar egy térulkézott tesz a korben UI6 jatszok elé, Gyoérgy toriulkézéjét. Arra kéri
a jatszokat, hogy egy-egy mondatban osszak meg a Terpé tancosaként
gondolatukat a tébbiekkel. A tanar is egy Terpé tag szerepben lép fel).

- TANARI NARRACIO: ,Egész éjjel vitatkoztak, de ne jutottak a csoport életét
véglegesen meghatarozé dontésre!” (zart szituacio)

7. GYULES ,Mit tegyunk”, Mi lesz velunk?’, a jévé&jukrél tanakodnak.

A TANAR SZEREPBEN — mint csoporttag. Figyelmeztethet arra, hogy két honap
mulva bemutatoja lesz a csoportnak, arra, hogy Gydrgy nem akarja, hogy elérjék,
arra, hogy szakmai szempontbdl mindannyiuknak fontos lehet ez a bemutatd. A
csoporttagokat véleményalkotasra és (t6bbszempontu gondolkodasra késztet,
ellenpontoz, ha kell (6rdég ugyvédje)
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Szerepen kivili egyeztetés: csoport sz&mara lehetséges utak rogzitése papiron.

Példaul:

8.

9

e Lassan felbomlik az egyUttes

e FEgyutt maradnak, tovabbra is dolgoznak
e Uj vezetdjik lesz

e Vezetd nélkul, egyitt iranyitjak a munkat
o KivUlirdl segitik, romboljak a munkajukat

e Allando vitdk nehezitik a munkat

Hogyan jutottak el a bemutatéig? Mi minden tortént ebben a két honapban?
Vizsgalodhatunk harom terdleten is!
Nézzik meg egy Terpé tag maganbeszélgetését kételyeirdl, arrol, hogy épiteni
vagy rombolni fogja a munkat. (Harom révid villanasnyi kiscsoportos jelenet).
Nézzik meg, hogyan reagél egy Terpé tag a kulsé provokaciora. (Riporter
mikrofonvégre kapja, érdeklédik a bemutatérol és a munkardl Gyorgy nelkdl)
BELSO HANG (212. oldal) jatékot hasznéljuk, hogy megtudhassuk, mit mond és
gondol a tancos.
Nézziuk meg hogyan hat a csoportra, ha a szakmai vita személyes vitava valik
egy préban. KISCSOPORTOS IMPROVIZACIO

BUCSULEVEL (170. oldal) — egy tdvoz6 tancos levele
_Tancolni akartam. De kivul —belll ellenség. Mindenhol tamadas. Nem birtam mar

tovabb az allandd veszekedést. Az a nyugodt, 6szténzd légkdr, ami 6tévi megvolt,

szamomra megszlnt. Az utdbbi probakon nem folyik olyan feszitett munka, mint,

Nem hibaztatok senkit. Felesleges tovabb szaporitani a szét. Tancoljatok!”

FORUM-SZINHAZ (191. Oldal): Két csoport gylijtse Gssze, és készitse fel a
tavozot ill. a marasztaldt a jelenetre!
s Milyen érveket sorakoztassunk fel, miért ne menjen el a tavozni
akara?
e Milyen kulcsmondatai lehetnek a tavozénak és marasztalénak?
A TANAR SZEREPBEN - tavozoként.*
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- NARRACIO: Eléfordulhatott-e, hogy valaki visszajétt a csoportba?
e Ha igen, miért akar mégis Ujra a Terpében dolgozni?
s Miért gondolta meg magat?
o Vajon hogyan fogadjék, és visszafogadjak-e a Terpébe a csoport
tagjai?
Osszegyljtjuk az 6tleteket irasban, majd valasztunk egyet és eljatsszuk.
A TANAR SZEREPBEN - visszajévéként **
( *** Ez a két tanari szerepbe Iépés akkor indokolt, ha nincs énkent vallalkozo, aki
vagyik a szerep kiprobalasara.)
- Szerepen kivili egyeztetés, 6sszefoglalas.

10. TANARI NARRACIO. a bemutaté elétt percekben vagyunk, a szinpadon, behuzott
fluggbny mogétt. Gondoljatok veégig tancosként, hogyan jutottunk el a Terpével a
bemutatdig. GONDOLATKOVETES (208. oldal) érintéssel.

11. K6z6s zaré-, bucsutancot ajanlhat fel a dramatanar.

A zargjeles oldalszamok Dorothy Heathcote: A konvekciokrol ciml irasban
szereplé munkaformak leirasainak fellelhetdéséget adjak meg. (in.: Dramapedagogiai
olvasoékényv, szerk. Kaposi Laszld, Bp., 1995.)

Az Oraterv Pécsett készilt 1998. Augusztus 21-26. Kozétt, a DraMASOK

taboraban.
Készitd tarsaim: Téth Szilvia, Zsombori Barbara
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VI. Osszegzés

Az ember ceélia lehet, hogy minél tobbet megismerhessen a vilagbal,
6sszefuggeseibdl, az emberbdl. .Ez egy hosszl Ut. Az emberismeret tantargy ehhez
jarul hozza, hogy tébbet lassunk a vilagbol, jobban megismerhessik a masik

embert, 6nmagunkat.

Dolgozatom targya, a jéték alkalmazasa az emberismeret tanitasaban. A jaték
része életinknek. Szerepe van a szocializaciéban, a személyiség fejlédésében, és a
tanitasban is. Segithet az emberismeret altal feltett kérdések megvalaszolasaban.
Az elmélet és a gyakorlat nagyobb meértékben taldlkozhat egyméassal, a jatékok
alkalmazasaval, mivel a jatékmordl maga is meghatarozdja az egymashoz vald
viszonyulasunknak. Tovabba, a vélasztott témaim: ,ember és a masik ember”,
.ember és énmagam’; a kézbsségfejlédés és személyiségfejlédés; a jaték mint
médszer, az elmeélet és gyakorlat egyittes haladasat eredményezi. A sikeres
tanitashoz ez nagyon fontos.

A jatek, mint moédszer alkalmazasahoz a jatékrol is bévebb alaposabb ismeretek
szUkségesek. Ezért irtam, a ,jatekos" foglalkozasra valé késziléshez szikséges
alapvetd ismeretekrol. Egy sikeres, foglalkozas nagyon sokféle lehet — ahogy erre a
dolgozatomban is utaltam tObbszér — a csoport sajatossagaitdl figgden. A vélasztott
témakhoz egy-egy foglalkozas vézat irtam le, amelyek a csoporthoz Jgazitva”
mukodokeépesek lehetnek. Az utolsé részben, a konkrét jaték lefrasokkal, a hasonld
foglalkozasokhoz probaltam segitséget nyujtani.

Remélem, hogy dolgozatomban sikerult bemutatnom, hogy a jatéknak van helye,

szerepe az emberismeret tanitdsdban, és ez, az Aaltalam ismertetett modon is

alkalmazhato.
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