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A VE-GA révid jellemzése, adatal, a hozzd vald

viszonyom

Ha nagyon témbren prdébdlndm megfogalmazni, hogy mi a
célom ezzel a munkdval, akkor az aldbbiakat irndm:

szeretném bemutatni azt, hogy a mentdlhigiéné hogyan
jelenik meg egy konkrét, miikiddd kdzisségben - 2 VE-GA-ban -,
és azt, hogy ebbfl a gyakorlatbdl milyen &1talédnos, mdshol
is hasznosithatd kivetkeztetéseket lehet levonni. Ennek a
célnak a megvaldsitdsdhoz ugy hiszem elsd lépésként nélki-
lt6zhetetlen az, hogy irjask néhény pondolatot magdrdl a

VE-GA-rdl és a hozzd vald viszonyomrdl.

A VE-GA -Véga Békeklub nédven - 1984, 86szén alakult
meg Szentesen, bdr elfzményei jdval kordbbi idbkre nyulnak
vissza. A csoport létrejbtte Korom Pdl és Koromné Seri
Anikd nevéhez fiizOdik, akik tervezOmérnokok.

A megalakulds elsd motivdcidla kordntsem a tudatos
elhatdrozds volt, hanem éppen forditva: mikdzben elméleti
munkdjukat folytattdk a KISZ-ben,azon vették észre magukat,
hogy lak#ésuk egyre Inkdbb tele lesz ktzépiskolés koru fias-

talokkal. Elkezdték kutatnl ennek az okait,.
Korom P&l szerint e csoport létét és fejlddését az




314bbi tényezfk hatdroztdk meg:
"a.) a VE-GA kialakuladsdnak és fejlOdésének S5zentes vidro-
si specidlis feltételei:

- kisvaros, amiben viszonylsg kis 1étszdmu alaskulat
is tényezl lehet.

- karakteres mozgalmi hagyomdnyal vannak (kubikos
mozpgalom, szektdk, "fdélidza mozoalom", "Liska kisér-
let", Dialdguscsoport).

- fokozottan belterjes, beszdrkézdé karakterl, ami a
véroshoz képest a kiilst tényezdktsl védelmet is je-
lant.

- az ideolédgiai és politikal kultura slacsony szinvo-
nala, ami lehetdvé tette az {lyen térgyu konfliktu-
sok sikeres megharcolédsdt, "hwékaeideoldgidnk" kezde-
ti dllapotédban is...

- Szentes a méreteihez képest jelentds ktzépiskola~-
vdros, nagy szému kollégistdval, nlyan dramai tapgo-
zattal, amelynek tanuldi Kelet-Magyarorszég jé6for-
mdn egész teriiletérbl rekrutdlddnak.

A THRODES-1gény a lakhelyilktdl tdvol €16 kizépisko-
14s0k esetében elementdlis erejii, ugyanakkor a kiz-
vetits szerepilk teriileti értelemben is fnpen széles-
k@ri.

b.) A Korom hézaipér eszmei, mddszertani és gyakorlati te-

vékenysége."




A VE-CA torténetét a benne résztvevlk igényei alapjién

tobb részre lehet osztani:

1.) 1978~-79. ElsGscrban mentdlhigiénéds problémédkkal keres-
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ték meg sokan a hézaspdrt., Gyakoriak voltak: a sziilék
vdlasa utdni krizis, sz slkoholizmus, a fiatalkoruak
terhessénge, az tngyllkossdgok és hasonld problémdk.,

E tevékenysén kBzben a Korom hézaspdr irja (egészen
1983-1g) a KISZ tanulmdnyt, mepalkotja az elértéktele-
nedési modellt (3. szému melléklet),.

A vdrosban eléggé idegenkedve fogadjdk a VE-GCA elsd
csirait, foként akkor, amikor a Korom hédzaspdr szakit

a KIS5Z-szel annak visszarendezOdése miatt, és amikor
kipattan a Oialdgus Békecsoport kioriili botrdny.
1979-85.06sze Megtiirténik a pedagdgiai rendszer kidol-
gozdsa, melynek elsd elinditéjs még egy idval kordhban
irott tanulmdny a sakkozd Polgdr ldnyokkal kapcsolat-
ban, Megsziiletik a szocializédcids és regenerdcids rend-
szer (megtaldlhaték a melléklethen).

1983-ban szakitanak a KISZ-szel, ekkor ugy gondol jdk,
hogy ipazi kitbrési irdnynak 2 békemozgalom kindlkozik.
Egy év elbkészitds utdn 1904, szeptember 26-én megala-
kul a VE-GA - még Vénga Békeklub néven.

A béke iigpyének felvdllaldsa azért tiint kézenfekvinek,

mert:

- minden emberi viszonyszinten megfogalmazhatd




- idedlis mentdlhigiénés és nevelBi rendszer épithetd
ki ennek az értéknek az alapjén

- T4rsadalmilag is elfogadott volt. Ebben az iddben
a KISZ-es csoportok mellett mdr a békeklubokat 1is
legdlisan elismerték, de néhdny békeklubhoz hasonld-
an a VE-GA is "kildégott a sorhdl", tobbek kidzdtt
sajdtos hékeértelmezése miatt. (Lésd VE-GA cél-
rendszer - melléklet 4. szdmu édbra.)

1985, 6szét6l, a rockjdték prdbdinak kezdetétdl u)

fejezet kezddditt a VE-GA tiérténetében.

3.) 1985.6s2ze-1991.: Eqypdlusu segitdi rendszer, amely

a Korom hédzaspdrhoz kapcsolddik. A VE-GA békerock-
jdtékot egy a Szentes és kirnyékének kiilonféle egylitte-
seibfl verbuvdlddott csapat és a szentesi gimndzium
akkori mdsodikos drédmail osztdlya véllalta fel. Bdr a
vdros hivatslos szervei igazdn nem szurkoltak a sikerért,
de mindez ménis bekivetkezett. A rdadéds mér az 0
résziikrgl jétt: tébb résztvevbnek (ilyen-olyan indokok
alapjén) el kellett hagyni a gimndziumot,

Ekkor csucsosodott ki sz igény a VE-GA-ra, mint mentdl-
higiénés, pedapdgiai és segltbl rendszerre egyszerre,
hiszen ez az idfszak nagyon sok konfliktust hozott
magdval minden résztvevd szdméra.

A VE-GA-rdl 1988, dprilisdban film Kkésziilt Fdton, amit

az akkori Filmszemlén Torfdés cimmel be is mutattak,




tbben szerepelnek tibbek koztitt az akkor mdér feloszlott
rockegyiittesnek a tagjal is.

4.) 1991-t61 folyamatosan: tébb pélusu segitél rendszer.

A VE-GA id6kdzben felntvekedett un. mdsodik vonala 1is
(amelybe én is tartozom) felvdllalta - hosszu kinld-
dds utdn - ezt a segitdi tevékenységet. Most éppen
ennek a mésodik vonalnak kell ebben az uj helyzetben
ujra megkdtni egymdssal a szivetséget, és ezzel egylitt
meg kell fogalmaznia Onmagét. A szbvetségktdteés lényege:
a pedagdgliai, mentdlhigiénés és segitbi tevékenységet

a Korom hézaspdr egyediil mdr nem képes felvdllalni. Ré~-
addsul a VE-BA rendszere szilkségképpen szocializdl)a 2
bennelévfket pedagdgusokkd, segitfkké vagy mentdlhigié-
nés szakemberré. (Sok mér dolgozd vapy leendd pedagdgus,

szocisdlis munkds van példdul koztiink.)

A fentiekben a VE-GA torténetét csak egy bizonyos szem-
szBgbfl vézoltam fel. Ez igy Onmagdban természetesen nem
teljes, de & dolgozatom témdjdhoz mégis elég, hiszen a lé-
nyen most éppen az: hogyan jelenik meg a VE-GA mint mentdl-
higiénés és ezen kiviil mint pedagdgiai és segitdl rendszer,
hogyan lehet a VE-GA térténetét ez alapjén korszakokra osz-
tani. Ez a korszakoléds nem azt jelenti, hogy az adott 1dd-

szakban csupdn az emlitett tevékenysén folyt, hanem azt,




hogy melyik volt a meghatdrozd. Azért tartom fontosnak a
fenti felosztdst, mert ezt alapul véve fog a VE-GA méng

ttbbszbr is szerepelni ebben a dolgozatban.

Fontosnak tartom megemliteni a VE-GA-hoz vald viszo-
nyomat, Kapcsolatom a VE-GA-val 1986-ban, mésodikos gimna-
zista koromban kezdGdttt Szentesen, ahol kollégista voltam.
£n is tapja voltam annak & drédmai tagozatos osztdlynak,
akik a rockjdtékot felvdllaltdk, bdr az én kizvetlen kap-
csolatom a VE-GA-val nem ezen keresztil kezdbdbtt.

Mi annak idején egy péran kollépgiumi tevékenységi kb=
riket probdltunk létrehozni, és igy potlottunk egymésba a
Korom hdzaspdrral.

Azt mondjdk, 8z embernek alapvetd igénye, hogy:

- legyen legaldbb egy valaki, aki fontos szdmdrs;

- legyen lenaldbb egy valski, akinek i dnmagdért

fontos.

Ha csak ennyit kaptam volna ettfl a kozdsseégtdl, az
{s nagyon fontos lenne - tnmagdban is. De ezen kivil 1s
sok mindent kapntam még érzelmekben, dértékekben és szellemi
vanatkozdsban is. Ugy gondolom, hogy a felndtté vdldsom -
nemcsak dletkori vonatkozdasban - szervesen tisszefiigg ez-

zel a kiztisséggel, és ennek a kiizissegnek a felnbtté




vdldsdval.

£zért nem is tudok, de nem is akarok mdshogyan irni
ezekrdl a dolgokrdl, mint a résztvevl szemsztigéb6l, és sza-
momra is érdekes kérdés, hogy milyen 4dltaldnos, mdshol is
hasznosithatd klvetkeztetéseket lehet megfogaslmazni a

VE-GA tevékenysége alapjén,

A VE-GA 199]1-ben mdr nem halogathatta tovédbbh a szer-
vezetté slakuldst, tagjainak széma ma ezer koril van.

Miutdn befejeztiik a kizépiskoldt, sokan elkeriiltink
Szentesrfl, igy most mér szerte az orszdgban taldlhatdak
VE-GA-s csoportok. Fél édvente rendeziink Bgy-egy orszdgos
taldlkozdt, és hagyomdnnyd vdlt a nydri szabadegyetem,
illetve a nyérl nagytédbor is. Ezeken kiviil rendszeresen
vannak helyi csoporttaldlkozdk, és 1991-ben megkezdte
miiktdését a VE-GA miihely.

Jelenleg kidolgozds alatt 4116 nagyszabdsubb prog-
ramjaink:
- az ifjusdpni munkanélkilisépgel foglalkozd torddés cél-

program;

- 8 fentiekhez kapcsoldddan: hogyan érdemes vdllalkozni?
- egy un. VE-GA iskola létesitése (ennek elGkészlleteibe

hellleszkedik 8z a szakdolgozat is),.




1. Tartalmi és fogalmi megkbzelités és keret

1. Erzelmi élet &8s lelki alkati epgészsép

"- Lélek? Mi a fene az a 1lélek?...
- A lélek az a semmi, ami kifor-
gatja sarkaibdl a Valamit.
A Nincs, ami szétzildlja a

Vant."

A testi, szellemi és lelki harménidra valé torekves
mindig erds volt az smberiség térténetében. Koronként hol
egyik, hol mésik keriillt inkdbb elftérbe.

Jelen dolgozatomban a lelki harmdnidval kivdnok fog-
lalkozni, mert - bér mind a hdrom teriiletet jelentOsnek
tartom, hiszen feltételezik egymds létét, Snmagdban az
enyik sem lehet tbkéletes - ugy gondolom az érzelmi élet-
nek és ezen keresztil a lelki harmdnidnak mégis kulcssze-
repe van. Lehet valaki fizikailag tel jesen egészséges,
szellemileg nagyon okos, mégis hidnyozni fog valami az
életéndl. Amikor megsziiletiink a8 naturdlis igényeink kle-
légitésénél - hogy legyen mit ennlink, innunk, legyen hol
aludnunk, stb. - minannyian t8bbre végyunk. Es ez a tdbb,
ez 8 plusz - az drom, a kiegyensulyozottsdg, a harmdnia
és a boldogsdg pillanatai - csek akkor adatnak meg, ha

testi és szellemi valdnkkal érzelmileg is tudunk azono-




sulni. Az életben felmeriild problémdinknak is ez a kulcsa;
azon kiviil, hogy raciondlisan meg tudjuk oldani azokat,

el kell fogadni Hnmagunkat kilénféle helyzetekben, mer-
nink kell felvdllalni igazi valdnkat, mert csak akkor tu-
dunk ipazdn hiteles életet élni. Hény és hany ember,

hidba vannak pdlydjuk csucsédn, hidba sikaeresek, mégsem
érzik boldognak magukat. Az identitdshoz - dnmagunk helyé-
nek, cdljdnak és feladatainak megtaldldsdhoz - nem elég
pusztdn a raciondlis menfogalmazds. Ha ezzel nem pdrosul az
érzelmi azonosulds, akkor hidba akarunk, nem tudunk e sze-
rint élni. Ezért tartom tehdt nagyon fontosnak, eayfajta
kulcskérdésnek s lelki harménidt.

A lelki harménidt mdsképpen ugy is megfogalmazhatndnk,
hogy lelkileg egyensulyban vagyunk, lelkileq epészsénesek
vagyunk. A magyar EGESZSEG sz6 nagyon kifejez6, mert meg-
taldlhatd benne az egészre, a teljességre vald tBrekvés.
Azonban ez a lelki egészség nagyon egyénre szabott, hiszen
nagyban fiigo kinek-kinek a lelki{ skaratdtdl, Ezért taldn
- bdr hosszabb - mégis kifejez@bb szt irni: lelki alkatd
enészsep.

Mikor beszélhetiink errfil az 4llapotrdl?

Akkor, amikor az egyén problémdi és probléma viseld
kKépessége egyensulyban vannak. Ma e kettf kizitt fe-
sziltsén lép fel, ha az egyén nem tudis #énmagsban feldol-

gozni ezt, nem tud a fenndlld helyzeten tnerejébsl véltoz-




tatni, akkor ez a blzonyos egészség megbomlik.

£zeknek a problémdknak egy lehetséges kivetkezménye
a "mozgalmasodéds”". Amikor a fesziiltség az egyének timegei
szaméra elviselhetetlen és kezelhetetlen, é¢s felbukkan egy
karizmatikus vezetd, aki utat mutat, akkor széles néptome-
gek 4llnak mellé, mert szédmukra ez az ut kitdrési irdnyt
ad fesziiltségeiknek. Ez jdtszédott le pl. a kdzépkor valld-
si kéntbsbes bujtatott népmozgalmaiban, de gzt hiszem szdza-
dunkban is talédlndnk példdt erre a fentl folyamatra.

Hasonld okokbdl, de sziikebb kirben jonnek létre a ki-
18nféle szektdk vagy szubkulturdk, amik szintén magukban
rejtik a mozgalmasodds lehetdségét.

frdekes megvizsgélni a kérdést, hogy vajon milyen
tényez6ktOl fiipg az egyén lelki egészsége; magatartds- és
viselkedésbeli tula)donsdgait mi hatdrozza men?

Nagyon sokdig ugy gondoltdk, hogy mindezeket csupdn
az oriklés befolydsol ja.

Ahogyan ezt Suda Béla irja:

"Ez az eldfelvetés lényegében a rendi tdrsadalmaknak
fontos ideoldgiai pillére volt. Ebh6l kdvetkezett ugyanis,
hogy a rendi kivdltsdgok GrékBlhetdek, a fiu jogosan fog-
lalhatja el styja vagy anyai 4g rangjdt és hatalmdt, azok
a sziikséges lelki adottsdgok, melyek ehhez szlkségesek,
irdkletesen megvannak benno."3

Manapsdg is sokan vitatkoznak rdla, hogy milyen szd-




zalékban domindns az Oriklés az ember mapatartdsdban, de
azt mindenki elismeri, hogy a lelkl alkat kialakuldsdban
szerepe van, Ilyen lehet pl. a szliletett hajlam, a szlle-
tett érzékenység (pl. zene, festészet). Az Hrbklésen kivil
a szerzett tulajdonsdgok is befolydsoljdk magatartdsunkat,
Ezeket a tulajdonsdgainkat pl. kidldnféle betepségek utjdn
szerezhetjik, leginkdbb a kézponti idegrendszer kiilénféle
védltozdsal folytédn.

Napjainkban egyre nagyobb jelentfséget tulajdonitanak
az dtvett tulajdonsdpoknak. Itt leginkdbb s kirnyezet, a
mintdk szerepét szoktdk hangsulyozni, és a legujabb kuta-
tdsok mér az intrsuterin szakaszban ért hatdsokat is jelen-
thsként emlitik meg. Szembetitld lehet a szildi mintdk erds-
sége., Sokszor ezek a mintdk az illetdk akarata ellenére
tornek eld. Példdul: valaki csak hisztéridban tudja levezet-
ni a fesziltsdgeit, vagy a gyerekeivel olyan "tulgondos-
kodd", mint vele volt az anyja.

Ezek szerint tehdt magatartdsunkat, lelki alkatunkat
oroklott, szerzett és dtvett tulajdonsdgok egyiuttesen
hatdrozzdk meq. ;

Az ember megsziiletik és lelki slkatédval kapcsolatban
(is) hordoz magdban bizonyos drikségeket. Mindenkinek ere-
dendfGen més képessdnel az erfisebbek és mésok a gyengébbek,

Mivel az ember nem felnfttnek szilletik, ezért ezeket a

bizonyos képességeket még nem képes magdban felismerni.




Sziiksége van valakire, aki a személyiségének az OGntorvényl
fejlodését seqiti. £z a valaki pedig a pedagdgus. A
klasszikus értelemben vett nevell, a paidagogos, aminek
eredeti jelentése: gyermekkisérf. 8{iztonsdgot nyujt a gye-
rek szédmdra, és segit Gnérzetének kialakitdsdban. Ezeket
meg kell kapnia egy bizonyos térsadslmi gyakorld pdlydn
(ilyennek kell lennie az iskoldnak), amely felkésziti ot
az 4ndlld életre, és annak legflbb kovetelményeire: a
beilleszkedésre és az alkotdsra. 0 tehdt megteremti a gyer-
mek szdmdra a fejlbdéshez szikséqges feltételeket., Az egyen-
sulyban levd embert kezeli, az egyensulyt fejleszti. A
célja: hogy neveltjéb6l alkotni, beilleszkedni képes fel-
n6tt legyen. Az eszkdzei pedig: Bnmagdt adja, mint mintét,
sziiksén szerinti informdcidkat nyuit, felkelti az érdekls-
dést bizonyos dolgok irdnt, motivdcidkat, késztetéseket
seglt kialakitani. Teszi mindezt ugy, hogy elébe megy ne-
veltje életkori problémdinak, felkésziti az elkivetkezd
helyzetekre, hogy ne él1jon tandcstalanul az elkivetkezd
édlethelyzetei eldtt. Tevékenysépgdvel ugyanakkor sohasem
avatkozik he a személyisépbe, "csak" a fejlbdéshez szik-
sépes feltételeket teremti meg.

Mint ahogyan mindannyiunk életében voltak és vannak

{lyen neveldk, ugyanugy vannak sepitfk is. Olyan emberekre

nondolok, akiket bérmikor felkereshetink, ha valami konk-

rét problémdnk tdmad, és szlkségink van killsd seglitségre.




Ilyenkor elmondjuk nekik a gondjainkat, és felhatalmazdst
adunk nekik a segitségnyujtésra.

Mindezek ellenére elffordulhat azonban, hogy a sze-
mélyiségben torzuldsok keletkeznek, mapatartdszavarok ala-
kulnak ki,

Ennek egyik lehetsépes oka pl. az érzelmek elnyomdsa,
elfojtdsa. Itt szeretnék a mellékletben szereplS 1. szému
dbrdra utalni.

A VE-GA felfogdsa ezekkel a mapatartdszavarokkal kap-
csolatban a szociallizdcids modellben fogalmazddik meg
(melléklet 2. szdmu dbra). Az dbra azt priobédljs modellezni,
hogy optimdlis esetben a szocializdcid sordn milyen igénye-
ket kellene kielégliteni, és ezeknek milyen sikerismérvei
vannak. Ha ez a folyamat tudatosan szabdlyozott, akkor
pedagdaial folyamatnak tekinthetf, hiszen nem avatkozik be
a személyiséphe, csupdn feltételeket biztosit. Ha azonban
azek az lgények nem elégitbdnek ki, ugy mentdlhigiénés
problémdk jelentkezhetnek.

Ezek alapjédn mentdlhigiénés problémdnak az aldbbia-
kat nevezhetjilk: a hibds magatartdsok kialakuldsat, a
lelki alkati egyensuly felbillenédsét, amelyet az jelez,
hogy 8z egyén problémdi és problémskezeld képessége kizitt
fesziltség keletkezett.

Ha viszont ilyen mentdlhigiénés problémdkkal taldl juk

magunkat szemben azt a fent vdzolt eszkiztik egyikével sem




- sem 8 pedagdgiai, sem a segitd eszkizeivel - megvéltoz-
tatni nem tudjuk. Nem szeretném sugallni az Gsszefliiggést,

a rendszert, a hierarchidt a seqgitfi, a nevelfi és a men-
tdlhigiénés eszkoziok kdzott. Ez igy nem lenne igaz, hiszen
mindegylk mds eszkitziket haszndl, de mivel mindegyik az
emberrel foglalkozik - ezért komplex - vannak természetesen
dtfedések. Ugyanaz a dialdgus - a helyzettsl fiiggben -
lehet mentdlhigiénés, segitfi vagy pedagdgiai.

A )6 pedagdgus annyiban mentdlhigiénés szakember, hogy
megeldzi a lelki alkati egészségnek a felbomldsdt. De ha
mar viselkedészavarok, majd kifejlett formdban magatartds-
zavarok keletkeznek, amely "pdtszerek" haszndlatdban jele-
nik meg, akkor mdr mds eszkizokhbz kell nyulni, Ezek a
pétszerek lehetnek az egyensuly ellen haték, vagy az egyen-
suly mellett hatdk. Ezek nélkiilézhetetlenné teszik magu-
kat. Az elbbbiek egy idd utdn a személyisépet torzitjdk
(pl. alkoholizmus), és a kiivetkezményilk lelki betegség
lesz, Az utdbblakrs pedig az egyensuly fenntartdisa érde-
kében folyamatosan sziikség van (pl. valamely szektéhoz vald
tartozdis), ellenkezG esetben a személy kibillen egyensulyi
dllapotdbbél.Ezek a "potszerek" upgyanis, amelyek beépiilnek
a'magatattésba a problémdt csak fokozzdk, mert hibdés maga-
tartdst okoznek és azt a ldtszatot keltik, hogy a problé-
mak ilyen mdédon megoldddnak. Ezeket s mapatartdszavarokat

a mentdlhigiéné eszkdztdrdnak igénybevételével tudjuk




meqoldani. Ezek alapjén a mentdlhigiénének az aldbbi meg-
hatdrozdsdt adhatjuk: a mentdlhigiéné a lelki alkati egész-
ség meglrzésénsk, és ezzel eqgylitt s kdéros lelki elvdltoza-
sok megelfzésének elvi, médszertani és gyakorlati rendsze-
re. Fz térténhet az egyénen bellili tnkezelés, és az ggyeén
szempontjdbol kivilrsl haté kezelés formdjsban.

A mentdhigiénés szakember tehat elsbsorban a hibds
magatartdst prdébdlja alakitani, és teszi ezt a személyhez
képest kilsOGdlepges eszkiGzok segitségével (pl. meggybzeés;
ellentéthen a pszicholdgiai mddszerekkel, amelyek kdzvetle-
nill avatkoznak be a személyiségbe, pl: & pszichoanalizis
médszere). ElO6fordulhatnak olyan mentdlhigiénés problémék,
amik ma&r nem megvdltoztathatdk (hibds érzelmi rigzililések,
példdul valaki csak hisztéridval tud reapgdlni a konflik-
tushelyzetre), ilyenkor a szakembernek az a feladata, hogy
meafeleld szabdlyrendszerek lgénybevételével megtanitsa az
illetft egyiitt élni a praoblémékkal, hogy Bnmaga kezelni,
feloldani tudja azokat,

Ha viszont mdr kéros személyiségtorzuldsok alakultak
ki, akkor a mentdlhlgiénés segitség nem elég - nagyon
fontos, hogy a szocidlis munkds felismerje kompetencidjs-

nak hatdrait -, hanem pszicholdgiai, pszichidtriai beavat-

kozdsra van szikség. A pszicholdgus kozvetlenil a személyi-
séget alakitja, mert s kezeletlen problémdkkal mdr a kliens

saész személyisége torzul. Az eszkdzbk itt mér a személyli-




sénhez képest belsbBek, nem véletlenill mondja azt a koz-
nyelv, hogy a pszicholdgus "belenyul velakinek a lelkéhe",
(Példdul: szuggesztid, pszichoanalizis, hipndzis €s egyed
més médszerek senltsépével.)

Ezek alapjén elmondhatjuk, hogy mindig az egyén alka-
tédnak és problémdinak a viszonydtdl fiigg az, hogy milyen
mélyen kell beavatkozni a személyiségbe. Egy pszichés be-
tegnek, aki pszicholdpushoz kerill, a szakember ktzvetlenil
beavatkozik a személyiségébe; de valdszinii, hogy a pszicho-
l6gial kezelés utdn sziiksége lesz mentdlhigiénés szakember-
re, aki bizonyos hibés magatartdselemeket probdl dtformdl-
ni, ezutén pedig olyan pedagdpiai kdzegre, amely a fejld-
déséhez sziikséges feltételeket teremti meg, illetve olyan
segitd személyre, skihez konkret problémdival fordulhat,
és aki a problémamegoldd képességét erbsiti. Fontos, hogy
legyen hova menni @ pszicholdpiai kezelés utén: legyen plyan
témogatd kiirnyezet vagy személy, aki fogad, és aki kiild
(a pszicholdgushoz), ha sziikség van réd, Ennek a tdmogatsd
kiirnyezetnek a hidnydban sok terdpia kevésbé hatékony.

(Példdul slkoholos visszamegy a tibbi alkoholista kizé.)

Az emberek titbbsége ideges tiinetekkel kiizd, a fenti

értelmezés szerint mentdlhigiédnés problémdi vannak. Ennek




eqgyfajta magyardzatdt a mellékletben taldlhatd szocializa-
cids sémabsl kaphatjuk. Mivel az itt jelzett fgények ttme-
gesen nincsenek kielégitve, pzért tdmeges méretekben ter-

melfdnek ki ezek a mentdlhigiénéds jellegl problémdk. Mivel
mindenki addig tartozik egy adott ktizisséghez, mig az az §
igényeit kielégiti, ezért a VE-GA - de ugy gondolom, hogy

a mai t4rsadalomban mds fiatalokkal foplalkozé kbzissén

is - kénytelen mentdlhigiénés rendszerként is miikdni, hi-

szen ki kell elégitenie a résztvevbinek igényeit.

A VE-GA tehdt a fentiek miatt déntSen mentdlhigiénés kbzos-
sé¢qg, de érintflegesen pedapdgiai és segitdi rendszer is
megjelenik benne.

A VE-GA mint pedagodglial rendszer az aldbbiakban fogal-

mazhatd meqg:

- mindenki megtaldlja benne a szdémdra fontos tevékenységet,
Enhez a békeldeoldgia felvdllaldsa nagyon hasznosnak bi-
zonyult, hiszen a béke sokféle szinten is értelmezhetd,
és val6ban "minden ember legszemélyesebb kizligye".

- kiilénbiz6 koruak (kb. 14-26 év kbzétt) jelennek meg ben-
ne, ami a hagyoményos pedagdgiai rendszerekben nem szaok=-
vdnyos dolog. Ilyen érielemben sokkal inkdbb hasonlit
egy nagycsaléddra, mint neveldi rendszerre.

- a csoportban megjelenik a tikor (megldtod magad bennem,
azt, hogy milyen vagy), #s a kdlyha ("ezek mellett és

ezek ellenére fontos vagy nekem, és 3d, ha itt vagy").




Hiszen fontos, hoay:
- leayen legaldbb egy valaki, aki fontos szémomra
- legyen legaldbb egy valaki, akinek én Onmagamért fon-
tos vagyok.
A VE-GA mint segit6i rendszer is milkddik, Ez kb, egy
svvel ezelfttig csupdn egy pdlusu volt, és a Korom hézas~-

padrhoz kot6ditt, de mdra mdér tobb n6lusuvd vdlt, és egyre

tibhben menpjelennek olyanok, akiket a segitséget keérdk

konkrét tgyeikben "felruhdznak" ilyen segitdi szereppel.




2. Identités és Gnvald

"A jaipuri maharadzsa Gaszegyljtotte 3
vdros vak embereit., KBzeéjiik vezetett eqgy
glefdntot.

- Milyen az elefdnt? - kérdezie.

Aki sz ormdnyét tapogatta, igy felelt:

- Az elefdnt egy vastag témlBhbz hasonlit.

Aki a 14b4t tapogatta:

- Az elefdnt olyan, mint egy hatalmas
oszlop.

Aki a farkét fogta:

- Vékony kis hbrredf az elefént.”

Ennek a fejezetnek a tdrgyaldsdhoz a VE-GCA célrend-
szerét kivdnom alspul venni, amely megtaldlhaté a mellék-

letben (4. szdmu &bra).




Az 1oentitds és az OGnvald tulajdonképpen ugyanannak a

dolognak mdés-mds vetiilete., Kulcskérdés mindkettdben az
Pkazonossdng kereseése, de erre - az eltérd feilldés kivetkez-

tében - Keleten és Nyugaton is mds megolddst taldltask. Eb-
oen a vonatkozdsban Keleten az dzsial orszédgokat, legfé-
xéppen Japdnt, Kindt és Indidt értem, Nyugaton pedig
Nyugat-Eurépdt. Természetesen ezen orszdnok dletmddia ké-
sGbb mé&shovd Is beszivdrgott, keveredtek ezek a kulturdk,
de ugy gondolom, a felosztdis mégis mepnfelell, a legmarkdn-
sabb képviselfk alapjdn.

Mézzik elbszir & "nyugati utat"! Ennek a kulturdnak
a kulcsszava taldn az lehetne: MEGERTENI - ez fejezi ki
leginkdbb a viléghoz vald viszonydt. Mindig tudni szeret-
nénk mindent, "kutatjuk az ember titkdt", s kbzben sorrs
sziletnek meg a tudomdnyok és az uj elméletek. A nyunatl
ember sajdtonssdgs, hogy csak akkor fogad el valamit, ha
megérti, analizdljas, szintetizdljas, bebizonyitja. A nyu-
gati kultura hosszu idén keresztiil csak rédlegyintett z ke-
leti jdnik és guruk csoddlatos titkaira - és a kétkedés
mindig ott buikdlt: hiszem, ha ldtom. Aztdn megldtta és
meg akarta magyardzni. Taldlt is egyssiddndsa megfelell ma-
gyardzatot: hét persze, a bioenaergia az oka! S miutdn igy
néven neveztilk, bebizonyosodott és ezért 1étjogosultsdgot

kapott ndlunk is a2z a dolog, amit Xeleten tBbh ezer éve

miivelnek csak ugy, mindenféle raciondlis mapyardzat nélkil.




(fs enélkiil is mik8ddtt.) A nyugatl ember ugy akarja mep-
drteni a vildgot, hogy kiilsd jelenségeket figyel meg és
torvényszeriiségeket dllapit meg. Az értelem forradalma
nagyon fantos a szdmdra, olyannyira, hogy az egyeén problé-
mdit is té&rsadalmi eszkiizékkel akarja megoldani. Magdnyos
valaki? Mi sem egyszeriibb dolog ennél! Elmegy egy tdrskoz-
vetits szolgdlathoz, szdmitégépbe tdpldéljsdk sz adatait, €s
mépis reménykedhet a megfeleld tdrps megtaldldsdban.

Azért van ebben valami paradoxon: mindig "nagy" dol-
nokkal foglalkozunk, tudomdnyokat teremtink, s e kiizben
kialakul az individuum. Am ennek van egy nagy 4ra is: az
individuumnak hatdrai vannak és ezért elszigetelt, A XX.
szézad elején a miivészetekben kibontakozd "izmusok kord-
nak" kulcsprobléméja ez.

A nyugati kultura tehédt a kiils6bb1 indul ki - azok-
b6l 8 jelenségekbBl, amelyek az embert kirlilveszik - és
ezt akarja megérteni.

Természetesen a tdrsadalommal, az emberekkel kapcso-
latos tudomdnyokban is ez a szemlélet érvényesiil. E dol-
gozat szempontjdbdél igazdn ezek a tudomdnyok érdekesek,
hiszen a fejezet kiindulé kérdéskidre az azonossdg keresé-
se. Hogyan keresi tehdt azonossdgdt egy nyugati ember?

A szocioldgia, a pszicholdgia és egyeb tdarstudomdnyok le-
irjdk a szocializdécid szerepének fontossdgat az egyen

identitdsdnak (azonossﬁqtudaténak) kislakuldsdban.




" A személyiség szocidlis fejlOdésének folyamatat...
azocializdcidnak nevezik ... & folyamatban formdldodik a
személyiség az adott kultura és tdrsadalom, és a térsa-
dalmon bellil is @ kBzvetlen térsas kidrnyezet képmasara.

A szocializécid tehdt lényenében a térsadalmi "amberter-
melés" folyamata."

Tehdt @ szocializdcié sordn kell kialakulnia az egyeén
identltdssdnak. VE-GA-s értelmezés szerint az identitas
nem mds, mint hely-, cél- és feladattudat, amely szt jelen-
ti, hogy az egyén be tudja azonositani helyét az elbdik
4s utddok viszonylatdban illetve kiizvetlen kiirnyezeteében,
tisztdhan van céljaival és ennek alapjdn feladataival.
Ehhen a beazonositdsban a racionalitéson tul - diontl szere-
pe van 8z érzelmi azonosulésnak is, hiszen akkor tudom
maradéktalanul elfogadni mindezeket, hs érzelmileg is
azonosulok vele.

A VE-GA szocializdclids dbrdjdban 1dthattuk, hogy mi-
lyen igényeket kellene kielégiteni a kiilonféle csoportok-
nak @ szocializédcld sordn, hogy az egyén beilleszkedni és
alkotni tuddé autoném felnStté vdljon. Wa VE-GA-s fogal-
makkal akarndm kifejezni, akkor azt mondandm, hogy fel-
ndttranguvd.

A VE-GA a személyiségrangusdpoi szinteket az aldbbi
jellemzfk alapjdn azonositjas be:

identitds, alkotd tevékenysén, sajst és kdzdsség ugyeinek




intézése, emberi kapcsolatok milyensége. Ennek alapjdn
megklilonbiztethetiink csecsemfirangu, gyermekrangu, kamasz-
rangu és felndttrangu szintet. Mindezek kortdl figgetle-
nek, & rsngusédgot az hatdrozza meg, hogy az egyént milyen
igényszint jellemzi. Ha ezeket az alapvetl kbzdsségek
(14sd szocislizécids ébra) nem elégitik ki, akkor ezek az
igények az egyénben tovdbbélnek - a személyiségfiejlddés
a szocializdcidé folyamdn egy bizonyos szinten megakad - és
ezen igényeit megprobdl ja més formdban kielégiteni. Ide
tartoznak pl. a poteselekvések, de ezek magatartdsi zava-
rokhoz, mentdlhigiénés problémdkhoz vezethetnek és
hosszabb tdvon megrekeszthetlk a szemédlyisdget egy bizo-
nyos szinten. Mivel ezeknek az igényeknek a tibbsége a szo~-
cializdcid sordn nem elégitfdik ki, ezért az emberek j6-
része mentdlhigiénés prablémdkkal kiiszkddik, lehetdség
sincsen arra ilyen koriilmények kézidtt, hogy felndttrangu-
vd vdljanak. Legtdbbjiket mds rangusdgl 4llapot jellemzi.

Csecsemfrangu: Identitdsa egyvdltalédn nincs, tevékeny-
ségre és ligyek intézésére nem képes, emberi kapcsolatadl
alakitdsdban 6 maga nem tud résztvenni, alapvetd naturdlis
lgények jellemzik.

Cyermekranqu: Identitdsmintdt kell szdmdra nyujtani,
nomsdlyas tevékenységigénnyel rendelkezik ("valamit kelle-
ne csindlni" - ezért egy olyan ember kedvéért, aki fontos

szédmdra, hajlandd bizonyos dolpokat megtenni), ligyeit még




nem tudjs segitség nélkiil intézni, €5 emberi kapcsolatai-
ra az jellemzd, hogy "kapni" szeretne, féktelen a torbdé-
igénye.

Kamaszrangu: A kapott identitdsmintdhoz mdr valami-
lyen viszonyt kialakit, egyre fontosabb, hogy sajdt teveé-
kenységet végezzen, fokozott az igénye arra, hopgy iigyeit
sajédt maga intézhesse (még akkor is, ha nem mindig képes
rd) és emberi kapcsolatdt a nevellrdl vald levéléds, sajat
kapcsolatok kislakitdsa jellemzi.

FelnfGttrangu: Ondlld identitésa van, szdmdra fontos
tevékenyséoet vdgez, amiben tHromét leli, képes sajét
és kiizdssége ligpyeit Onmaga intézni, és képes emberi kapcso-
latait rendezni. Ez nem konfliktusmentességet jelent, hanem
a konfliktusok, oroblémdk megfonalmazdsdnak és megol-
ddsdnax képasséqét,

Mivel sz emberek tidhbsédge - a szocializdcid sorédn
ki nem elégitett inények kivetkeztében - az elsd hidronm
ranpusdgl szint (ebhe az identitdshidnya is beletartozik!)
valamalyikédvel jellemezhetd (leginkébb a mésodikkal és
narmadikkal), ezért egy kitzissdéanek, amely ambereskkel
- f0ként fiatalokkal - foolalkozik, sziiksdgképpan fel kell
vdllalni ezen igények kielégitését. Ez pedig legtibbszir
mér csak olyan médon lehetséges, ha beavatkozunk a maga-
tartasoa, tehdt mentdlhipgiénds rendszereket mikddtetiink,

Erdekes, hogy ez az identitdshidny régen nem jelent mag




{lyen ttmenes méretii problémaként. Amikor mindenkinek kia-
lakult és Urbklitt szerepe volt a térsadalomban, akkor pon-
tosan be tudta azonositani a helyét, tudta a céljait, a
feladatait lengyakrabban anélkiil, hogy engydltaldn gondolko-
dott volna ezen.

Amidta azonban ezek a régi, hsgyomdnyos szerepek fel-
bomlottak, és az ujak még nem alakultak ki 1gazdn, ezek az
identitdsproblémdk halmozottan jelentkeznek. Fenntartja ezt
a problémét az 1s, hogy a neveldk tiibbsépe - a legszéleseb-
hen drtve ezt a fogalmat - is szerepzavarokkal, identitas-

problémdkkal kiiszkodik.

Nézzilk meg most a “"keleti utat".

Ezt természetesen csak mds aspektusbdl tudom szemlél-
ni, hiszen résztvevbje nem vagyok. Ha a nyugati kulturdt
ilyen szavakkal jellemeztiik, mint egyén, individuum, racio-
nalitds, akkor a keletire ilyesmiket mondhatndnk: értelmen
tuli dolgok, érzelmek, transzcendens jelenségek, az amberi
belsd. Itt nem a mepgértés a kulcsszd, hanem az ATELES.
Sokkal zsufaoltabb kiriilmények kzttt éltek, térben is sok-
kal kizelebb egymdshoz. Ezeket a hapyomdnyos méhcsaléadokat
gyakran ugy is szoktdk dbrdzolni, hogy sok pici pontot

{melyek az embereket jelképezik), kiitnek Ossze sok-sok




aprd rundval. Ha valaki "megmozdul", a rupdk automatikusan
rezndshe jbnnek, és megmozgatjdk a tobbi pontot is.

Miutén az eqyén ilyen hatdssal volt a tihbiekre, ezért
ik a térsadalmi problémédkat is az enyénen keresztidl prd-
hdltédk megoldsni (hisz az egyén vdltozdsa ugyls kihat a
rendszer enészére).

Ebhen a nagy zsufoltsdgban mindenkinek sziksépe volt
az intim térre, az dnmagdba mélyedésre. Ezt a3z intim-ént,
az onvaldt 6k atmannak nevezik.

Itt is megfigyelhetink egy paradoxont -éppen az ellen-
kez6t, mint a nyugsti tdrsadalmakndl: az intim-€énnel, a
helsBvel foglalkoznak, és ez mégsem vezat az egyén elszi-
natelfdéséhez, hanem dopen e£llenkezflen, erfsebb ndluk a
ktzbsséghez vald tartozds érzése, mint nyupgaton.

Napjainkban egyre inkdbb divattd vdalik a keleti kul-
rdéval vald fonlalkozds, de sajnos ez gyakran azt jelenti,
hogy az ottani dolpgokat minden vdltoztatds nélkil adop-
té&l1 34k, holott az alapok egészen mdsok itt, mint ott,

"Az embernek vdllalnia kell sajst koridlményeit, nem-

zetét, kulturdjdt, s azon bHelil kell megtaldlnia sajdt
5

szellemi utjdt" - irja Popper Péter.

Uny gondolom, hogy mindkét ut fontos, ezek talédlko-
24s84b6]l - de nem a kritikdtlan dtvételbdl - lényeges
dolgok johetnek létre.

ANVE-GA-célrondszer ts valami- hasonldt tUKrbz: mind-




kettd fontossdgdt, hiszen lényeges, hogy hékében legyiink a
xOrnyezettel, és az is, hogy békében legyilnk #inmagunkkal.
£z 3 kettd viszont kilcstnhatdsban van egymdssal, mert
egyik sem létezhet tnmagdban, a mdsik ndélkiil. A nyugati
gondolkodés kivetkeztében a kbrnyezettel vald hédkével sok-
kal tdbbet foglalkozunk, sok tudomdny tdrgya ez, szémtalan
elmélet és elképzelés létezik ezzel kapcsolatban. A belsé
békével vald foglalkozdst viszont sokdig csak “"felesleges
lelkizésnek"™ tekintették, mostandban kezdik felfedezni
ennek a sulydt, ds egyre tébb probdlkozds szilletik ebben
a témdban.

A mentdlhioiénés problémédk szempontidbsl viszont
ennek a belst békének a megteremtédse is nagyon fontos,

hiszen az dnkezeléshez nélkiilézhetetlen.




II. Torténelmi dttekintés

Ha nam is lelki gondozéds vagy mentdlhiglénéd néven, de

azért mindegyik torténelmi kornak voltak eszkézel a lelki
enyensuly karbantartdsdras illetve helyredllitdsdra.
Szeretnék errf6l a fejlddésrbl egy rivid dttekintast
adni, mert amennyiben a mentdlhipgiénét upy fopjuk fel,
mint a lelki enészséqg karbantartdsdra irdnyuld tevékeny-
séget, akkor a mai mentdlhigiénés szakemberek elbdeikédnt
kell tekinteniink a régmult iddk sdménjaira, a papokra, a
szerzetesekre, a jdgikra, mert - bdér més-mdés mddon -, de
3k {s mind ennek a célnak az elérése érdekében tevékeny-
kedtek, Tették ezt tdrsadalmi méretekben, az sdott tdrsa-
dalom &ltal alkotott kultura részeként, hiszen a tirténe-
lem folvamdn a természetes tdrsadalmak "intézményes mddon"
(persze nem a8 mai értelemben) is felvédllaltdk a lelki
enészséqg karbantartdsdt, s lélekgondozdst, a totalitdrius

tirsadalmak pedig nem adtak helyet kulturdjukban ennek.




1. A sdmdnizmus

A szellemi kultura elsd nyomaival mdr az Gskaorban
taldlkozhatunk. A régészeti leletek tanuséna szerint a
paleolitikumban megtaldlhatjuk a termékenyséni kultusz
alsl nyomait, a kiildnféle temetkezési szokdsokat, félig
dllati, félig emberi lények dbrdzoldsdt, ami arra utal,
hogy kiaslakuldban voltak a totemisztikus képzetek. Egyes
nemzetségek bizonyos dllatoktdl, ndveényektfl szdrmaztattak
magukat, s ez & totem tabu volt, nehopgy az drtdé szellemek
megkaparinthassék,

A mégia - hogy a kivdnt dolgot valdsdgossd tegyék -

kiterjedt s vadédszatra, az idfjdrds befolydsoldsdra vagy

a termékenységvardzsldsokra is. Erdekes a mana fogalménak

kialakuldsa, amely alatt valamilyen természetfolttti erft
értettek, ami dtruhdzhaté, A mana fogalmdval szorosan
tisszefiigpg az animizmus, amely azt jelenti, hogy az €16 €s
élettelen természetnek egyardnt lelke van, szellem kéltbz-
het bele, de ez a lélek fiiggetlen attdl a3 dologtdl, amely-
ben tartdzkodik, vdltoztathatjia s helyét. Ha az embert
@lhagyja, akkor meghal, de a lelke tovdbb él.

A fétisizmus is rokon ezzel & felfogdssal, £ szerint
gnqy olyan tdrgyat részesitenek vallésos tiszteletben,
amelyrdl ugy qgondoljdk, hogy sbban szellem lakozik., A

szellem tdrnyba idézheth, akinek a tulajdondban ez a




tdrgy van, azt a szellem megsegiti.

Az Gsembernek valdban a léte fiiggtitt a természetidl,
azért megprdbdlta a maga gszkbzeivel befolydsolni azt,
igy megteremtette a szellemek vildpgdt. Ezzel lehetett
megmagyarédzni a megmagyardzhatatlant: niért esik az esh,
nikor tudjdk elejteni a bilényt, miert ldnyt sziilt a
vdrandds anya és miért nem fiut.

A szellemek tenhettek immdr mindenrdl, és ezzel kap-
csalatban az embernek mar csak epyetlen dolga maradt:
magprdbdlta befolydsolni a szellemeket a maga akarata sze-
rint.

"E nehéz koriilmények kbtzdtt az Gsember csak ugy ma-
radhatott fean, hogy nem csupan hioldgiallag alkalmaz-
xodott a kidrnyezethez, ami a Homo Sapiens felé vezetd
evolucifdt jelentatte, hanem a termeészet aktiv 4dtalakitd-
séra szolgdld eszkizeit, igy a mepismerd tevékenysegre
alapozott szellemi kulturdjdt is tovébhfcjlesztette.“e

A sdmén volt a kbzvetitd az emberek és a szellemek
vildga (tulvildg) kozott. A kiizosség vezetdje ugyan nem
a samén volt, hanem a tiirzsfonbtk, de a sdmdn supgallataival
segitett neki, mint a népmesékben a tdltos 16 a hisnek.
Ugy tartottdk, hogy a sdmdnnak nem lehet baja, mert szel-
lemek seqgitik. A t3ltos lelke a dob iitemére nyargal &t a
tulvilénora, kapcsolatot teremt a szellemekkel, majd a

réviilethBl visszatérve elmeséli a kbzissénnek a taldl-




kozast.

A sdmdn feladatai kitizé tartozott szellemkapcsolatsi
révén: a vitdkban vald déntés, segités a bajban, dlomfej-
tés, kéizvetités az €10k és a holtak kdzt, jdslds, gydgyl-
tds, rossz szellemek klbzése, stb.

A kizlissén tanjai a sédménhoz fordultak Ogyes-bajos
dolgaikkal, Ma valaki nem a ktizsség normainak meagfelelben
viselkedett, akkor jdttek a tibblek, és elmondtdk, haogy az
illetot megszdllts s gonosz, A sdmén pedio a maga ssjdtos
eszkizeivel - zene,tdnc, beszéd - megszintette a rontdst.

A késbBbhiek sordn a sdmédn "munkdjdban" egyesitett te-
vékenységek tovdbbfejlidtek, majd levaltak ggymdsrol.
Ilyen volt példdul a zene, a ténc szerepe, a bird funkcidjs
(a hatalomtdl fiiggetlen igszsdgtevl hilcs), a lelkész
(a lelki gondozéssal vald foglalkozds leginkdbb ezen a

sdvon Orokitsadiétt tovdhb) vagy a tudéds.




A j6ga rendszere kb. 4@#@ éves, €5 Indidhan fejlbdiitt
ki. Rendszere szerint az ember gletvdgya és elfz0 életel

soran elkdvetett hibdi kidvetkeztében mindig ujrasziiletik

(reinkarndcid), és a J)dépa célla ez alapijdn ennek a korfor-

gdsnak a megszskitdsa, a 16t kerekérdl vald leszdllds, Ezt
gny sajdtos eszkizrendszer seglitségével ipgyekszik alérni:
megtanit arra hogyan szerezhetjuk meg az dnuralmat testi
miik#désiinkben szellemi és lelki életlnkben.

A jépa joval tébb tehat, mint egyszerii testi gyakor-
latok térhdza. Ugyanakkor nem is pusztdn egyfajta vallédsi
rendszer. A joga "dltaldnos vildg- és embertudomidnyként
hatdrozza meg Onmagdt. Egyszdval a jopa tobb mint filo-
z6fia: sok henne az élethilcsesség, az glettani &8s 8
lélektani elem, amellett a helyes gletmddnak, a testi és
szellemi Bnfejlesztésnek a programja, gyakorlattédra, tehdt
erkbtlcs és nevelési méd is.”

Lathatjuk tehdt, hogy @ Jdga - tiibhek kdztitt- a lelkd
miikidés szabdlyozdsdra nagyon alaposan kidolgozott rend-
szerrel rendelkezik.

Ehhen a bilcseleti rendszerben a nyugati amber is
taldl olyan elemeket, amelyek a sajat életének alakitdsdban
segitsdgére lehetnek. Azonban megvan a veszélye is gnnek:

divat manapsdg més tdrsadalmi rendszerekben kialakult




aszmerendszerek vdltoztatds ndlkiili dtvétele, dtiltetése
oda, ahol ennek nincs valédi talaja, Az ilyen direkt és
vidltnztatsds nélkiili adoptédldsok pedig nem tudnak szervesen
beépiilni az adott kulturédba, Es ilyenkor leqt@ibbszdr meg-
marad a felszin - a8 jdga esetében a testgyakorlatok,
csoddk "els4llitdsa"; és éppen a lényeg veszik al, hiszen
a j6ga rendszere arrol is sz61, hogy "az embernek vdllal-
nia kell sajdt korilményeit, nemzetét, kulturd)}dt, s azon

8
belil kell mepgtaldlnia sajdt szellemi utjat."




3. Gbrdgorszdg

Cortgorszdg kapcsdn feltétleniil szdlnunk kell a
szinhdz kialakuldsdrdl, A gérBg szinhdz a késlbbiek saordn
hatdst gyakorolt a miivészetek fejlbGdésére, de ez 8 szinhédz
- €5 g8 dolgozat témajébol addéddan most ennek van igazdn
jelentdsége - a2 lelki egeszség karbantartasdban is fontos
feladattal birt. Ennek a feladatdnak az érzelmi feloldids
sgnitségével tett elenet - hiszen a humornak és a kathar-
zisnak is ilyen feloldd jellege van.

Ilvesmit jelenthetett ez a nézf szdmdra: ha a legjobb
hited szerint cselekedtél, és igy toltdtted be a helyed,
felolddst kapsz, nem vagy bints, legfeljebb a sors dldo-
zata.

Mdr dnmagdban az is Jjelentds, hogy a nordg nézdko-
zonség olyan térténeteket lathatott a8 szinpadon megeleve-
nedni, amelyeket jdl ismert, hiszen abban a kirnyezetben
jdtszdbdott le, amelynek 6 maga is 36 ismerfje volt, akér
vele is megtirténhetett volna. Igy -ebben & szinpadi tii-
kirben - ldthaetts sajdt és istenei életét, és ebben az
ismerfs vildgban még k@nnyebb volt azonosulni a hissel.
Olyannyira, hogy a néz8 is részese lehetett a szinpadi
torténdsnek, hiszen kozbheszdlhatott, bekiabdlhatott, he-

lyeselhetett vagy akér ki is fiityiilhette a drdmdt,

A girtg szinjdtszds a Dioniiszosz isten tiszteletére




rendezett lUnnepségekb8l jott létre. A tizegynéhdnyezer
16t befogadd szinhdzakban két miifajt jatszottak: tragedisat
és kameédigt. Mig az el6bbiben a katharzis, az utdéobiban a

humor juttatta érvényre a feloldd hatdst. Kezdetben csak

eny, majd kdsGbb mar neégy gszinész (csak férfi) jdtszott a

szinpadon, €és fontos szerepe volt a kdrusnak. A gbrig
szinhdzban belépnbdijat is szedtiek, de figyelemremndéltd,
hogy a szepények helyett ezt az dl1lam fizette az erre a
célra létrehozott kiiltn alapbél. fvenként szindarabverse-
nyeket is rendeziek a Oloniliszosz innepségek alkalmdbol, és
ilyenkor 15-2@ elbaddsra keriilt sor.

A misik fontos giirtg "intézmény", amely az emberi
14lekkel foplalkozott, az a jdésda volt,

Ezek kdzil taldén leghiresebb a Oelphoi. A fontosabb
psemének aldtt elengedhetetlen volt a jéslatkéres, dlom-
fejtés. Lehet, hogy a sors sok minden aldl mentesit ben-
niinket, de a delphoil jésddra kiirott jelmondat azért

mdsrdl is tanubizonysdgot tesz: “Ismerd meg tinmagad!"




4, GCydnds és feloldozds

A torténeti dttekintés kivetkezf d4llomdsa a keresz-
tény kultura kialakuldsa, ezen beliil is a hit - jelen
esetben a valldsos hit - szerepe a lelki egészsédg fenn-
tartdsapan,

Mi a hit, miért alakult ki, és mi a szerepe?

Nehéz megvélaszolni a kérdést, mert a hit nem valami
gnzakt, pusztdn raciondlis mddon leirhatd jelensdg. Popper
Péter a kovetkezdket irja errél:

"A hit ... bonyolult jelenség, amely a meglsmeréds

vdgydbdl, pozitiv és negativ érzelmekbfl, képzeletbll és
9

bizonyos értékek melletti elkGtelezettségbdl 411."

Szerinte tehdt a hit gybkerei a kivetkezdek:
- Raciondlis tudédsunk és megismerdképesseégiink véges,

éptelenek vagyunk életiink sordn a benniinket kériilvevd
dolgokat Bsszes aprd részleteikkel egyitt megismerni.
Vannzk olyan (meg-) érzéseink, amelyeket raclondlisan
ugyan nem tudunk sem megokolni, sem bebizonyitani, megils
érezzilk G6ket - 5 gyskran ezek be is igazolddnak.
Frkdlesi érzésiinkbfl fakad, hogy elkitelezzik magunkat
egy szdmunkra egyediil elfogadhatd emberi magatartas
mellett, akkor is, ha tudjuk, hogy hétrdnyunk szdarmaz-

hat helble.




Milyen biztonsdgot adott a hit, a vallds a8 kBzépkori
ember szdméra?

- Kapaszkoddt és reménységet arra nézve, hogy amit most

nem tud megtenni, arra majd késGbb lesz lehetdsége (akidr

a tulvildpgon is).
Egyfajts erkiilcsi szildrdsdgoil, emberi méltdsdgot. A
kizépkori kbriillmények kiizdtt gyakran nehéz volt emberhez
méltdan viselkedni, hiszen gyakran farkastirvények ural-
kodtak, 8 karesztény erkiilcs mégis segitett az emberi
méltdsdg megdrzéseben.
A problémakezelés képességét. Hiszen sokszor ell volt
irva - akdr a lelkész d1tal - hogy epy adott problémat
hogyan lehet megoldani. A feloldds lehetdsége - az ima,
a vezeklés - viszont mindig megvolt.
Felmentést adott a bintk aldl, természetesen mindig a
megfeleld penitencia utdn., Ez egyben azt 1s jelentette,
ha valaki elktivetett valamilyen biint, az nem maradt
rajta az egész életét végigkisérd lelki teherként, hanem
mindig meavolt az ujrakezdés lehetdsége.
Fontosnak tartom killén kiemelni a gydnds szerepét.
£z mindlg egyfajta késztetés volt a visszatekintésre,
kinek-kinek 8 sajét cselekedeteivel vald szembenézésre, a
szdmvetésre. Ugyanakkor a penitencidval megadts o megtisz-
tuylés , a feloldédssal az ujrakezdéds lehetbségét is.

Lehetett hibdzni - természetesen a nagyobb hibak, blndk




Ikiivetését s keresztény erkdlcs igyekezett fdken tar-

r.

tani -, hiszen mindig lehetdség volt a gyénésra és a fel-

nlddsra,




5. A szabadsdg kis kirel

A kapitalizmus kezdetén egy sor uj probléma jelent-
kezett, amelyeket a régi mddokohu - pusztén a valldsos
Wit és erkdlcs segitségdvel - mér nem lehetett megoldani,
mert a kialakuldé uj gazdasdgi és tdrsadalmi viszonyok mas
gletformdt kivdantak meg.

A sziiletd uj életformdban meghatdrozdvé a polgéri
tulajdon és a pénz valt, A vagyonszerzés célld alakult,
mert hatalmat jelentett. Ez az egyes ember szaméra megnive-
kedett szému problémdt hozott magdval, és ezek a problémék
rdaddsul ujak is voltak, mert az uj rendszer, az uj) viszo-
nyok termelték ki azokat. A leqgf6hb probléma, amelynek
mentélhigiénés vonatkozédsai voltak az elidepenedés.

£z kétirédnyu:

- Elidegenedettsdg a termeléstll. A nydrak megjelenése, a
szalagszerii munka, 8 szepények vérosokba ktltozése (gyd-
kérteleniil), a mennyieégi termelds fokozdésa, részfolya-
matok végzése - ezek mind kinhatottak arra, hogy az =2gyes
ember csupdn egy sprd ldncszem legyen a termelés folyama-
tdpan, és lgy ne ldssa 4t a munka epészét, céljat, igy
srtelmét sem, és sajdt jelentdségét ebben. Hiszen a meg-
nivekedett munkanslkilliség kiivetkeztében bérki helyére
tidbd mdsikat is taldltak volna.

- Elidenenedettség az fn (mint & személyisép epésze) dés az




én (mint raciondlis individuum kiizott). A felvildgosodds
manasra emelte az ész hatalmat - az individuumnak pedip
dra van: az elszigeteltség, Rdaddsul pusztdn a raciona-
litds sepnitségével nem mindig sikerill kontrollt gyako-
rolni a személyisdég egesze felettﬁo

Az uj térsadalmi identitdssal tisszhangban természe-
tesen megjelentek az uj tdrsadalmi viszonyok is. Mepjelent
a polgdrség, az a rétepg, amely Gnmags 1étfeltételeit befo-
lydsolja, ellenfrzi.

Ezzel eqgyiitt megindult az tinszervezés, a civil tarsa-
dalom kiépiilédse, Ez a folyamat Magyarorszdgon nem tudott
tiretlen ivben véghbemenni kiildnféle torténelmi okok miatt.
Téhbek kizttt a szabadsdgharc bukdss megakasztotta a pol-
géri fejlédést is, mert ndlunk a ketts ennyire szorosan
psszefiinnttt é€s kolcsdnhatdsban 611¢. Ennek ma is érezzuk
a hatésdt, hiszen amig nyugaton a humén infrastruktura
kiépilésének, az tnszervezésnek tobh szdzados hagyomédnyal
vannak, addig ez ndlunk nem épiilt ki.

Nyugaton végbe tudott menni az u) térsadalmi identi-
t5ssal vald azonosulds, ennek megfelelfen épiiltek ujra az
emherek kiozti viszonyok, szivetségek, ujraszervezbdtek a
kisktizBsségek is. Kialakult az gliljdr6i rendszer is, ¢s az
eliljdrd legitimitdsdt mar nem istenttl, hanem embertdrsal-

t6l kapia.

A fenti utalds a nyugati polgdri demokrdcidk kiépl-




1ésére és a Magyarorszdagon ttirténd polodri fejlédés mega-
kadésdra nem azért tortént, hogy hirmelyik tdrsadalmi
forma mellett letepyem a voksat. Ehhez nem rendelkezem
kelld szakértelemmel, és nam 1s kapcsolddik s dolgozat
témd jdhoz. Arcdl van szo csupdn, hogy nyugaton &z uj tér-
sadalmi rendszerrel, az u) tarsadalmi ldentitdssal Hssz-
hannban ki tudott épilni a civil térsadalom. Ez nem azt
jelenti, hogy 1itt az embereknek nincs semmi fajta probleé-
mdja - akar mentdlhingidnés, akar mésmilyen -, hanem azt,
hongy mdsfajta problémaik vannak, mint ndlunk Magyarorszd-
non, ahol ennek a civil tdrsadalomnak és az u) tdrsadalmi
identitisnak a szerves kiépiilése nem tiortént meg. Ezért
sem lenne célravezetd bdrmilyen nyugati minta valtoztatas
nélkilli adoptdldsa - gondolok pl. az attani ki{scsoportos
miikiéidések lemdsoldsdra, vagy bérmilyen értékre, amelyekkeal
fik a problémdikat kezelik-, mert ezek 8z 6 kulturdjuknax
unyan szerves reészeli, ce vidltoztatds nélkiil ndlunk kultu-
raidegenek lennének.

FerAl bivebben lesz még szd a dolgozat utolsd - a

néomiivel6i tevékenységgel kapcsolatos - részeben.




6. A pszicholdgia forradalma

Ha nagyon tioméren prdbdlndm tsszegezni ezt a folyama-
tot, skkor ezt irhatndm kivdltd okként: a lelki problémdk
timegiikben és médlységikben olyanok voltak, hogy a réagl
mddokon nem voltak kezelhetfek. Ez természetesen - mir
csak a tOmbrséne miatt is - elég dltaldnos és leegyszeri-
sitett. Ehhez alanul szolgdlt pl. & tudomdnyok - 2zen beliil
is a természettudomdnyok - fejlodése.

Ezek a problémdk a kor mivészetében erdtel jesen kife~
jezésre jutnak: a reaslizmus kislakuldsdtdél az irrealizmus
érvényre jutdsdipg is mepgfigyelhetjik ezt s folyamatot, vagy
az impresszionalizmustdl az expresszionizmus és egyéb 1z-
musok menjelenéséig is hasonldval taldlkozhatunk.

"Magam vanoyok.

Hagyon,

Kicsordul a kinnyam.

Hagyom.

Viaszkos vészon az asztalomon,
Farikcsdédlok lamhdn egy dalon,
Vézna, szénalmas figura, éen.

A ¢
En,én,

A4
S magam vagyok e fild kerekén."
Tulaijdonképpen nem célom a pszicholdgia torténetdnak

semutatdsa, hiszen mdr csak a mennyisége miatt sem védllal-




kazhatnék erre. A megannyi dramlat, lrdnyzat és tudds
ktizill, azért szeretném kiemelni S. Freud nevet €s a
nszichoanalizist. Attdl filggetleniil, hogy elfogadja-e
valaki ezeket a nézeteket vagy sem, abban azért mindenkl
gegyetdrt, hogy a pszicholdpidnak kulesfigurdja. Az utdna
kivetkezfknek valahogy 8 a "kdlyha" - mindenki kialakit
valamilyen viszonyt a nézeteihez. Igy voltak ezzel olyan
neves pszicholdgusok is, mint példdul Adler,Jung.
Flméletének ismarete a szocidlis munkdsok €s a mentdl-

hiniénés szakemberek szdmédra is segitség - akdr kompeten-

cidjuk hatdrainak felismerésében is.




I1II. A mentdlhigifénés problémik kezelése a VE-GA rend-

szeréhen, mint tevékeny Kkulturk@rben

1. A regenerdcid lrédnyai

A szocializdcid folyamatdnak tdrgyaldss sordn léthat-
tuk, hony az emberek nagy része - a szocializdcid sardn ki
nem elégitett i{gényal kivetkeztében - nam v&lik felndttran-
guvd., Ezdrt egy olyan kizosségnak, amely amherekkel - -
ként fiatalokksl - foglalkozik, sziikségképpen fel kell
vdllalni ezen igények kielépgitését. €z pedig leptibbszir
mar csak olyan mddon lehetséges, ha beavatkozunk a magatar-
tésba, tehdt mentdlhigiénéds rendszereket mikidtetiink.

Ennek szilksdédgszeriisénét ismerte fal a VE-GA, £s5 ehben
n fejezetben azt probdlom leirni, hogy ezek az elvek hogyan

jelennek men a mikddes sorén.

A VE-GA-hoz csatlakozdk nagy része kizépiskolds karu,

€s dltaldban gyermek- ill. kamaszrangu igényekkel jelle-
mezhetd, Mivel mindenki addig tartozik egy adatt kbzisség-
hez, mig ott az igényeit ki tudjs elégiteni, ezért elég
kézenfekvB, hogy itt javarészt ezen oyermek- €s kamasz-
rangu fiatalok ipgényeit kell kielégiteni. Ezek pedig @
kovetkezfk: tirbHdés, tevékenység és a gondolati megériése
annak, hogy mi tortdnik ebben a rendszerben. Termdszetesen
nem Jelentkezlk mindenkinél egyszerre 3z Usszes lgény, de

a ktzossegen belill zdmeében ilyen igenyekkel rendelkezok




vannak, tehdt a rendszernek mindegyik igény kielégltédsére
kell tartalmazni miktdésl mdédokat. Fontos, hogy ezeknek
az igényeknek a kielégitése soha nem bnmagdert valo, &2
csak eszkBz, €s annak 8 célnak a szolgdlatdban itoriénik,
hogy a megrekedt szociallzdcids folysmat tovébb folytatdd-
jék, s az illetd ennek végére erve felndttranguvad valjon,
tehdt 6 mana lenyen képes kezelni problémdit. A raciondlis
kezelési méd Gnmagdban nam elég. Léttuk az identitdsrdl
sz6ld fejezetben is, hogy az azonossdgtudatl kialakulésédhoz
az érzelmi azonosulds nélkilbBizhetetlen,

A VE-GA specidlis vondsail kiozé tartozik, hogy itt

ggy rendszerbe szervezdditt személyi (vezethi) és kozis-

sénil (a benstséget ls megengedd) kidzvetités van. A veze-

tdon olyan személyiséget értek, aki maradéktalanul képes
nyakarolni a mentdlhigiénés, a pedagdgial és a sepitéi
rendszereket, ungy, hogy 6 maga is szerves reésze az
agésznek. Az alap, a kiinduld kidzdssep pedio mindig a

csalddszeri kozossdg (5. szému 4bra). Ennek az alabbi

okal vannak:

- a7 3 kiztisség képes kielégiteni a térfidés lgényt

- @z az éltalunk ismert egyetlen kizidsség amely nem azonos
személyisépranguak kézdtt ugy johet létre, hogy egyen-
16séget teremt kbzdttik. Ez nagyon fontos, mert a gyer-
meki stdtusz nem jelent aldvetettséget, de ha nem azo-

nos személyiségranguaknak teljesen egyenld feltételeket




teremtiink, akkor ez egydltaldn nem demokratikus, hanem
valdjdbhan aldvetettsépet jelent, hiszen sgyérielmii, hogy
azok lesznek slBnydsebb helyzetben, aklk fejlettebb szemé-
lvisdoranouak. Rdaddsul hazuggd vé4lik a rendszer, mert
glhiteti az eqyenlfiséget, amirdl oedig szd sincs.
ODlyan ez, mint mikor a bokszold ringbe besnpednek eqy
54 ka-os és eqy 18P kg-os sportoldt, és egyenld(?)
feltételak mellett maegkizdhetnek egymdssal.

A regenerdld rendszer - jelen értelmezésben - egy
kivénatos, idedlis dllapotot helyredllité rendszer, mely
a sériilt szocializdcids folyamatot igyekszik helyredlli-
tani - egyik form&ja a VE-GA-ban tenhdt a csalddszerl k&zOs-
séq, £z nem ugy torténik, hogy megpriébdl juk modellezni eqgy

csaléd miiktidését, hanem a bevonds egy ipazi csalddba tor-

ténik, s Korom csalddba. A VE-GA-sok legkedvezlbb helye

az & lakdsuk. Ezt bizonydra kevés mas csaldd tudnd, akarna
felvdllalni, de szdmukra ez nagyon fontos, mert mi, ha a
Koromékhoz megylink, akkor hazamegyiink. Ha bdrhol méshol
+aldlkozunk (téborokban, elGaddtermekben) nem olyan kita-
pinthatdak ezek a csalédi szerepek - bsr ott is érveénye-

, de az otthonnak ebben kulcsszerspe van. Hiszen
s csalddi életnek ez az igazi szintere, és itt mindenkinek
ighet eny igazi csalddi funkcidja, még ha olyan aprd is,
mint a vésdrlds, vagy a teaffzés, Ez biztonsagot nyuit

arra, hogy van hava menni. Erre sokszor csupsn maga a le-




hetdsén is elég. Ez a biztonsdn az dnbecsiilés kialakuld-
sdhoz, Gnmagam alakitdsdnagk képességéhez nanyan fontos,

A Korom hédzaspdr egyre inkdbd "nagysziili funkcidkat" kezd
elldtni. Sokan elmennek ugyan a problémdikkal, de szeket
mér dnmaguk megoldottdk, csak arra van szilkségilik, hogy
meghallgassdk Gket, hopy tiikrdt nyujtsanak nekik.

A masik erdteljesen jelenldvl igény a VE-GA-ban a

tevékenységre irdnyul. Ez nagyon sokszor nem konkrétan

menfogalmazott, az {11etd nem Is tudja epészen pontosan,
hooy mi az amit szeretnae csindlni. Egyszeriien: valamit.
Valami nagyot és értelmeset, Ez gyakran veszélyes is tud
lenni, mert annak a kedvéért, skl fontos szdmukra bdrmit
képesek lennének meptenni, csakhogy megtarthassdk a szere-
tetét, vagy hogy fontosak legyenek neki. Gyakran unyanugy
manipuldlinatdk lennének autdéfeltirésre, mint mds értelmes

tevékenysénre( termédszetesen ez elég sarkitott példa).

A VE-GA-ban nagyon sok tevékenység jelenik men, és

kimenedzselnl tulajdonképpan barmit képes. Ilyenek pl:
szinjdtszd eldaddsok, zendlds-éneklds, mozgds, kézmiives
tevékenységek, elfaddsok, tréninpek, természetjdrds, sport,
modellezés, versirds, stb, Ezek helyi, csoportszinten fo-
lyamatos tevékenységek, de édvente tdhbszir van egy-egy
hétvégeés taldlkozd, shol barki barmilyen tevékenysdget
felkindlhat, és bdrki csatlakozhat hozz4. (Példdul krea-

tiv tréning, sportvetélkedOk, nyertyds heszélgetés, sth.)




Létezik a VE-GA-n beliil egy infosaldta nevezetid lap,

amelyben a helyi csoportok nemcsak azt irjék le, hogy mi
tdrtént, hanem szt is, hogy pl. milyen tevékenyseg vezete-
sére keresnek embert, vaqgy hogy Gk milyen tevékenysép ve-
zetésédt tudidk vdllalni mdshol. Kicsit taldn analdp sz a
munkaterdpidval, hiszen sok dologra csak a tevékenység
segitsépgével jon rd az ember, ha olyan munkat veégez, ami
fontas szamédra.

Az elmélet, amelyet nem kivet gyakorlat, a tanuléds,
amelyet nem prdébdlnak ki - mind Gnmagédért vald, mig a te-
vékenyseég sorédn visszajelzéseket kaphatunk, @s bebizonyo-
sodik, hogy mennyire tudtuk elsajdtitani a tanultakat,

Eddig s regenerdcidnak két irdnydrdl volt szo:

1.) Csalddszerii kidztisség, amely 8 c¢salddon beliil kapssz-
kodérendszert biztosit. Ez biztositja, hogy az egyén
@lindul a személyisépfejltdés kivénatos utjan.

Az egyén konkrét tevékenysegben kap helyet, szerepe-
ket, feladatokat.

A renenerdcidnak - az identifikdcidnak - van még egy
harmadik irdnya is, ami miik#dik a VE-GA-ban. Ezt taldn a

meagismerés szdval lehetne kifejezni.

Iny tehat:
3.) A pennelevik szellemi kapaszkoddkat kapnak, igy a
szellemi tevékenységen keresztiil indul el az iden-

tifikacid,




Gondolsti meglismerdse annak a2 rendszernek amelyben

dlink illetve mds bennlnket kiiriilvevd rendszernek is,

ds azen keresziiil vald dnazonositds. Régebben mikddtek

un. gondolkoddi miihelyek a VE-GA-ban, azutdn elinditottuk

a nyiri szabadagyetemiinket, és mult év decemberében mega-

lakult a VE-GA miihely. Ezek mind szinterei annak, hogy

konkrét, benniinket drdekl8 problémdkkal foglalkozzunk, mint

nélddul: az emberi rendszerek fejlHdése, a pedagdgial ki-
sérletek, a kommunikdcid, egy lehetsédges VE-GA iskola,
és h4dt persze mana 3 vegaldgla (sajdt milkidésink elve,
médszertana és gyakorlata), stb.

£z természetesen nem azt jelenti, ho mindenki min-
ay

den témdban érintett, adott témakdrtk szerint tibb alkalmi

csoport is alakulhat, és ki-ki eldbntheti, hogy & melyik-

hen vagy melyekben akar résztvenni.

Fontosnak tartom, hogy ez a munka nem pusztidn elmé-

leti szinti, hanem gyakorlati is, mert a tanulds sordn

az informécicbdél az ismereten és az interorizdlt tudéson

xeresztil csak 8 agyakoriat segitségével lesz OGnalkota

tudds; ami azt jelenti, hogy az 11letl képes e szerint a

tuddsa szerint is élni, igy hiteles.

Tulajdonképpen a fenti hdrom regenerdcids irany a
milktidés sardn Ysszafonddik, de sz érthetfség kedvéért el-

méletben, midszertanilag mégis szétvdlaszthatok.

elértékteleneddsi dbrdjdt (3.sz.

Ha mennézziik a VE=-GA




melléklat), akkor ldthatjuk, hogy abban éppen az érzelmek,
a tudds eés a munka - a legffibb emheri értékek - elerték-
telenedeésérBl van szd. Itt a regenerdcid sorén tulajdon-
képpen ezek a fenti értékek nyerik visszs ingazi szerepi-
ket.

A fenti rendszer miilkddése sordn egyfa)ta kapaszkoddl
nyuit a benne résztvevbknek, identitdsmintét ad (a szocia-
lizdcids shrédban ldtjuk, hogy a regenerdciod mindhdrom irs-
nya az identitdshoz vezet), és segitsépnet nyujt abban, hogy

az illetd sajdt helyzetét be tudja mérni. Ezt teszi a kd-

z8ssén is, de teszi a vezetd a sagitd, a tiiktir, és 8 kély-

PPLN

ha szerepének felvdllaldssdval is. Az epyen baevondsa a ko-
ztisségbe pedig annak alapjédn tdrténik, hogy az {lletd

"hol tart", milyen igényszint jellemzl. Amennyliben maga-
tartdsoroblémdi vannak - és az esetek tibbségére ez jellem-
26 - anndl 3jobb, minél kordbban keriil be a rendszerbe.
ldével szek a zavarok mér olyan sulyosak lehetnek ugyanis,
hogy a személylisépgbe kell heavatkozni, é€s akkor feltét-
l1eniil szakembar - pszicholdgus, nszichidter - seqgltségére
van szilkség.

Mivel a cél az, hoay mindenki képessé valjon sajat
problémdi kezeleésére, hogy glérije a felnGttrangu szintet,
ezért egy ilyen rendszer miikidOképességének az a3 mércéje,
hogy milyen mértékben tud mentdlhigiénésb6l nevellblivé, 2s

ahh6l segitdivé alakulni.




Az uj csatlakozdk ugyan tovidbbra is mentdlhigiends
sroblémédkkal fognak idekeriilni, de a szerves kiéplles azt
1elenti, hogy azok veszik 4t az eqgyes feladatokat, akik

mdr tuljutottak az egyes szinteken. Ez 3 tendencia meafi-

gyelhetd a VE-GA-ban is, hiszen helyi szinteken sok-sok
csalddszerll kdzissén épiilt ki, ahal azok vdllaltdk fel a

salddfhi szerepeket, akik a Korom csal&adbdl csalddtapgként

O
o

hoztdk szeket a mintékat magukkal. Es helyi szinteken is -
= csaladszeril kizbsségek mellett megjelentek a killinféle
tevékanysének. 6s a gondolkoddi mithely(-ek) is most

kezd (-enek) kovécsolddni,

Nem véletlen, hogy a VE-GA-sok k#ziil sokan vdlasz-
tottak maguknak olyan pdlyét, mint pl. pedagdgus, szocla-
1is munk4ds, sth, hiszen a VE-GA-ban is ezek a tevékenysé-
nek milkBdnek, ezekbe nGttink bele o gyakorlati milkodés

soran.




Mennyiben és miben dltaldnosithaték a VE-GA fapaszta-

latai a8 néomiveldi tevékenység szdmdra

Egydltaldn: van-e a népmiivelés és a VE-CA tevékenysé-
kgzttt bdrmi kidzbs, ami alapjidn bdrmilyen tapasztalatot
lehet venni?

Jelen doloonzat térnydnak menfelelfen meaprdbdlom a

mantdlhiniéne terliletérfl megkbzeliteni ezt a8 kérdést,

Mivel a néomiiveld szakma nagy vidltozds alatt &l11,
gezért mén nehezebb a fentiek megvédlaszoldsa. Maga az elne-
vazés is vidltozik, de az egyszerliség szempontjshdl és az
érthetfadg kedvéért itt most mepfelel a8 népmilvelds szd
hagznélata.

A sok vdltozds ellandre azért bizonyos dolgok tovibb-
ra is kétségtelennek l&tszanak ezzel a szakmdval kapcso-
latban:

a néomiiveld emberskkel foglalkozik,

szakmd jédnak tdrgya 8 mivelddés. A miivelldés szerepe 3l-
taldhan : minél téhb olyan értéket és azok haszndlati
modjdt juttatni sz emberek kezébe, ami dltal jobban és

nasznosahban tudnak élni.

Igy tehdt a népmiivelbnek drtékkdzvetitd funkecid)a

van. frdemes taldn lejegyezni, hogy a VE-GA drtelmezésében

a kultura nem més, mint az értékek kombindldsdnak képes-

séae a problémdk fel- illetve menolddsa. Ez nem lahetl




kulturaidegen, ezért nem adoptdlhatjuk vdltoztatés nélkiil

nélddul a nyupati vagy keleti mintdkat, mert ezek nem szer-

vesllnek,

Ezek alapjén koztis vondsként el lehet mondani, hopy a
VE-GA i{s emberekkel foplalkozik - fiatalokkal fopglalkazik -
g g kizbsseégnek drtékkdzvetitt szerepe van,

Mivel a népmiveld is emberekkel foglalkozik, ezért
sziiksdgképpen taldlkozik azok problémdival, igényelvel,
azokkal a mintdkkal és drtékekkel, amelyeket hordoznak.

Az aldbhiak indokoljdk annak fontossépdt, hogy a népmiivell

rendelkezzen mentdlhigiénés ismeretekkel, olyanokkal, melye-

ket a gyakorlatban is tud alkalmazni:

- gziiksénszerien botlik mentdlhigiénds problémdkba, hiszen
emberekkel foglalkozik.

Ezek a mentélhiniénés problémédk napjainkban fokozot-
tan jelentkeznek - ezt mdr ldttuk s szoclalizdcids folya-
mat leirdsdnal.

- Hivatdsdhdl sddddan értékeket és mintadkat kidzvetit, €s
azt gyakran csak ugy tudja mentenni, ha segit a kiala-
xult magatartds megvdltoztatdsdban.

- Elvirds is a népmiiveld felé, hogy az un. "nehezen kezel-
hetG emberekkel” - féleg fiatalokkal - foglalkozzon
(nl. kdbitdszeresek, slkaholistdk), hiszen egy-két ilyen

fiatal akdr tidbb tucset madsikra is hatsssal tud lenni.

- Mivel & sajsét maga sem szakithatdé el a kirnyezettdl,




rdaddsul emberekkel is foglalkozik, ezért kilbntsen
sziiksége van a lelki egészségre, és arra, hogy ezt men
tudja teramteni.

Munkéjdnak alapfeltétele, hogy helyesen fel tudjo
ismerni azoknak a problémdit és sz ebbdl fakadd igényeit,
akikkel 6 fopglalkozni kivdn. Csak ha helyesen ismerte fel
ezeket a kiinduld alapokat, akkor lesz képes helyes mddon
mintdkat dés értékeket kidzvetiteni.

Sok dntevékenynek nevezett - valéjdban tevékenység
kGztisség bomlott fel amiatt, mert a vezetd (szervezd, nép-
mveld, stb.) nem ismerte fel, hogy a résztvevlk igénye
nem csupdn az adott tevékenységre irdnyult, hanem olyan
igények is jelentkeztek, mint a tiirddés, a valahovéd tarto-

z4ds, sth. Mivel ezek nem lehettek kielégitve, a csoport

meg is sziint. Es sok ellenkez® példat is taldlunk: sok

tavékenysénl csoport msradt meng amiatt, mert 2z vesetfk

fel tudtdk ismerni ezeket a valds inényeket. Ezekben s
csoportokban a konkrét tevékenység, hogy ez korongozds,
bbrbzés vagy éneklés, sleinte nem is olyan fontos, csak
keéslbb vélt azzd. Cyakran a vezetf személye miatt ("a ked-
véért érdemes"), és mert olyan légkért tudott teremteni,
ahova jo volt bemenni, mert az oda tartozdkat maghallgst-
tdk, mert segitettek nekik, mert fonlalkoztak veliik,sth.

Vajon milyen - a népmiivelf tevékenysdg sordn - hasz-

ndlhatd tapasztslatokat lehet dtvenni a VE-GA miikiidéséhil?




A problémdk

Az sléntelen szocializdcids folyamat kivetkezicben
(1dsd szociallizdcids dbra) s személyisépfejlfdés eqy bi-
zonyos szinten megakad. A VE-GCA személyiségrangusédngi el-
nevezései szerint a személyiség legtibbsziir csecsembrangu,
gyarmekrangu vagy kamaszrangu.

Nincsenak eszkizei a problémdi fel- illetve megoldé-

illetve gyakran felismerésére sem. Ezeket a felgylilem-

problémakat valahogy kezelni akarja az egyen, gzért
rdteselekvéseket alkalmaz (példdul: ital, munkdba menekii-
1és, hiszti, stb.) Ezek & phtcselekvéssk a magatartédsba
bedpiilnek €s ezt mdr csak kiilsO segitséggel lehet megvdl-
toztatni. Ha megszinik a kivdltd ok, akkor is megmarad a
magatartds mert rigzil.

Tehdt a személyisén nem képes tnmaga felismerni €s

kezelnl a problémdit, nem felndtitrangu.

Az faények

A VE-CA miikBdése sordn azt tapasztalta, hopy sz aléb-
hiak a lenalapvetdbb igények a fiatalok kire€ben:

tir6dés. Legaldbb egy valaki, akinek én Gnmapsmért vagyok

fontos, és legalébb egy valaki, akl nekem gnmansért fon-

tos.
tevékenysén. Legtibbszir majdnem mindegy, hogy mi ez a
tevékenység, mert eleinte ugyis valakinek a kedvéért

jonnek és csindljdk.




menismerési vdgy - szelleml megismerés 4ltal Onmaga blz-
tonsdnat és holdoguldsdt proodlja megalapozni. A VE-GA
szallemi rendszere azonnal kontrolldélddik a gyakorlat-

ban - igy a manipuldcid veszélye nem jelentkezik.

Az inények kielégitése &1tal értékek kizvetitdse, amelyek-

kel az egydn meg tudia oldanl problémdit

\

A cél: a felnbttrangu személyiség kialakitdsdnak
senitése, aki Bnmaga képes megoldani problémdit.
Ennek egyeni és kizdssdgl utja is létezik.
Eagyéni formdk:
senitdl viszony. Ehhez az kell, hogy az illetl segitsé-
nért fordulijon valskihez, aklt mintegy "felhatalmaz" az
gdott problémdjdban vald sepitésre. Ez a segitl bdrki
lehet, akit az egyén vélaszt, nem fontos, hogy szak-
ember legyen.
Szakember segitsége. Ez nem feltétleniil "felhatalmazds”
alapjén torténik, mert vannak blizonyos esetek, amikor
az egyén bajban van ugyan, de nem kér (kdzvetleniil)
senitséget, bdr egyedill nem tudjas megoldani a proble-
mdit. Ilyen szakember lehet pl: nevell, mentdlhiglénés
szakembar, szocidlis munkds, pszicholdgus, lelkipédsztor.

Az egyéni foglalkozds viszont Gnmagédban nem elég, fontos

eny olvan menértd, tdmopatd hattér, anhovd tartozni lehe?




(pl. csaldd, iskola, munkahely). Sokszor ezt 8 hdtteret

a csaldd és mé&s természetes kiziisség nem tudjs nyultani,
€5 sok epyeni kezeleés ezért is sikertelen, mert nincs hova
visszamenni, illetve gyakran ez s kérnygzet nem erfsiti,
hanem rombolja az egyéni foglalkozdst. Ilyenkor egqy kor-

tdrs kizisség terdpids feladattsl is birhat.
A VE-GA specidlis vondsai kozé tartozik, hogy itt
rendszerbe szervezOditt személyi- és kizlssédgl kdzvetités
van, Ilyenkor a vezetdre (ez lehet az ilyen csoportot 1ét-
rehozd népmiiveld is) sz aldbbi funkcidk hdrulnak:
sajdt ldentitdsdt adje
tlikor és kdlyha. Uny tikroz viss a nenpativumokat is -
hogy kGzben megértd és tdmonatd.
paidagogos seqitd - 8 szd klasszikus értelmében. Csu-
pan kiséri sz sgyéent, nem megneveli, hanem megteremti
g lehetlségeket az Gnnevelés falyamatéhoz.
A vezetl tensat abben az esetben olyan személyisédqg,
ki képes gyakorolni a mentdlhipiénds, a pedagdaiai és s
sanitdl rendszereket ugy, hogy 6 maga is szerves reésze
a8z egesznek.
A kbziGsséghe vald bevonds (az inények alapjdn) az

aldbbi - a pgyakorlathan persze nem ennyirs elhatdrolhatd-

szinteken tiérténik:

- csalddszeril kiiztssén




- tevékeny koztissén

a.) nyakorlsti ( amely tervezett és értékelt)

4.) szellemi (8 gyskorlathdl indul ki és a gyakor-

latra orientdldodik)

Ez a kBzBsségi renenerdcid ugy is felfopghatd, mint =
menakadt szoclalizdcids folyamat helyredllitdsa.

rzekrfil 8 fenti kozésségl formdkrdl s fejezet elején
mdr bdvebben volt szd.

Az értékek kibzvetitése - melyek segitenek az egyénnek
a problémamegolddsban - ezekben a kiztsségekben jelentke-
z6 mintdkon, példdkon keresztll tirténik, Mivel ezen érte-
keknak nemcsak értelmi, hanem érzelmi, erkdlcsl vonatko-
z4sai is vannak, ezért nagyon fontos a minték, példék sze-
repe. Ezek nem csupdn szdban, hanem leginkébb érzelmi azo-
nosulds utjdn kbzvetitik az értékeket.

Az slértéktelenedés] dbrdban ldthatjuk (melléklet
3. szamu &hra), hogy @ legfontosabb emberi értékek érteék-
telenednek 1, olyanok mint az érzelmek, a tudds, a munka.
Hidbha beszéliink sokat ezek fontossd4gérdl, pusztaén a sza-
vak senitsénével nem fogjdk visszanyerni 2 mepfelell he-
lyiiket. Egy olyan koziisségben azonban, ahol ezek az értékek
a gyakorlathan, 8 kizdsség élete sordn ls mikddnek, moéd

nyilik ezek valddi kiizvetitésére es elsajdtitdsdrs.




isszefoglalva: a népmiiveld emberekkel foplslkozik és
szakmd jdnak tdraya a3 miivelddés.

A miivel&dés szerepe: minél tobb olyen értédket és azok
haszndlati mdédidt (kultura) juttatni az emberek kezébe,
ami dltal jobban és hasznosabban tudnsk €1lni.

Fzeket az Grtékeket csak skkor tudjs megfelell mdédon
kidzvetiteni, ha ismeri azoknak a probléméit és lgényeit,
akikkel fonlalkozni kivdn.

A VE-GA eny olyan koztsséqg, amely szintén értékeket
kézvetit a benne résztveviOk szédmdra, é6s ehhez kidolgozott
glmélete &3 mddszertana van, amely a gyakorlathan is mi-
kbdik, Az eérteéekkdzvetitédsnek az itt mikodd modjidban
(nevelii, mentdlhigiénés és sengitli rendszerek milkddtete-
se) vannak olyan elemek - és ezeket prdbdltam meg a fen-
tiekben bemutatni - amelyek mdshol is hasznosithatdak,

olyan tevékenység (pl. a népmivelés ) sordn, amelynek szin-

tén drtékkdzveiitt funkeidjls van.




A népmisveldl tevékanység értelmezése a mai

magyarorszigl viszonyok kozdtt

liben specidlis, miben mas ennak 8z orszdgnak a8 hely-
zete, mint 8 tobbié? Mennyiben vdAdltoztatja ez meg a nép-

miveld munkdjst 7

Ha abbdl indulunk ki, hogy & népmiveld értekeket koz-
' L

kozvetit, skkor eldszdr taléan azt kellene megvizsgélni:

hogyan is dllunk mi az értékekkel Mapyarorszdgon! Es

persze ezen keresztiil a8 kulturdval, amely nem mis, mint
ertékkombindcidos keépesseqg problémdk fel- illetve megoldéd-
séra. i r irja az alédbbiakat, amikor azt hon-
colgatja, hogy a kultura nemcsak az un. "magas kulturdbhél”
a miivészetekh6l 411, hanem,"a mindennapi élet, mindennapi
tirsadalmi egyiittélést lehetOvé tavh és azt szabdlyozd
megannyi beidegzbdésbbl, ismeretblfl, normdbdl, drtékpre-
misszdbdl s az emberi-térsadalmi eaylttélés d4ltalunk sza-
bdlyozott mindennapi gyakorliatdbdl. S ez 2 mindennapi kul-
tura vagy mds szdval viselkedéskultura éppen annyirs fon-
tos vagy talédn bizonyaos szemponthd]l még fontosabbh elofel-
tétele az emberi egyittélésnek, mint a mapas Kultura...

S ezzel a mindennapi kKulturdval, viselkedéskulturdval mi
manapsadg nagyon is hadildbon 411lunk."

Ennek az értékvdlsdgnak, ennek a kulturdlis slmara-




ttibd oka is van, de a kidzvetlen kivaltaojs sz,
hony szok a8z alapvetd kiizdsségek, melyeknek feladatuk len-
ne, nem képesek kdzvetiteni ezeket az dridkeket (ldsd szo-
ciallzdcis dbra). Hogy miért nem képesek ezt megtenni
azzal is nagyon sok elmélet foglalkozik, de abban dltaléd-
ban mindenyvik kézés, hogy - mivel az értékek kézvetitése
leginkdbb mintdkon keresztil torténik - a réogi szerepek,
amelyek #41tal a régi mintdk érvényestiltek mér nem mikdd-
nek, de a2z uj szerepek - €s ezen keresztil az uj, hiteles
mintdk - még nem Epliltek Kki.

[tt a hiteles szdnak nagy jelentlsdépge van, mert sza-
vakban most is f§ >riek a hecsiiletessén vagy a
munka, de a gyakorlatban a minték nem ezt kizvetitik.
valahol 1tt kapcsoldédik ehhez az értékvélsdghoz egyfaj
erkBlcsi vdlsdg is, mert az emberek nagy része szeretne a
szavakban fontosnak mondott értékek szerint élni, de a
gpyakorlatban nem tud, mert a gyakorlat nem ezek szerint

az értékek szerint épiil fel, és ezért sokaknak lelkiisme-

retfurdaldsa tdmad. £s ez a "tudom, hogyan lenne j6, de

az nem éri men" cimili d11apot az srkilecsre nézve egydltaldn
nincs jd hatassal.

Szokds mostandban ezért az dllapotért az slmult negy-
ven ¢vet okolni. Ez az okolds és ez a nagyszabdsu binbak-

keresds azonban csak mén fokozza ezt a védlsdpot. Mivel egy

adott kulturdnazk az axiomdi a sok ezer év alatt leililepedst?




elemei az erkilecsi szabdlyok (pl. tizparancsolast), ha

azek az alapok megkérddjelezdnek, skkor szdaltal megkér-

déielezfidnek az dértékek, és mags a kultura., Réaddsul eh-

hez mé&g hozzé&\drul Manyarorszdgnsk az a specldlis helyze-

te, hogy itt nem tudontt igazdén egységes kultura Kkidpllni.

Fnnek leninkdbb tédrténelml okal vannak: sok nép egyltt-

léte, prabdlkozéds idegen kulturaelemek vdltoztatas nélkii-

1i adoptdldsdval, kiilénféle népek hidoltsdga aslatt eltdl-
1ttt évek, sth.

Napjainkban pedip ezeknek az értékeknek még a mara-
deék stabilitdésa is felbomlott.

A TentiekbBl adddik & ndpmiivelfik specidlis helyzete,
£s ebbf]l kiivetkeznek soecidlis feladataik:

- Eqyrészt egyfajta értékmentés. A régl értékek, kapasz-
koddrendszerek felelevenitése.Példdul: régl csalddkul-~-
turdk, életmédkulturdk, épitkezési kulturdk, stbh.

- Mdsrészt pedig uj értékek létrehozdsa, dtvétele méshon-
nan, uny, hooy ezek adoptdlédsa ne kulturaidegen modon
tirténjék.

A doloozat sordn tthbszér esett szdé arrdl, hogy a
néomilvelBnek rendelkeznie kell szocidlis érzékenyséngel
és mentdlhipniénés ismeretekkal. Fontosnak tartom, hogy
ezek allenére a népmiiveld nem azonos a szocidlis munkds-
sal #s a3 mentdlhinlénés szakemberrel sem, egyszeruen ceak

1a sor#an - mive

-

amberakkel foglalko-

ertékkizvetitsd munk:




e -

zik, dés ez tnmagdban 15 egy kaomnlex tevékenysén - e10-

fordul, hogy haszndlnia kell ezekel az pszktiztket. A szo-
cidlis munkdsndl és a mentdlhipiénds szakembernél a hang-
sulyok méshol vannak, az ellbbinek a naturdlis és ember-
hez méltd dletfunkcidk biztositdsa a célja, mig az utdb-
4

binak az, hogy sepitsen a hibds mapatartds megvaltoztats-

sirt van ezekben a szakmdkban (és még neéhanyban

A
-

N

pl.: neveld, pszicholdgus) valami ktizds is. Mindnyd&jan

tanit6k valahol abban az értelemben, Nogy sagitenek agy

jobh, egészségesebb életminlseg kislakitdsdhan.




Ezuton szeretneék kiszénetet mondani a2 Korom hdzas-

pdrnak a dolgozat megirdsdhoz nyujtott segitségéért.




-

g

1a.

raginnallitdis -

Jegyzetek

Korom P&l VE-CA tanulméanya 74.1.
Popper Péter: Honyan dljiik meg magunkat? 541

Dr. Buda Béla: A személyisdglejlddés €s a neveles

szocidlpszicholdnidjs 13.1.

R [« . ol . 'l £ S ]

(ilr. Buda Béla idézett mi 65.1.
Papper Péter idézett mi 13.1.

A.F. Anviszimov: Az Gskbzosseéngi tarsadalom szellemi

dlete 383.1.

Popper Pdter idézett mi 128.1.
Popper Péter idézett mi 138.1.
Popper Péter {ddzett mii 138.1.

A raclonalités és az érzelmek optimdlis viszonya a
meglsmerd tevédkenysdég saréan

A nyugati kKulturdban az elfbbi-
nek (racionalitds), a keletiban

gz utdbbinak (érzelmek) van iga-

zdn kialakult kulturdjs (ldsd
grzeimax Identitds és dnvald c, fejezet).

T6th Arpdd: Medd6 drén




fbraienyzék

Az elnyomd tdrsadalom modellije sz érzelmex elnyomd-
sdn keresztiil

A "Hatosfogat" c. tréning anyaga alapjdn

VE-GA szocislizsdcids dbra

VE-GA elértéktelensdési dbra

VE-GA célrendszer

YE=GA




irodalomjenyzek

,5ingiz Ajtmatov: Az elsd tanita

¥riteriaon Xdnyvkiadd Bukaresti 19B1.

Proper Alfaric: A keresztényseén tdrsacalmi gytikerei
15 ]

Bp. Gondalat 1964.

\.F.Anyiszimov: Az Gskiizlisségi térsadalom szellemi élets

Kossuth 1901.

Paval Augusta Frantisek Honrdk: (Okori civilizécidk

Csaléddi szoclalizécid és személyisénza-
varok
in. TK. 1984,
Pszicholodnoia - nevellknek
luth Banp: Senitd kspesolat
Ruth Sang: A célzott beszélgetés, A b netés mi oyo-
gyité és neveld el jdrds
TK. 1998.
Herne: Emberi

személyisénfejlddés

.

pszicholénidia

Pszicholdgia - neveldknek sorozat




kornyezetvédl mozi nak Magyaror-
Of-as években
Kézirat 69, S5zakdolgozat
Erich Fromm: A szaretet milvészetle
Helikon 1984,
Hankiss Elemér: Oianndzisok
Bp., Magvetld 1982,
Cyorsuld ids sorozat
Paul Hauck: Lépy j6é dnmagadhoz!
Park kiado 199§,
Hétkbtiznapl pszicholdalis sarazat

Paul Hauck: F6 a nvyunalam!

a soprozat

-
2

terentette az isteneket?

Korom P&1: | OA Béke- és Didkmozgalmi Alakulat kiin-

duldpanijai a kbzdssépfeilesziéshez

1989.

térsadalmi k8zo ni kezdeményezdédsek pnli-
ikal szocializdci gzerepe £s lehetbsénei a
| magyar kizéletben, kildnbs tekintattel a

cakiizdasdének tapasztalataira




ll'f

Ktiztisséni mentdlhigiéne
Bp. Gondolat 1989
eorg Xiihlewind: Normélistdl az eaqészségesig. A tudat
higiénidja
ip. 19%1., Tiridk Sédndor

valdor
Léndrd Ferenc
1989
Franklin
Akadémisa
Pszicholdnisai
Bp. TX.
Popper Pdéter:
Popper Péter:
Popper Péter:

Relaxa )

pedagdnisl Alapltvény

A 1élektan utjal

tdrsulat

{ Kiadd Reprint sorozeta

S

alapfogalmak kis enciklopédisja

1980.

Az dnmagdba térd tsvény

Belsl utak konyve

Hogyan 81 jik meg magunka

991.

5zanes Andrea: Inen. Elmények és toprengések Carl Rogers
személyktzpontu pszicholdgiédjérsl

Relaxa 1
Weninper Anta
Y

8o. TK.

£ > " Lt .
agner woaerst

Kézirat

291.

1: Az idf partidn, Jdna és személylsép

lx;«i:)'

: Ardinamikus szeretet

1992.




1. szdmu abrs

EMBERI KEPESSES

2 .

'j

szeratni
menértent $1ﬂénveink vannak arre

dinteni

lasz 115

|
J

KADALYDZTATVA ezekben a szilletéstdl

¢
frusztr
¢

gistressz

alfnjtds (kiildnben nem szeretnek

szZomarusang
félelem
fdjdalom

Zavar

sirds -7
remenas azekkel az érzel-

mekkel reangslunk

kénys

lkedes

alnyomd tarsa

alom (pl:




TRAURIY
[ T —

PIdgasuabiax ¢

ﬁxmuc_amnuwuccud jepniseieAty
iR AV .
Tuiepesiey
111
!
e10010apT

1epnllepers}

dbra

eqlgs 39338y Twiezla pjebowg)

8p 39180 sqz@>

-EpZEeL Tulepesligl EXUne

gz4amu

1180 NOSRIBATS SO

1

DaszZsay esgpe gpIsd

opiclawews1qold esep

-828 LpsAusypAsy - bgszsaxedqunu

WOlEDESIE)

50 BIOMNGT 'pPpIeEs]




3. szamu abra

Y
Lsglad

Alap: viszonylagos anyagl trfSdés ERZELME

616t ‘~N\eb helyett «——= elértek

Ok: viszonylagos w""t1///;71 fizetds lenedése

lemaradés anvanliakkal

artédkrendl v‘lsﬂa\E* nevelés helyett
—> kifizetés pluszopelérte

tanitds idealizmusa” tananyagnal

[drsadalom
Alap: totdlis tervgaszdasdg->nem fizetik MUNKA

’/2’7meg a munkdt=—=>glérteék

Ok: 4r €&=——> irtdk nedése

J

védekezd




4. szdmu dbra

ala‘
HARMONTA
- boldogsdg hangulata
- aktivitds teljessdégének megélese

- harmonia, mint

BEKE, mint kankrétan beszonesithatd a

”/,///;7 hétkiiznapi életben ‘l\\\\

anrey &7 2
BEKE geLsl AfKE

emberi viszonyok ambarnek tnmagdval vald

eqyensulyl #llapots héké e T‘

N

gmberi probldmdk meg-,i11l. a sajdt legbelsd valdjénak
felolddssa (Bnvald) meafeleld dolgokat
felnfittrangu emberek @és ¢11 meq 1\

whztisstgeik kellenek tnvald érvényesitése

- yvédekazd jellegli kozon) dnvald felfedeéss

lekiizdése az uralkodd létszatok és

“R\\ "”;, szerepek bSeazonositdsa

- alapidentitds (elhelyezni magunkat a vilégban, és a
vildgot magunkban)

- kisérf (paidagogos, aki tikiér és kdlyha)
~ b

- sanitd dnvald (vélsdgokon dthillent)

BULCSESSEG

&




5.szamu Abra

L.J] Vvéo

ekezl jJellegid kizény
3

2.) csalddszerii kizbssén

¥

3J.) problémakiizéssdn

v

4.) skelidkitzissén
tevekenysen ktztissén

ardek

<Ozissén

¥

ontevékeny ktzbisség = 0.) centrumos mozgalmi

kiizossdqn




