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Ajanlom ezt a szakdolgozatot mindazon pedagdgusoknak, vagy leendd
pedagodgusoknak, akik jobban meg akarjak érteni a tizenévesek vilagat.

Es ajanlom azoknak a szociologusoknak, akik ezen a teriileten dolgoznak,
¢s a tovabbkutatas lehetdségét latjak benne.

Koszonettel tartozom Bozsdé Renatanak, a témavezetOmnek, aki azzal
biztatott, hogy végezzem el ezt a kutatast!

Koszonettel tartozom Dr. Bacskainé Fazekas Martanak, a Horvath Mihaly
Gimnazium igazgatondjének, aki lehetOséget adott arra, hogy a kutatast
elvégezzem a gimnaziumban!

Koszonettel tartozom a Korom csalddnak a szakmai segitségért!

Es végiil, de nem utols6 sorban koszonettel tartozom a csalaidomnak a

tamogatasért!



Az idémérlegrol altalaban

Szalai Sandor 1d6 a mérlegen cimii konyve alapjan

A tarsadalmi élet szamos fontos eleme fiigg  Ossze az emberi
tevékenységek iddbeli  eloszlasaval, az idOpontjukban, tartalmukban,
gyakorisagukban és sorrendjiikben érvényesiild szabalyszerliségekkel. Bizonyos, a
kozvetlen megfigyelésen, kérdezésen ¢és beszdmolok elemzésén alapuld
adatgytjtési technikak segitségével nagymértékben valdsaghii, elemekre bontott és
pontos méréseken alapuldé anyagokat kaphatunk arra vonatkozolag, hogy az
emberek miként toltik el idejiiket egy munkanapon, egy hétvégen, egy naptari
héten vagy barmilyen maés relevans iddszakban. A tarsadalmi életnek erre az
aspektusdra vonatkozd és az ilyen anyagok kvantitativ elemzésen alapulod
vizsgélatokat bevett kifejezéssel ,,idomérleg-kutatdsnak™ nevezziik.

Ez a fajta vizsgalat hasonlit némileg arra az eljarasra, amellyel a pénziigyi
koltségvetéseknél elemzik az alapoknak kiilonb6z6 célokra vald felhasznélasat. Az
az 1idd-alap, amelyet a kiilonboz0 tevékenységekre ,beosztanak” (a napi
idomérlegnél 24 ora, a heti idomérlegnél 168 ora stb.), csupan vonatkoztatasi
keret, amely arra szolgal, hogy a napi tevékenységek teljes skaldjan belil ki
lehessen mutatni az iddaranyokat. Ilyenforman az idémérleg —vizsgélatok
tulajdonképpeni targya nem maga az id6, akar mint fizikai, akar mint szubijektive
érzékelt valosdg, hanem inkabb az, hogy az emberek hogyan hasznaljak fel az
idejiiket.

Az 1d6 felhasznalasa természetesen abban 4ll, hogy az ember tesz valamit,
hogy végez valamilyen tevékenységet; ebben a vonatkozasban még a semmittevés
vagy a pihenés is tevékenységnek szamit. Igy tehat az id6 felhasznalasaval
foglalkozé kutatdsok, amelyeket a konvenciondlisan idOmérleg-vizsgalatoknak
neveznek, tulajdonképpen az embereknek a nap folyaman végzett tevékenységeit
kutatjadk, még pontosabban a tarsadalmi viselkedés azon sémait, amelyek a
mindennapi életmenetben kibontakozo egyéni és kollektiv emberi tevékenység
bizonyos idébeli jellemzdinek rogzitésével tarulnak elénk.

A hagyomanyos tipust idémérleg- vizsgalatok az emberi tevékenységnek
tobbnyire egyetlen idobeli jellemz6jét veszik figyelembe: a tartalmukat. Egy a

megfigyelt népességnek ehhez vagy ahhoz a csoportjahoz, illetve rétegéhez tartozo



személy naponta ennyi €s ennyi Orat és percet tolt alvassal, munkaval, evéssel,
utazassal, haztartassal, olvasassal, televiziozassal stb. — a hagyomanyos idomérleg-
vizsgalatok ebben a tipikus forméban kozlik az adatokat.

Mindazonaltal az ilyen tipusu idomérleg adatok egymagukban nem elég
mélyek ahhoz, hogy ezek alapjan a tarsadalmi viselkedést behatobban
elemezhessiik. El0szor, egy adott tevékenységfajtara napi Osszesitésben forditott
id6 nem ad informdcidt arrdl, hogy ezt a tevékenységet milyen gyakorisdggal
végzi a nap folyaman, sem arrdl, hogy egyszeri eléforduldsa alkalméval milyen a
tipikus tartama.

Az idomérleg-vizsgalatok igen nagy részének masik fogyatékossadga abbol
ered, hogy az emberek gyakran végeznek egyszerre tobb tevékenységet.
Kiilonosen az aktiv és passziv kommunikécio aktusainal- beszélgetés, odafigyelés,
valaminek a szemmel kisérése, olvasas stb. — figyelhetd meg, hogy azok gyakran
valami mas tevékenységgel parosulnak. A naponta lezajlo beszélgetések jelentds
része étkezés alatt vagy olyan munka végzése kozben folyik, amely nem koti le
teljesen az emberek figyelmét; ujsagot akkor olvasnak, amikor a munkahelyiikre
utaznak, s reggelijiik elkészitése kdzben radiot hallgatnak.

Természetesen az, hogy az atlagember mindennapi életének komplex
szovevényében igazadn pontosan nyomon lehessen kovetni a sok-sok kiilonb6zd
parhuzamos ¢és egymast keresztezd tevékenység szalait, gyakorlati korlatokba
iitkozik. Kiilonosen 4ll ez a szabadidd-vizsgalatokra, s tudni kell, hogy a
hagyomanyos idomérleg-vizsgalatok nagyobbik része ezzel foglalkozott.
Napjainkban a legelterjedtebb szabadidd-tevékenységek koziil legalabb kettd - a
radiodzas ¢€s televizidzds — olyan, amelyet az emberek igen nagymértékben mas
idotoltéseikkel egyidejlileg végeznek. Nagyon gyakori a kikapcsolddasnak az a
modja, amikor nem csindlunk semmi kiilondset; vagyis ahogy mondani szokas,
»toltik az 1d6t”, de mintegy tobbfélével: hogy csak néhany példat emlitsiink,
csaladtagjaival fecsegnek, mikozben nézik a televiziot, napoznak a strandon,
kozben radiot hallgatnak és szemlélddnek.

M¢ég azoknak az idomérleg-vizsgalatoknak az esetében is, amelyeket
kizarolag a kiilonbozd tevékenységek atlagos iddtartama érdekel, az adatokat
tobbnyire ugy kell begytlijteni, hogy idérendben regisztraljuk a valaszolok napi
¢letének eseményeit. Ha a nap tevékenys€gérdl nincs valamilyen ,,torténeti”

dokumentum — legyen az akar irott napld, akar szobeli beszamold -, nemigen



ellendrizhetd, hogy vajon valamely fontos tevékenység nem felejtddott-e el, és
hogy a kozolt események lancolata csakugyan atfogja-e a teljes napot. Mi tobb,
bizonyos tevékenységek iddtartamat gyakran csak gy lehet megallapitani, ha
beillesztjiik dket az id6 olyan egymast kdvetd hatarallomasai kozé, mint amilyen
az ébresztOora csengése, a reggeli vonat fiittye, a munkaidd kezdete, az ebédidd, a
munkaid6 vége, a 7 6ras hirek, a lefekvés idépontja stb.

Az idépont azt mutatja, hogy az ember egy bizonyos tevékenységet
pontosan mikor is végez, a sorrend viszont arrdl ad felvilagositast, hogy a szoban
forgd tevékenységet mi eldézi meg €s mi koveti. Mindennapi tapasztalatainkbol
tudjuk, hogy van bizonyos logika abban, ahogyan az emberek a nap folyaman
tevékenységeiket — egyiket a masik utdn - elvégzik. Azt is tudjuk, hogy azt a
dontésiinket; most mit tegyiink, gyakran erdsen befolyasolja, hogy mit csinaltunk
eldzdleg, és hogy mit akarunk — illetve vagyunk kénytelenek — azutan tenni.

Ki mit csindl ( és mellette még mi egyebet) a nap folyaméan, mennyi ideig,
milyen gyakran, milyen idépontban, milyen sorrendben, hol és kivel — koriilbeliil
ezek a mindennapi életben tanusitott aktiv tarsadalmi viselkedésnek mozzanatai.
Mindezek a mozzanatok az i1domérleg-kutatasban alkalmazott adatgytijtési
eljarasok segitségével tobbé-kevésbé hozzaférhetdk, feltéve, hogy a kutatasnak ezt

a fajtajat ebben a kiterjesztett értelemben fogjuk fel.



Az 1998-as idomérleg-kutatas

Hat évvel ezel6tt a Soros Alapitvany If You palyazatira tarsadalmi
tényfeltard kutatast végeztiink. A kutatds célja az volt, hogy megvizsgéljuk, mire
is megy el a kozépiskolasok ideje. Ennek oka, hogy a kozépiskolasok tarsas és
kozéleti ,,impotencidja” egyik okdnak az ,,id6hiany” tiint.

A kutatds modja a kovetkezd volt: Felmérést végeztink 1998-ban a
szentesi Horvath Mihdly Gimnazium egy 1. és egy IV. osztalya mellett a Klauzal
Gabor Altalanos Iskola egy 8. osztalyaban illetve interjut készitettiink mintegy 31
évvel ezel6tt idejart akkor IV. osztalyos sziilokkel. A felmérést azonban végiil is
nem kérdéivvel végeztiikk, hanem egy ,atlagos” hét teljes idoéfelhasznalasanak
tisztazasaval, 1dotablazat (idoérendi tablazat) kitoltésével. Ennek oka az a
tapasztalat, hogy amennyiben, csak egyes tevékenységekre kérdeztink ra, a
valaszok jellegzetesen ,,feleldtlenek” vagyis pontatlanok voltak. Ezzel azonban a
feladat lényegesen nagyobbd ¢&s Osszetettebbé valt, kiilonosen a tablazatok
feldolgozasa. Az egyes elfoglaltsagok szdma ugyanis mintegy hetvenre jott ki €s
sziikségessé valt a valamilyen modon vald tomdoritésiik.

A feldolgozas modja a kovetkezd volt: A kutatasunk alapelve az volt, hogy
mindenek eldtt a munkara (tanulasra), a pihenésre és a szorakozasra forditott idok
aranyat vizsgaljuk. A kezdettdl ugy gondoltuk azonban- és a tablazatok kitoltéseét
megeldzden ezt alaposan el is magyardztuk — hogy kiilondsen érdekelnek
benniinket az intim ¢letre, a kotetlen olvasasra, a hazi valamint a termeloi munkara
forditott idok. Intim idoként az 6nmagunkra forditott gondolkodas idejét illetve a
parkapcsolatra valamint a bensOséges baratsagra forditott iddt értelmeztiik.

Az adatok Osszesitésében végiil is a kovetkezd fO tételekbe soroltuk az
elfoglaltsagokat:
1.Tanulési id6:

a)-iskolai

b)-hazi

¢)-az iskolahoz kdzvetleniil kapcsolodo kiilondrak



d)-egyéb képzési, onképzési elfoglaltsagok (szakkordk, zenetanulas, stb.)
2.Munkaid6:
a)-termelémunka
b)-nagyobb részben hazimunka
3.Pihend 1d6:
a)-aktiv pihenés:
-részben a kerti és hazimunka
-részben a TV-zés, radidzas, magndzas
-sportolas, kirandulas
-a nem szorakozas jellegli csaladi és tarsas é€let
-allatgondozas
-pihentetd zenélés, éneklés
-kotetlen szellemi tevékenység (szamitogépezés, rejtvényfejtés,
stb.)
-étkezések (mint tarsas tevékenységek) ideje
-a testi és lelki higiéniara forditott id6k
b)-passziv pihenés
-lustalkodas, szieszta
-altalaban a TV-z¢s, radidzés, magndzas
4.Szérakozas:
-részben az audiovizualis eszk6zok hasznalata
-szinhaz, mozi
-diszko, barati buli
-k6z0s rendezvények illetve miivelddési rendezvények (eléadoi és hallgatoi
mindségben)
-csaladi és tarsas szorakozas
5.Intim élet
6.0lvasas (kotetlen)
7.Alvés
Elsésorban az egyes tevékenységekre forditott atlagos heti idOtartamot kivantuk
vizsgalni, ahol ez indokolt volt, ott fit-lany bontésban is.

fgy késziilt el a felmérés sszesitd adatainak tablazatos dsszevetése.



Vizsgalt csoportok

volt HMG-Alt. isk. 8.HMG [..HMG V.

s szUl6k|Oszt. 1998 |oszt. oszt.

(20f6) (21f6) 1998(27f6) |1998(27f6)
Tanulasi id6
~iskolai 32 29,3 34 34,1
~hazi 10,3 13,8 19,1 26
~0ssz. 42,3 45,2 54,4 62,2
Munkaidé 13 3,1/9f6 4,2/14f6 5,1/22f6
Pihenés
~aktiv 18,1 28,2 21,1 18,7
~passziv 10,8 16,9 16,3 141
~0sSzZ. 28,9 45,1 37,4 32,8
Szoérakozas [8,3 3,5/8f6 3,6/18f6 4,3/19f6
Intim élet 6 3,1/14f6 2,4 4,1/24f6
Olvasas 9,5 4,3/9f6 3,7/17f6 3,9/26f6

Alvas 60 63,7 62,3 55,5

A kutatés adatainak értékelése:

A tablazat értékelése soran nem jelent meg kozvetleniil egy olyan tény,
amelynek hangsulyozésat rendkiviil fontosnak tartottunk. Ez pedig az, hogy a 31
évvel ezel6ttihez képest a fiatalokra zudulé inger és informéciotomeg
mindenképpen nagysagrendileg nagyobb. Ez intellektudlisan, de lelkileg és
fizikailag is olyan terhet rott a fiatalokra, amely mindenképpen jelentds
tobbletteher, de amit mérni nem tudtunk.

A tablazat rendkiviil érdekes Osszefliggések sokasagat mutatta. Mi
csak néhany olyan fontosabbat emeltiink ki, amely — a kutatds alapjan immar
megalapozottan — 6nmagéaban is oka volt annak az i1d6 és energia hidnynak, ami
viszont oka lett a tizenévesek kozéleti ,,impotenciajanak”.

Kiemelkedden a legfontosabb adatsor a hazi tanuldsi id6 adatsora volt. A
31 évvel ezeldtti negyedikesek atlagban heti 10,3 orat tanultak otthon (a lanyok
tobbet, a fiuk kevesebbet). Ez az érték 1998-ban mar a nyolcadikosok esetében is
13,8 ¢6ra, az els6s gimnazistdknal 19,1 ora, mig a negyedikeseknél 26 Ora.
Huszonot év alatt tehat, az otthoni tanulas ideje 10,3 6rardl 26 orara, vagyis heti
15,7 oraval nott.

Ezt a ndvekményt az sem tudta ellensulyozni, hogy a didkok nagy része

mar semmilyen munkaval nem segitett be otthon 6 évvel ezeldtt, de a besegitok is



mintegy 10 draval kevesebbet segitettek be, mint régen a sziileik. Erdekes, hogy a
sziilok akkori 55,3 6ras munkahetével szemben, a 6 évvel ezeldtti negyedikesek
munkahete 67,3 ora lett.

A pihenés szdmainal kiegyenstlyozottnak tlinnek az aktiv pihenés szamai,
csakhogy a 31 évvel ezelotti adatokban kifejezetten magasak — kiilondsen a fiuk
esetében — a sportolasra forditott id6. Az 1998-as adatok viszont — kiilondsen a
nyolcadikosok ¢és az elsd osztilyosok esetében — jelentdsen novelték az ide
,csapott” étkezési és flirdési oraszamok, amelyekre manapsag lényegesen tobb
idot forditunk.

Jellegzetes  tiinet volt a  passziv  pihenésre  forditott  id6
megmasfélszerezddése. Jelentdsen valtozott a tartalma is. A 31 évvel ezel6ttieknél
ugyanis az almodozas dominalt, mig manapsag a ,,mindenevd TV-zés”. A TV-z6k
rendszeresen indokoltdk ezt a faradsagukkal. Meglepetést okozott nekiink az |,
hogy mintegy fele id6t forditottunk a 31 évvel ezeldttihez képest szorakozésra és
intim életre. A valodi kép azonban ennél is szomorubb, hiszen sokan ezekre ,,nem
is érnek rd” illetve ,,nincs igazi baratjuk”. A szoérakozas tartalma is megvaltozott.
A 31 évvel ezeldttiek szorakozasai zomiikben tarsas, beszélgetéses szorakozasok
voltak. Mi elsésorban a diszkdkban szoérakoztunk. Kiilondsen a szellemi
eréfeszitést kivanod szoérakozdshoz (akércsak a hasonld pihenéshez) a
megkérdezettek nagy tobbségének nem volt kedve, mert pihenni szeretett volna és
kikapcsolodni.

A kotetlen olvasasra a megkérdezettek szerint sem idejlik, sem energidjuk
nem volt. Nem véletlen az, hogy a 31 évvel ezeldtti helyzettel szemben sokan
egyaltalan nem is olvastak. Akik olvastak, azok nagyjabol fele idot forditottak
erre. Erdsen megvaltozott az olvasmanyok Osszetétele is. 31 évvel ezelott
elsésorban klasszikus és ifjusagi regényeket olvastak, és sokkal tobbet olvastak
ujsagot. 6 évvel ezeldtt pedig az egyaltalan olvasok koziil koriilbeliil annyian
olvasnak irodalmilag értéktelen konyveket, mint regényeket. Ujsagot pedig elvétve
olvastak a kortarsaim.

Az alvasra forditott oraszamok lényegében hasonloak, de itt is jelentOs
atalakulasok voltak. 31 évvel ezeldtt atlagban 21 6ra 30 perckor fekiidtek és
hozzavetdleg ugyanannyit aludtak minden ¢éjszaka. 1998-ban mar 22 ora 30

perckor fekiidtiink le és hianyz6 alvast a hétvégeken potoltuk be.
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Egyértelmi volt, hogy a néhany 6ras iskolai 6raszam emelkedést az elmult
25 évben a tananyag jelentds novekedése kisérte, mert csak ez magyarazhatta az
otthoni tanulds jelentds novekedését. Ez és a nagysagrendileg megndvekedett
informacioés ¢és ingerteher illetve az egészségligyi szempontbdl hatranyosan
megvaltozott életmod, a lecsokkent teherbiroképesség a tizenéveseket idohianyra,

faradtsagra, enervaltsagra karhoztatta.

A 2004-es idomérleg vizsgalat

11



A kutatas célja:

A kutatas célja, hogy a 6 évvel ezelbtti kutatast felelevenitsem. Bar ez a
vizsgalat nem minta értékii a kis 1étszam miatt, de ez értékébdl semmit nem von le.
Remélem ez a kutatds arra 6sztondzheti a szocioldgusokat, hogy ezen a téren is
készitsenek 1domérleg-vizsgalatokat.

Fontosnak tartom elmondani, hogy miért valasztottam ezt a témat.
Kivancsi voltam, hogy 6 év alatt mennyit valtozik a tanulési id6, képes-e még
tovabb novekedni, és szabadidével vajon rendelkeznek a didkok, és ezek hogy
oszlanak el. Még mindig a lanyok tanulnak-e tobbet, vagy a fitk? Milyenek az
alvasi szokasai ma egy diaknak, mikor alszik tobbet, hétkdznap vagy hétvégén,
illetve mikor kelnek, mikor fekszenek le? A kimeriiltség, faradtsag, enervaltsag
ma is jellemz0 rajuk, de vajon ugyanazokbol az okokbol, mint 6 évvel ezel6tt?

A feldolgozas modja:

A kutatdsi modszerem a 6 évvel ezelotti idomérleg-vizsgalathoz
nagymértékben hasonlit, bar kicsit modositanom kellett rajta. Ugyanlgy heti
tablazatot készitettem, ugyanakkor kértem a didkokat, hogy a lap hatuljara
elkészitett tablazatba irjak az orarendjiiket. igy a heti tiblazaton mar volt elég hely
a napi tevékenységek idorendbe helyezésére, és esetleg részletes kifejtésére, amit
néhany diak alkalmazott is.

A kategoridkat viszont teljes egészében atvettem, hogy az
Osszehasonlitdsnal az adatok mérhetdek legyenek. Mégis néhany kategoridnal
modosult, hogy mi az, ami beletartozik.

A tanulédsi id6t ugyanugy felbontottam négy részre: az iskolai ordk, a
hazifeladat, otthoni tanulds, az iskoldhoz kozvetleniil kapcsolodd kiilonorak,
illetve egyéb képzési, onképzési elfoglaltsagok (szakkordk, zenetanulas, vagy akar
a vezetni tanulas)

A munkaidét nem osztottam ketté, mert a termelé munka csak egyetlen
didknal jelent meg, de ott sem jelentésen. Igy csupan a hazimunkara forditott idot
szdmoltam.

A pihend 1d6t én is felosztottam, bar a passziv pihenést szdmoltam ki
mindig elébb, mert a TV-zés ma mar jorészt ide tartozik. Volt, aki meg is nevezte,
hogy most lustalkodik, vagy ,,punnyad”, ami gyakorlatilag a ,tolti az id6t”

kifejezéssel egyenld. Mivel az aktiv pihenésbe sokkal tobb minden bele tartozik,
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igy a passziv pihenést szamoltam ki eldbb, és legvégén a fennmaradd 1d6t vettem
alapul az aktiv pihenésnek.

A szorakozas jorészt ma mar nem a diszkdzas, hanem erdteljesen jelen van
a kocsmdazas, bulizds, de még mindig akad, aki moziba jards, illetve sokan
hallgatnak magnoét, CD-t, viszont a szinhaz nem igen fordult el6.

Intim id6ként a parkapcsolatra forditott idoként jelenik meg tobbnyire.
Ezenkiviil van még két kategoria, az olvasas és az alvas.

Tehat ennek a hét kategériank a tiikrében vizsgaltam meg a tablazatokat, és
szamoltam ki az egyes tevékenységekre sziikséges 1d6t, fia-lany bontasban.

A kutatas modja:

A kutatds a szentesi Horvath Mihaly Gimnaziumban készitettem.
Mikor az igazgaténdvel beszéltem, kideriilt, hogy mar nincs olyan specialis
osztaly, mint a 6 évvel ezeldtti, ezért érdemes volt két osztdlyban elvégezni a
felmérést. Ez a két osztaly a 12.b és c osztaly. Mind a két osztalyba jarnak olyan
didkok, aki magasabb szinten tanuljak a valasztott nyelvet, de vannak koztiik mas
tagozatos didkok is. Tehat az 6sszehasonlitasnal figyelembe kell venni, hogy a 6
évvel ezel6tti negyedikes osztaly specidlis nyelvi tagozat volt, és a fél osztaly
magasabb szinten tanulta a matematikat.

Elészor a 12.c osztadlyba mentem felmérni, ahol szokatlanul sokan voltak,
Osszesen 34-en, ebbdl 19-en lanyok, és 15-n fiuk. Bemutattam nekik a heti
tablazatot és elmondtam, mire vagyok kivancsi, irjak le pontosan, mikor kelnek,
mikor mennek iskolaba, mikor jonnek haza, mikor ebédelnek, vacsoraznak, mikor
tanulnak, és mennyi id6t toltenek vele. Hangstlyoztam, hogy a hétvégét kitoltd
idejiik is fontos, ki hova megy, mikor, mennyi id6t tolt azzal a tevékenységgel.
Nagyon segitOkészek voltak, altaldban a lanyok tobbet irtak, de volt néhany fid,
aki nemcsak azt irta le, hogy mit mikor és mennyi ideig, hanem azt is, hogy miért.

A 12.b osztalyban mar sokkal kevesebben voltak , 15-en a lanyok, 9-en a
fiak, dsszesen 24-en. Mivel nem osztalyfonoki 6ran mentem hozzédjuk felmérni,
hanem egy testnevelés 6rat kaptam, igy egy kicsit rossz néven vettek, foleg a fiuk,

akik inkabb fociztak volna. Ez meg is latszottak az idomérlegiikon.

A kutatas eredménye:
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A jelenlegi kutatds eredményei masok lettek, mint a 6 évvel ezeldttinek,
ezért sziikségesnek lattam, hogy eldszor ennek az eredményeirdl szamoljak be, és

késObb hasonlitom 0ssze a két vizsgalatot.

1 17a_(1/b_[lc 1d |2 3la_|3/b |3 4 5 6

12/c

fia(15) 43,9 |31,2 |10,6 [3,2(10) |- 1,3(4) 24,2 [19,5 |43,7 20,1 |[10,7(4) |5,1(4)

55,8

lany(19) [54,3 33,2 [15,8 4,42 |5,6(3)|2,6(11)]21,1 [16,1 |37,2 |8,1 |13,7(9) |2,8(8)

59,1

Ossz.(34)49,7 [32,3 [13,5 [4(29) [5,6(3) [2,3(14)[22,4 [17,6 |40,1 |13,3 |12,8(13)]3,5(12)

57,6

12/b

fia(@) 1491 32 [13,5 [3,2(8) [2(1) [4(1) [33,7 [18,5 [52,2 [10,2 [8,0(2) |

54

lany(15) [50,8 [31,2 [14,3 [3,5(14)[6,2(5) [2,8(8) [25,1 |12,6 |37,8 [7,03 |14,7(10)l4,7(4)

59,7

Ossz.(24)49,8 [31,5 [14  [3,4(22)/5,5(6)[3(9) [28,3 14,8 [43,2 [8,2 [13,5(12)[4,7(4)

57,6

Ossz.(58)49,7 [32  [13,7 [3,7(51)[5,5(9) [2,5(23)[24,9 [16,4 |41,3 |11,2 |13,2(25)]3,8(16)

57,6

Jelmagyarazat:
1-tanulas, 1/a-iskolai tanorak, 1/b-otthoni tanulas, 1/c-kiilonorak, 1/d-
egyéb képzési, onképzési tevékenység, 2-munkaidd, 3-pihenés, 3/a-aktiv pihenés,

3/b-passziv pihenés, 4-szorakozas, 5-intim élet, 6-olvasas, 7- alvas.

A két osztaly koziil az egyik nagyobb létszamu, mint a masik, mégis az
Osszesitett eredmények kozel azonosak.

Kezdjiik az alvassal. A fitk mind a két osztalyban kevesebbet alszanak egy
héten, mint a lanyok. A 12.b-ben az alvasra forditott id6 54 ora/hét, azaz 7,7
ora/nap, a 12.c-ben 55,8 ora/hét, azaz7,9 o6ra/nap. Mig a lanyoknal ez az 1d6 a
12.b-ben 59,7 6ra/hét, tehat 8,5 6ra/nap, a 12.c-ben 59,1, azaz 8,4 6ra/nap. Mégis,
ha Osszesitjlik az osztalyok fiu és lany atlagat, megfigyelhetd, hogy azonosak (57,6
ora/hét, azaz 8,4 dra/nap).

Hasonl6 figyelhetd meg a tanulasi idénél is. Mig fia-lany bontasban nagy a
kiilonbség, addig az Osszesitésnél kozel azonos eredmény jon ki a két osztalynal.
A fitknal a 12.b-ben 49,1 6ra, mig a masik osztalyban 43,9. Valoszinli, hogy azért
ilyen nagy a kiilonbség, mert a két osztaly osszetétele kiilonbozik. Mig a 12.b-ben
kevesebb fill van, mégis tobbet tanulnak, és koziiliik tobben jarnak kiilonorara az
Osszes fithoz képest (9 fiabol 8-an) és atlagra ugyanannyira jon ki ( 3,2 6ra). Ha

megnézziik, a 12.c-ben a 15 fiabol csak 10-en jarnak kiilonorara, az atlaguk mégis
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ugyanannyi, €s nekik az otthoni tanulds is kevesebb, valdsziniileg a 12.b-bol
tobben akarnak tovabb tanulni, vagy jobban késziilnek ra.

Most nézziik meg a lanyok tanuldsi szokésait. Naluk viszont forditott a
helyzet. A 12.c-ben tobben vannak a lanyok, és tobbet is tanulnak egy héten. Bar
ez abbol is adddhat, hogy az idomérlegek vizsgalatakor taldltam egy olyan lanyt,
aki az atlagnal sokkal t6bb 1d6t tolt tanuléssal (80,5 6ra/hét). Tobb 1dot tolt otthoni
tanulassal (41,5 6ra/ hét), mint amennyit az iskoldban (34 ora/ hét). Es ha végiil
Osszesitjiikk az eredményeket, kozel azonosak (12.c — 49,7 éra/hét, és a 12.b — 49,8
ora/hét).

A héazimunkéval foglalkoz6 didkok létszama rendkiviil kevés, és a fitk
koziil senki nem segit be otthon. A 12.b-ben az egyetlen fil1, aki munkéat végez, de
az is gyakorlatilag termelémunka. Az is érdekes viszont, hogy a lanyok fele
egyaltalan nem segit otthon, nem végez hazimunkat.

Figyeljik meg a pihenésre szant id6t. Ez magasnak tiinhet, de ha
megfigyeljiik a passziv pihenés a fitknal magasabb, mint a lanyokndl, ami nem
meglepd, hisz a fiuk tobbet is szorakoznak, marpedig a bulik utdn képtelenek
barmit is csinalni, mint példaul Tv-t nézni. Erdekes, viszont nem meglepd, hogy az
aktiv pihenés is magasabb a fiuknal, hisz sokkal tobbet jarnak sportolni. A
legnépszeriibb sport a fiaknal a labdarigds, altaldban minden este jarnak edzésre,
hétvégén pedig meccsekre. Persze a hétvégén ettdl fiiggetleniil nem maradhat el az
esti szorakozas. Hogy birjak erdnléttel az ¢jszakazasokat, kell is a sport nekik.

A masik dolog, ami megemeli a pihenésre szant iddt, az utazas. Sokan
kozilik kollégistak, vagy bejarosak, igy sok idét toltenek azzal, utaznak. Es ha
épp kiilondraja van délutdn, és nem a kozelben lakik, akkor mindig adodik
iiresjarat, amikor nem csinal semmi kiilondset.

A kovetkezé kategoria, amit megvizsgaltam, az a szorakozas. Itt is
megfigyeltem, hogy a fitik tobbet szorakoznak, mint a lanyok, és ez megfigyelhetd
mind a két osztdlyban. A fiuk atlaga még akkor is magas, ha figyelembe vessziik,
hogy ezek a szorakozéasok 4ltalaban 2-3 napra értendd. Ha megnézziik a két
osztaly fitinak atlagat, lathatjuk, hogy a 12.c-s fitk atlaga (20,1 o6ra/hét) szinte a
dupldja a masik osztaly fitinak atlagaval (10,2 o6ra/hét). A lanyoknal ez az atlag
alacsonyabb, mert 6k hétvégén nem mindig buliznak, sokaknak van baratjuk, és
inkabb egyiitt toltik a hétvégét. De lehet latni is, hogy a lanyok intim élet atlaguk

magasabb is, mint a fiaké mind a két osztalyban. A fiatk magasabb atlagdnak az
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oka lehet még az is, hogy a sziilodk még mindig jobban féltik lanyokat, mint a
finkat. Példaul a fiaknal megjelent az is, hogy az egész hétvégét valamely mas
varosban toltik, és ott szorakoznak. Igaz talalkoztam egy olyan lannyal is, aki az
egész hétvégét a baratjanal tolti, vagy €pp forditva, a baratja tolti naluk a hétvégét.

Az olvasasra szant 1d0 igen szomoru eredményt mutat. Néhany didknal
nem is szamoltam ide az olvasasra szant idot, mert amit olvasnak, azt mar
tanulasnak nevezem. Gyakran irtak oda, hogy a felvételihez sziikséges kotelezd
irodalmat olvasgatjak, vagy épp az iskolai feladatokhoz olvasnak hozza. De ha
bele is szdmoltam volna, akkor is az osztalyok kétharmada nem olvas sem regényt,
sem ujsagot. Igaz, ha olvasnak is ujsagot, az altalaban nem napilap, hanem inkabb
a bulvérlapok.

Eddig csak arr6l szoltam, hogy mennyi iddt toltenek egyik-masik
tevékenységgel. Most megprobalom elemezni, hogyan is osztjak be az idejiiket,
egészséges-¢ ha ilyen ¢életmodot ¢élnek. Ez a heti tablazat lehetdséget ad arra is,
hogy az életviteliiket is elemezni lehessen.

Ugyanis mindenkinek vannak idészakok egy napon beliil is, amikor sokkal
aktivabb, sokkal tevékenyebb, kreativabb, de vannak olyan idépontok, amikor az
ember koncentraciés képessége egyenld a nullaval. Amikor a legaktivabbak
vagyunk, akkor az energiaszintiink magasan van, amikor pedig passzivak, akkor
az energiaszintiink igen alacsony.

Most bemutatom egy atlagos egészséges ¢letmodot folytatdé ember
energiaszintjének valtakozasait egy napon beliil, majd 0sszehasonlitom a diakok

életvitelével.
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24 oras Aktivitasi gorbe
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Lathatjuk, hogy két olyan pont van, amikor az ember koncentracios
képessége kiemelkedd, és ugyanugy két olyan pont, amikor a legalacsonyabb.
Ezek ugy vannak belénk programozva, hogy a két pozitiv teriilet és a két negativ
teriilet kiegyenlitse egymast. Ha az egyik tobb, mint példaul a pozitiv, akkor az
ember tal aktiv, mig ha a negativ teriilet nagyobb, akkor az ember sokkal
faradékonyabb ¢és lassubb. Vannak ugyanis pontok, amikor elddl, hogy aktivak
lesziink, vagy egésznap faradtak. Az ilyen pontokat hivjuk rogziilési pontoknak.
Ilyen példaul a reggeli ébredés, ami egy atlag embernél 6 orakor van. Ha ez
pozitiv, és sikeriil nem ataludnia ezt a pontot, akkor a koncentraciosképessége, a
kreativitasa is magas lesz. Ha viszont ezt a pontot atalussza, akkor egész nap
faradékony, enervalt lesz. Ilyen rogziilési pontok vannak még a nap folyaman,
példaul 17 6ra koriil, amikor altaldban esziink, ami pozitiv érzést kelt benniink.

Ha megnézziik ezeket a didkokat, az aktivitasi gorbéjiik teljesen torzult.
Foleg a hétvégeket illetden, amikor rendszerint buliznak a fiatalok. A péntek,
illetve a szombat esti szorakozasok szinte mindenkinél eléfordul. Altalaban 20.00-
21.00-kor kezdddnek az ilyen bulik, amikor is egy magas aktivitas a jellemzo.
Eldtte 1-2 ora késziilddés, és hajnali 3.00-4.00 koriil érnek haza, de az sem kizart,
hogy reggel 6.00-7.00-kor érnek haza. Volt, aki le is irt, hogy mikor hazaér,
azonnal nem tud elaludni, hanem még fiirdik, tesz-vesz valamit. Ugyanis
hajnalban mér kozel jarnak az ébredés id6pontjahoz, és a tudat ekkor kezd
felebredni. Ilyenkor elaludni a legnehezebb. Végiil is a legnehezebb kibirni hajnali
2.00-ig, utana mehet minden tovabb reggelig. Csak ez nem egészséges, mert a
gyakorlatilag atalusszak a nap legaktivabb részét, a délel6ttot, és aztan mar csak
ebédelni kelnek fel. Es mivel ebéd utan altaldban sziesztazni szoktak az emberek,
nem véletleniil, igy még délutdn is az esti buli faradalmait pihenik.

,,10.00 — Felébredek

12.00 — Felkelek, ha tudok...

Egésznap alszok, eszek.”
Van, akinek nincs is mar rendszer a hétvégéiben:
»A hétvégére vonatkozolag értelmetlen volna barmily koncepcionalis, a ’rend’
sz6t tartalmazo kifejezést irni. A teljes kdosz, az idérend hidnya, hol kapkodas, hol
unalom jellemzi. Nyilvanvaldan hasznosithatatlan lenne.”

Ha nem is mennek bulizni péntek, vagy szombat este, a reggeli ¢bredés

koriilbeliil 11.00-12.00-ra tehetd igy is. Rendszerint a reggelit ki is hagyjak nem
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csak a hétvégéken, hanem sajnos hétkéznap is. Inkabb kavét isznak, ami a
rendszertelen élet kdvetkezménye, magas cukor tartalma €s vérnyomast noveld
hatasa miatt isszak. A cukor gyors energiat ad a déleldtti ordkra. Ha ez nem elég,
akkor a biifében sokan inkabb nassolni valot vesznek, mint szendvicset.

Az ebéd hétkdznaponként rendszeresen elcstuszik, 16.00-17.00 koriil
ebédelnek, illetve azt mar estebédnek hivjak. A lanyok koziil tobben is irtdk, hogy
a késbi ebéd miatt mar nem is vacsoraznak. Vagy ha vacsoraznak is, az 19.00-
20.00 koriilre tehetd. Ezek mind nem tesznek jot a szervezetnek, ezért fordul el
ebben a korban az elhizas problémaja.

Ami megfigyelhetd még foleg a lanyoknal, az a teljesitménykényszer.
Kiilonbozo kiilonordkra jarnak, szombatonként felvételi el6készitdkre, de kivancsi
volnék, vajon ez a tudas, amit megszereznek, olyan maradand6, mint az
egyszeregy. Igaz mar ez sem olyan egyszerli, mert vannak olyanok, akiknek ez is
nehéz. Es bel6liik lesz egyetemi, féiskolai hallgatd. Popper Péter ezt irta egyszer a
Tartalékok cimii cikkében:

»Sajnalkozva figyelem egyetemista tanitvanyaimat, akik a teljesen telitett 6rarend
eldadasai, szeminariumai €s gyakorlatai kozott cikdznak, s a mereven kotott
vizsgarendnek megfeleléen dekazzak ki a kollokviumokra és szigorlatokra valo
felkésziilés feszitett litemli marsrutdjat. Tévedés ne essék, nem féltek én egy
fiatalembert sem az eréfeszitésektdl, de féltem Oket attol, hogy soha sincsen egy
kis csend az ¢életiikben, amikor négyszemkdzt maradhatnanak Onmagukkal,
elmélyiilhetnének valamiben, ami igazan érdekli dket, netan nemcsak megtanulnak
az anyagot, hanem el is toprengenének azon, amit tanultak, idejiik volna arra, hogy
meglassak az Osszefliggéseket, s gondolattd alljanak Ossze a kétségeik, sokat
jarjanak szinhdzba, operaba, hangversenyre €s moziba, s foként olvassanak és
gondolkozzanak el azon, amit olvastak, aztan megint olvassanak, vagyis ne csak

diplomas szakemberré valjanak, hanem értelmiségi emberré is.”
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Az osszehasonlitas

Mikor elkezdtem feldolgozni a heti tdblazatokat, mar folyamatosan azon

gondolkodtam, miben masok Ok, miben térnek el szokdsaik. A 6 évvel ezeldtti

kutatasok heti tdbldzatai nem voltak nalam, de mivel a sajat osztalyomrol is

késziilt a kutatds, konnyli volt felidézni, akkor hogy osztottuk be az iddnket,

milyen tevékenységek dominaltak nalunk. Volt néhany meglepd hasonlésag, ami

egy az egyben ugyanugy megjelent naluk is, mint 1998-ban, viszont sok maés

dologban kiilonboznek, vagy mar mésképp csinaljak.

Az Osszehasonlitast kategorianként végeztem el, hogy jol lathato legyen

minden kiilonbség, és hasonldsag.

vizsgalt csoportok
volt HMG-sAlt. isk. HMG HMG HMG HMG
szUl6K 8. Oszt. |.oszt. IV.oszt. IV/B oszt. [IV/C oszt.
20f6) 1998 1998 1998 2004 2004
(2116) (2716) (2716) (2416) (3416)
Tanulasi
id6
~iskolai |32 29,3 34 34,1 31,5 32,3
~hazi 10,3 13,8 19,1 26 14 13,5
~0SSZ. 42,3 45,2 54,4 62,2 49,8 49,7
Munkaid6 [13 3,1/9f6 4.2/14f6 5,1/22f6  [3/9f6 2,3/14f6
Pihenés
~aktiv 18,1 28,2 21,1 18,7 28,3 22,4
~passziv 10,8 16,9 16,3 141 14,8 17,6
~0SSZ. 28,9 45,1 37,4 32,8 43,2 40,1
Szorakoza,3 3,5/8f6 3,6/18f6 4,3/19f6 8,2 13,3
S
Intim élet |6 3,1/14f6 2,4 4.1/24f6 13,5/12f6 [(12,8/13f6
Olvasas P,5 4,3/9f6 3,7/17f6 |3,9/26f6  @,7/4f6 3,5/12f6
Alvas 60 63,7 62,3 55,5 57,6 57,6

Az egyik legfontosabb Osszehasonlitasi alap a tanuldsi id6 volt, amire mar

1998-ban is nagy hangsulyt fektettek. Akkor igen megddbbentd eredmények
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sziilettek. Az mar 6 évvel ezel6tt is nyilvanvald volt, hogy ezt mar fokozni nem
lehetett. Viszont, ha megnézziik a 31 évvel ezeldtti eredményt, ahhoz képest még
mindig igen magas. Az 1998-as negyedikes osztadlyhoz képest a tanuldsi 1d6
csOkkenése latvanyos, viszont megddbbentd volt ennek ellenére, hogy ugyanugy,
mint 6 évvel ezel6tt is, volt egy lany, aki hihetetlen mennyiségti 1d6t toltott
tanulassal. Mindketten hajnali 3.00-4.00 6rakor is képesek voltak felkelni, hogy
tanuljanak. A teljesitménykényszer még mindig jelen van. Nézziikk meg fiu-lany
bontasban a tanuldsi id6t, ehhez is készitettem egy masik Osszehasonlitd

tablazatot, ahol pontosan latszanak a kiilonb6zd eredmények.

1 1/a 1/b 1/c 1/d
1998-as Jelmagyarazat:
12.a
fit(6) 55,3 21,3 3(1) 1-tanulas
lany(21) 64,2 27 4 3,5(13) [3(3) 1/a-iskolai
Ossz.(27)62,2 34,1 26 3,5(14) [3(3) 1/b-hazi
12/c 1/c-ktl6néra

fia(15) U39 [B12 [106  [3,2(10)
lany(19) 54,3 33,2 [158 K42 5,6(3)
Ossz.(34)49,7 1323 1135 K29 5,6(3)

1/d-6nképzés

12/b

fia(@) K91 |32 135 B3,2(8) R(1)
lany(15) 50,8 31,2 [14,3  B,5(14) 6,2(5)
Ossz.(24)498 P15 |14 3,4(22) 5,5(6)
Ossz.(58)49,7 |32 13,7 [3,7(51) 5,5(9)

Lathatjuk, hogy a 12.c-s lanyok majdnem annyit tanulnak most, mint 6
évvel ezeldtt a fiuk. De ha megnézziik a mostani osztalyoknak kevesebb az iskolai
orajuk, ez azért van, mert nem mindenki tagozatos koziiliik, €s most mar ugy van,
hogy akinek megvan a nyelvvizsgéja, annak nem kotelezd nyelvi ordk latogatasa.
Nélunk a kozépfokl nyelvvizsgat csak a masodik nyelvnél fogadtak el, az els6
nyelvhez egy felséfoku kellett ahhoz hogy ne legyen kotelezd az éra.

A masik érdekes, hogy 6 évvel ezel6tt inkabb otthon tanultak tobbet, most
pedig tobben jarnak kiilonorara, és tobb kiilondrajuk is van. Az érdekes, hogy

tobben jarnak most felvételi eldkészitore, viszont az is tény, hogy a 6 évvel
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ezelOtti osztaly nagy része egyetemre, vagy foiskolara ment. A képzési, illetve
onképzési elfoglaltsagok oraszama is magasabb, de csak azért, mert ebbe foként a
jadrmiivezetd-képzés tartozik bele, mig a 6 évvel ezeldtti osztaly nagy része mar
egy évvel korabban elvégezte.

Az érdekes, hogy mig a tanulasi 1d6 csokkent a 6 év alatt, addig a
hazimunka is csokkent. Még kevesebben és kevesebbet segitenek otthon, mint
azeldtt. A sok tanulds mellett még a fitk egy része is végzett hdzimunkat, és
mindenképpen tobb termelémunkat.

A pihenésre szant id6 6 €v alatt nétt, méghozza nem csak az aktiv pihenés,
hanem a passziv is igen jelentosen. Az aktiv pihenésnek a novekedésének az okat
abban latom, hogy most a fiatalok sokkal tobbet sportolnak, mint mi 6 évvel
ezel6tt. A mi osztdlyunkban is sokan sportoltak, de mire végzdsok lettiink, a
legtobben abbahagytak, mert nem volt ra tobbé idejiik. Most pedig a fiuknal
jellemzd, hogy tobbnyire futballedzésekre jarnak, vagy futnak, mig a lanyoknal a
reggeli, illetve az esti torna, vagy a futds, ezenkiviil még eléfordul a modern tanc
is.

A passziv pihenésre szant 1d6 is rendkiviill megnovekedett. Mig 6 évvel
ezelott a ,,mindenevé TV-zés” dominalt, ma mar a szamitogép is hozzajarul.
Lassan minden haztartdsban megtalalhatd a szamitégép, és az Internet, ami
lehetdvé teszi, hogy sokan a szamitogép eldtt toltsék el idejiik nagy részét. A
kereskedelmi addkon megjelent valosdg show-k népszertiek lettek a didkok
korében a szokimonddsaguk, és nyiltsaguk miatt. Es nem csak a TV-ben lathatoak,
hanem az Internet segitségével minden pillanatban lehet nézni 6ket. A masik oka,
hogy ennyire megndvekedett a passziv pihenésre szant id6, az a szorakozassal
fligg Ossze, €s az azzal jar6 mdasnapossag, faradékonysag, ¢és a délutani alvasok,
amik mindenképpen passziv pihenésnek szamitanak. Mivel gyakori, hogy szombat
déleléttonként kiillonbozd felvételi eldkészitdre jarnak (altaldban Budapestre és
Szegedre), délutdnra mar annyira kifaradnak, hogy semmit nem képesek csinélni:
,Egész délutan hasznalhatatlan vagyok. Hoédolok a semmittevésnek.”

A szorakozas atlaga is nott, ha 12.c osztalyndl megnézziik, még a 31 évvel
ezeldttihez képest is jelentésen megndtt. Ez azért is van, mert ma mar masképp
szorakoznak a fiatalok. 6 évvel ezeldtt inkdbb diszkoba jartak, vagy a
megkérdezettek tobbségének nem volt kedve szorakozni, inkébb pihentek,

kikapcsolodtak. Akik diszkéba is jartak, azokndl megfigyelheté volt, hogy
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jellemzdéen hajnali 2.00 oraig tartottak a bulik, mig most a 4.00-5.00 6ra az
altalanos, amikor hazaérnek egy-egy €jszakai bulibol. Most sokkal inkébb jarnak
kocsmaba, mint diszkoba, mar csak azért is — szerintem —, mert a kocsmakban nem
elsédleges cél a tancolas, igy a fiakat megkimélik attol, hogy tancolni kelljen.
Igaz, Szentesen a kocsmak atvették a diszkok szerepét is, igy teret biztositanak a
tancnak a nagyobb bevétel lehetdsége végett. Azt azért meg lehetett kiilonboztetni
a jelenlegi kutatdsban, hogy ki miért latogatja ezeket a helyeket. Van, aki csak

azért, hogy felejtsen (,,az agysejtjei szdmanak a csokkentése a cél”):

,,19.00 — Bulira kész.
20.00 — Kocsma (Fdleg vodkat iszok)

22.00 - ? (nem emlékszem)”

De van, aki azért, hogy beszélgessen:
,»20.00 — Tarsalgés a ’baratokkal’.
20.30 — Szorakozas szimulalasa.

21.00 — Az egzisztencialista filozofia értelmének fellelése.”

Sokaknal latszik, hogy a kedvetlenség, a depresszi6 (ami mar sajnos
megjelent ebben az életkorban is) miatt jarnak kocsmaba, hogy valamiféle
stimulansokkal szebbnek lassdk a vilagot koriilottikk. Az egyik fiu le is irta, mit
csinal, amikor nem jar szorakozni, és miért:

»Sehova nem megyek, mert kiégés van, depressziv hangulat uralkodik.
Eletundor és ’nincs kedvem semmihez’ feeling. (Ez a legritkdbb eset, kb. 2
havonta figyelhet6 meg ez az allapot.)”

Az intim ¢élet is atalakult, kevesebben térédnek magukkal, illetve akinek
baratja, baratndje van, az sokkal tobb iddt tolt vele. Vannak lanyok, akik egész
hétvégéjliket a baratjuknal toltik, vagy 6 naluk. A masik érdekes tény az, hogy
annak ellenére, hogy megjelent a chat, mint egy olyan forum, ahol akérki
beszélgethet, barmirdl és barkinek és nem kell hozzaadni az arcunkat, névtelenek
maradhatunk, nem veszik igénybe ezek a fiatalok, vagy nem jelentds
mennyiségben. Ennek az oka az is lehet, hogy egy kisvarosban mindenki
talalkozik mindenkivel, és inkdbb a mobiltelefonokat hasznaljék erre a célra. Erre

példa, hogy most mar kiilon nyelvezete van az SMS-nek, aminek Iényege, hogy
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minél rovidebben tudjdk megfogalmazni mondanivalojukat. Ezeket a szavakat mar
az ¢lobeszédben is hasznaljdk, ¢és az idomérlegekben is taldlkoztam ilyen
kifejezésekkel, példaul ilyen a talizok a baratndmmel, ami annyit jelent, hogy
talalkozom vele.

Ha megnézziik, hogy hanyan olvastak 31 évvel ezeldtt és 1998-ban, majd
megnézziik a mostani eredményeket, nagyon latvanyos a csokkenés. A 12.b-ben a
24 diakbol mar csak 4-en olvasnak rendszeresen. Az elmult évszazad utolso hdrom
¢vtizedében Magyarorszagon tobb rendszerszintii nemzetkodzi, Osszehasonlito-
pedagogiai felmérést és hazai vizsgalatot bonyolitottak le. Ezeket az 1970-2002
kozott iskolds tanuldink korében végzett nemzetkdzi ¢és hazai felméréseket
rendszerezték és egy Osszefoglalast irtak rola a Koznevelésiink 2002 kiadvanyban.
Ezek kozt a kutatdsok kozt végeztek a kotetlen olvasassal kapcsolatban is. Ebbdl
idézek egy par sort:

»Az olvasasi szokasoknak, az inspirdld6 kornyezetnek az
olvasasteljesitményre gyakorolt pozitiv hatdsatol — meglehetdsen varatlanul —
eltéré képet kapunk, ha a tanuldok szabadidejébdl az olvasasra forditott id6t
elemezziik. Els6 megjegyzés: a kedvtelésbdl olvasasra forditott 1d6 eloszlasa
nagyon elszomorité képet mutat a fejlett vilag ifjasagi kulturajarél. Masodik
megjegyzes: a magyar tanulok kedvtelésbdl — ugy latszik — tobb iddt toltenek
olvasésra, mint az OECD (A gazdasagi egylittmiikodés és fejlesztés szervezete —
Organisation of Economic Cooperation and Development) orszdgok iskolaiban
tanul6 tarsaik tobbsége. (Persze az is lehet — a gyanuperrel élhetiink — hogy a mi
tanuldink vélaszaikban az elvaradsoknak jobban akarnak megfelelni.)”

Ha megnézziik az én kutatdsomat, ami persze nem lehet példa értékii, de
alatamasztja az eldbbi gyantpert, miszerint koziiliikk nagyon kevesen szannak 1d6t
a kotetlen olvasasra.

Es legvégiil maradt az alvasra forditott id6 Osszehasonlitasa. Itt is igen
érdekes dolgok meriilnek fel. Péld4aul, mint ahogy a tanuldsi idénél taldlkoztunk
két olyan lannyal, akik szinte a dupldjara voltak képesek fokozni a tanulési idot a
31 évvel ezelottihez képest. Most pedig az alvasnal is drasztikus eredményeket
mutatnak. A 6 évvel ezel6tti negyedikes lany alvasi ideje egy héten 41 ora volt,
azaz 5,8 ora/nap, ehhez az eredményhez hasonlit annak a lanynak az eredménye,

aki tobb 1d6t toltott az otthoni tanuldssal, mint amennyi iskolai 6rdja van. Neki az
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alvasi ideje 43 ora/hét, azaz 6,1 o6ra/nap. Nagyon kevés, ha azt vessziik, hogy még
egy felnétt szervezetnek is sziiksége van napi 8 6ra alvasra.
Most nézziik meg az atlagokat fili-lany bontasban is. Ehhez is késziilt egy

tablazat a jobb attekinthetdség érdekében.

alvas |alvas
ora/hét |6ra/nap

1998-as
12.a

fiu(6) 57,7 8,2
lany(21) 54,9 7,8
0ssz(27) 55,5 7,9
12/c
fia(15) [55,8 7,9
lany(19) 59,1 8,4
0ssz(34) 57,6 8,2
12/b
fiu(9) 54 7,7
lany(15) 59,7 8,5
0ssz(24) 57,6 8,2

bssz(58) 57,6 18,2

Erdekes azt megfigyelni, hogy 6 évvel ezelétt a lanyok kevesebbet aludtak,
mint a fitk, mig most pont a fiuk alszanak kevesebbet. Ez abbol is adddhat, hogy 6
évvel ezelott nem voltak ennyire jellemzéek az ¢éjszakdzasok, a reggeli
kimaradasok. Erdekes az is, hogy az atlagos lefekvés ideje ma sem valtozott, 22.30
kortil fekiidtek le aludni 6 évvel ezel6tt is, és ma is. A véltozas talan annyiban van,
hogy mit csinaltak alvés eldtt. Jellemzd volt ugyanis a késéi tanulds. Ma mar a
diakok a tanulést attették a vacsora el¢, inkdbb TV-t, vagy vide6t néznek este
lefekvés elott. Ma a diakok inkabb tobbszor, de kevesebbet tanulnak, 1998-ban ha

tanultunk, kizarélag este és nagy mennyiségben.
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Az 0sszegzés

A kutatas elején még azt hittem, hogy a szamok sok mindent elarulnak
majd, de be kellett latnom, hogy a szamok csak beigazoltdk a gyaniimat egyes
dolgokrol.

A szamok a kiilvilagnak szélnak, hogy bizonyitsanak, aldtamasszanak
tényeket. De az eredményt nem a szamok hoztak. Sokszor azt is tudni kell, hogy
konkrétan hogyan élnek ezek a didkok. Szerencsére tagja vagyok egy ifjusagi
szervezetnek, ami altal taladlkozhatok ilyen kort fiatalokkal, lathatom
mindennapjaikat. A beszélgetéseikbdl kideriil, hogy hogyan szérakoznak, milyen
az otthoni rendjiikk, vagy épp a rendszertelen életiik, mennyit alszanak, hogy
tanulnak, mirdl és hogyan gondolkodnak.

Mikor a tablazatot olvastam, voltak didkok, akik nem irtak tul sokat, mégis
lehetett tudni roluk koriilbeliil mennyit tanulnak, mikor fekszenek, meddig
alszanak, mikor szorakoznak. Ugyanis meg lehetett taldlni az egyes tipusokat,
akiknek a szokasai hasonloak, és ezek jol kovethetéek voltak. gy néhany adatot
ennek a segitségével szamoltam ki.

A masik lényeges tény, hogy egy szocioldgiai felméréshez minimum 100
ilyen tablazatot kellene kitoltetni, hogy az egyes kovetkeztetéseket altalanositani
lehessen. S kozben figyelembe kell venni azt is, hogy nagyvarosi, vagy kisvarosi
didkokrol készitjiik a kutatast, vagy kisvarosban, mert ezeken a helyeken més-mas
eredmeényt kapunk.

A kovetkezokben megkisérlem néhany altalanos kovetkeztetés levonasat,
ha ez nem is tudomanyos igényli, mert ehhez tobb idémérleg-vizsgalat sziikséges.
Viszont ezt a kutatast alapul vehetik a szocioldogusok, és remélem segitségiikre
lesz.

A kutatdsomnak van néhany egyértelmli adata, amelyeket alatamasztanak
ifjusagsegitdi tapasztalataim is, amelyek a kovetkezok.

Az elmult hat évben:

. csOkkent a tanulasra forditott iddmennyiség (mikdzben a teljesitmény
nem);
. csokkent a kotetlen olvasasra forditott ido;

26



. csokkent a hazimunkara illetve a termeld tevékenységekre forditott ido;

. novekedett a sportolasra forditott 1do;

. novekedett (latszolag) az alvasra forditott id6;

. novekedett a passziv pihenésre forditott id6;

. altalanossa valt, hogy nem reggeliznek a kozépiskoldsok, illetve hogy

délutanra, estére tolodik az ebéd és késdi id6pontra a vacsora vagy a

nassolas;
. foleg a fitknal gyakori egy hétvégi éjszaka ,,atkocsmazasa”;
. a diak ¢életmod gy valtozott meg, hogy ,,a fiatalok napi programjaban egy-

két aprosagot kivéve nincs olyan, amely testileg-lelkileg egészséges lenne;
. mintaadova valtak ,,a pedalozok”, elébb eluralkodott a teljesitmény-

kényszer, amely mara altaldnosan elfogadott (piaci) teljesitmény elvvé valt.

A kutatasban nem mértem, de egyértelmiien kidertilt néhany fontos elem,
amelyeket ugyancsak alatdmasztanak az ifjasagsegitoi tapasztalataim:

. A tizenévesek egymdaskdzti kapcsolatai még hat évvel ezel6tt is jelentds
mértékben voltak csaladi ¢és lakohelyi alapuak. Mara lakéhelyi alapa
kapcsolatai jobbara, csak a bejaroknak és a kollégistdknak vannak. Nem
meghatarozéak azonban a csaladi-rokoni tizenéves kapcsolatok sem. A
tizenéves kapcsolati halokat Ugyszolvan teljes egészében az iskolai
kapcsolatok hatdrozzak meg. Még az informalis kapcsolatrendszerek — pl. a
kocsmai barati korok is — az un. ,,iskola alatti” rendszerek.

. 15-16 éves kortdl gyakorlatilag megsziint a nyilt, demokratikus kozéleti
gondolkodasra ¢és foként cselekvésre vald igény (ilyenek gyakorlatilag
megjegyzeEs szinten is alig jelennek meg).

Miért mindsitettem az alvasidé novekedését latszolagosnak az elsd
felsorolasban? Azért, mert — €ppen a napi aktivitasi gorbe alapjan — a reggel 6.30
utani ,alvast” 1998-ban mar passziv pihenésnek mindsitettilk. Most azonban a
didkok ragaszkodtak ahhoz, hogy 6k szombaton és vasarnap 10.00-ig - 12.00-ig
igenis alszanak (ami el is fogadhato, ha 4.00 illetve 6.00 érakor fekszenek).

Amennyiben az értelmezési kiilonbséget felszamoljuk, akkor az alvasi
0sszid6 nagyjabol megegyezo.

A legérdekesebb valtozds az elmult hat évben azonban mindenképpen a

tanulésra forditott id6 jelentds csokkenése.
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Melyek ennek a kutatasbol kitlind okai? Ezek feltardsara érdemes elobb

olyan, a kutatds soran észlelt tényezot felsorolni, amelyeknek ehhez koze lehet:

* Tobb témakdrben, tobben és tobbet jarnak kiilonorara.

» Tobben és tobbet vesznek részt felvételi elokésziton.

* Tobbet és tobb tanulmanyi versenybe kapcsolodnak be.

* Tobben és tobb nyelvbdl nyelvvizsgaznak.

* Tobben és tobbet tanulnak az Un. holtidokben (szlinetekben, utazas kozben,
stb.).

* A tizenéves tarsasagok kozponti témdja is az iskola, a tanulas ¢és a
tovabbtanulas.

. Uj elem a tanulasi célu ,,sz6rfoz€s” az Interneten.

* Mintaadova valtak a spiller tanuldk (egyik-mdasikukat széleskorli irigység
ovezi). Uralkodova valt a teljesitmény kényszer helyett a teljesitmény elv.

* Szlindben az ¢jszakai tanulés, jellemzo6 a délutani-esti, szakaszos tanulas (amit
megkonnyit a vacsorazas kitolodasa).

* Sokkal tobben és tobbet sportolnak (jobb az erdnlét és a koncentralasi
képesség).

Szamomra a fentiekbdl egyértelmii kovetkeztetésként adodik, hogy
hatékonyabba valt mind az iskolai tanitds, mind pedig a tanulds.

Erdteljesebbek lettek a motivaciok, hatékonyabbak a modszerek, mikdzben
mind a tanitas, mind pedig a tanulas feltételei is ennek megfelelden valtoztak meg.

»Racionalizalodik” azonban a tanitott és megtanulandé tananyag is,
felvetve azt a kérdést, hogy mi a célja és eredménye a hatékonysag ezen
novekedésének?

Meghokkenté racionalizmussal jelennek meg a beszélgetésekben olyan
megtanulandé dolgok is, amelyek még hat évvel ezelott sem jelentek meg igy és
sokkal inkdbb a mindennapi és nem iskolai nevelés nem elkiilonitetlen (tanitando)
elemei voltak.

Ilyen tanuland6 dolgok pl. a csoportmunka, a kommunikacid, az empatia, a
tolerancia, a valtozasok adaptéacioja, s6t a sajat kézzel végzett munka (pl. a
kézmiivesség is).

Es ennek vajon mi a célja és eredménye, hogyan kapcsolodik a

hatékonysag céljahoz és eredményehez?
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En gy gondolom, hogy ez a cél és eredmény a piaci versenybe valo —
anyagiakban és befolyasban mérhetd — Sikeres egyéni bekapcsolodas.
Osszességében tehat a tapasztalataim és kutatdsom alapjan
megalapozottan feltételezem azt, hogy a magyar iskolarendszer egy mintegy
tizenot éves folyamat soran és annak eredményeként piaci verseny-iskola
rendszerré valt.
Ebbdl és hazank jelenlegi helyzetiinkbdl adodoan tigy latom, hogy egyuttal
egy sajatos elagazasi ponthoz is érkezett az iskola-rendszeriink, hiszen egyidében
létezik egy az EU-hoz csatlakozni tud6 népesség és egy olyan jelentds népesség is,

amely erre belathato idon beliil nem lesz képes.

»~A nemrég meghalt kivaldo pszihologust, Mérei Ferencet egyszer
megkérdezték, hogy mi a tartalmas, igaz élet titka. Ezt felelte: ,,Az embernek nem
kell mindig jol jarnia! Nem kell minden helyzetbol nyertesen kikeriilnie! Aki ezt a
kényszert el tudja engedni, az belsdleg nagyon szabad lesz. Az élet hosszu, bele
kell hogy férjenek vereségek, 6sszeomlasok, ujrakezdések is. Es ennek soran i
aspektusai nyilnak meg a dolgoknak, olyanok, amelyeket csak alulnézetbdl lehet
latni.” Taldn ez a titka annak is, hogy az ember néhanyszor boldog legyen
életében. S ez talan elég is lehetne!”

(Popper Péter: A boldogsag

részlet)

Volt szerencsém tobb tandri szoba életébe belesnem és legtobbszor azt
lattam, hogy ilyen pélyazatra, olyan versenyre késziilnek éppen. Mert ma mar egy
iskolanak az a mércéje, hogy hol, milyen sikereket értek el, milyenek a tanulok
atlagai. Teljesitmény orientaltak lettek. De azt senki sem szamolja, hogy hany

boldog embert nevelt fel.
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Felhasznalt irodalom:

-Szalai Sandor: 1d6 a mérlegen
Gondolat konyvkiado - Budapest 1978

- Koznevelésiink 2002
Az orszagos tanacs jelentése
Oktatasi Minisztérium — Orszagos Koznevelési Tanacs -
Budapest 2003

- Popper Péter: Hogyan 6ljiik meg magunkat
Pszihosztorik és mas irasok

Relaxa - 1991

- Drogproblémak, ifjisagi problémak, etikai problémak
Tudomanyos és civil szakmai tanacskozas 2002

- Tizenéves kortarssegito tanacskozas 2002
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Fiiggelék:
- Kitoltetlen heti idémérleg tablazat
- Kitoltetlen orarend tablazat
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